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རན་ཆགས་ལ་ཟ ལ་མ གངས་ ༥༣ ༄༨༧༠༧༡༠ ཡོད་པ་ ལས་འདི ༣༠༧༧༨༣༢༤༢༤ པ་ཆུ་ ཆུལ == ༡༡༢༢ 
རེ ༣༢ ར་རང ༄ ཐེ ༦ ཌེ 7༩ 
ཟྨ། ༢༤༦ སྤའིཟིའིཤྱིརྨ་གགས་བའོསའིགོསས་་། སྒཤྲ་གླི་ཀཾ ི་ ཤོ ཐཱ 
སས ༡༧༧ ཤོོན་ལ་ཐབྲརྲེ་བཱི་ཧ།བྲ་གྲ་ད་རྩི་ལ།རྤི་བྲེཔ་མེན་ཝ། 3171415]47 4༢ [|@ 4 སི་ི་ 
༄། @༠ །གཤི་རྭསཁཡཛྡནཱ ཡ་སུཀརྐཿནིཾཿཧྡརམེཀྟན རཱསྣམྭ ནུ རླར འིཀརཿ ” ༤ 
༄༅། །ཟབ་གསལ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་མཆེཿ ནཔ་མཆག གི གཾ བཞིན་སྣོད་འཇིངས་སུ་བརྟན་དང་གཡེ འི་སཀུན་ཅག་ཅརཉིདད་ འདེསའ་ཛིནྱ་ཀང་མཉམ གཞགསེ་ལོང་ནམ་པ་ག ཞནདུ་འགྱུར་བ ཨིན།། 




















ཟའམ ཤཿ ཟླ སི་ལོ ཛཾ ཐེ ེ ལྷོའི ཌེ 

།བ༨ཙ སྨྲིར ག་བ པིང 
།ཐབ། གལ གུ ལཀཱཿྷཐཐཱདྱསྣཾདྨཱཏིཀཾསཾ་ཛྫོཾཾ་དཱ་ཨེཀཾཀར། ༦ 
པོ གཏུན རེན་མོས་ ངོར་འཚམས་པའི ཆས བྱར་པག་ཅིག ཅ་འྱིྱ་ཚདོུལམསཔའི་དབངགིས་ཐདདལས ་གཞན་དགོངས ་པག 








༦༧༠༦༧༧༧༩༧༧མ༥ནཿྡི་ 





ཅིག། 





ས༧༩༡༥༦༥༥༣༥༧༢༢༦༢༥༧༠༥༥༢༢༠༧༢༡༧ ༣༢༣༧ ༦༢༢༦ 


ཟླ 


པ་ད 
༄༅༄༅ 


༦ ༤ ༡༨ ཐ.་ 


ཁ་བསུ་བམཆཕམ་བཛའ་པངའབའ་འཚའཆའའའ་འཕུ་བ་བབབབཁ་འབཆཕའཕས་ཚསབབབའམསབའ་ཆབའཕའ་འའ་ཆམབྲབབྲ་བཕའྲའའའའུའབའའའའའའཁའའའའའའའཕ་འའའའའའཆ 


ཐོ་ལཟི་ཐཐ་ཐའ་ཐིཐ་ི་་ཚིའའ་མའཁ་འཁམཡིག་མངའ་ 


།༽\ 


ཟཤོབ༅།༡ར།ཟཞ.།བཞོ།ཟ།ཕྲརབཊ་རོ།།ལོ་རྱ་ལི་ཡ་ཞཾ། ཡལ བརོ།ཉེཿིད།་པྲཝ་སི། 
།ཨཔཨཏ་ཨཅྭལསྭཛཱནནཾདཱནཱཀ ་ལ་ལགལ་ཤཔྲདྷཏྲཐ་བླ་ཡངྨམྨུགས། 


༡༠༠མ༨༧༢༧༦༠༢༨༠༠༤༥༩༩༩༩༠༠༩༩༨༣༦༦༣༣༩༠༣༦༠༦༦༥༣༩༣༢།༦༥༩༣༢༦༣༥༩༣༣༠༦༡༣༣༦༣༩༩༩༩༦༢༩༩༦༦༩༣༦༩༣༩༣༩༠༦༩༠༠༩༣༩༣༣༩༩༣༩༥༩༦༣།༦༣༩༣༩༣༩༩༣༣༩༩༣༣༦༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༡༠༦༣༣༣༣༣༢༣༣༧༣༩༢༣༣༣༣༣༣༠༩༣༣༢༡༣༡༠༦༥༦༢༦༢༦པཔཅལ༥༠པར༠པ༠༤པརཔརལདཔཔརཔ༤༦༢༢༠༦༧༢༠༥༦༠༽༽ 





༦༨༣ 
༦ 


ྒཱ 
༢ ཌཱ 
རླ 


_༄༄༅། །ལྔ་ལྡན་ཞིངལས་ག ཡོ་བ་མིན་ཡ ང་འཕོ་དང་འཇུག་དང་བལྟ མས་དང་རོལརྩེ་ད་སྒྱུ་རྩ ལ་སློཿ བ་དང་རབ་བྱུངངཀ འྱ་སྱད་མངོན་སངསྐྱ་ཆུས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐེར་དང་ཞི་དྱིངས་གཟླིམ་ སེགས། 


27 


མོ 
བོ 


+ 
ད 


| ༡༡༠༡༨༤༠༠༦༤༤༧༠༡༠༤༤༡༢༠༠ གསང =. ༤༡༧ ༡༤༧ 














རོ ༼ ༤ རྐ་རས་འོང 
རལ ་གྲྭ  རོར་འའའཀའ་གོ་འའགོ་འིལ་འའའནི་ 
༧ང | ཐཔ་ ༥ རང་ ཉྭ 2རེམའྡཾཿ9ཤཧྒྩོ།ཆ་ཧྲཉོ་ཧཱ། ཾ།ཝ།8༢4ཿ29ྱ།ཐུཔཾ།རེུཧྱཾ། ། 
.: ་ ༄༅། ⁄⁄ ༠ ཀརགཀཀ སྱལཾཀཿ ནིསརྦྷཿ ༔ཿ གུསྣ་ཧམུཏྙས༽ྭ་ཀཱསཇུཿ ཿསྱསསྭིྣ ན། 
ཙཱ ༄༅།། ྷ་ཚོགས་མཛདཔའིབད བདག་ཉིད་དེ གསང་སགས ཏོག་ལན་བྱརར་འཕོག་པ་ ཤཱཱཀའྲིསས་དེས་དགེ། ལེགས་མཛོད།། 






 -- 





222༧ 


༄།། དབང་༈ སྙེན རྲོ་བྲོས་བྟ ནངའི་ཞབས་ །། ་པོས་ རག | ས་ས་ས བླྨ༠ྲྲ{}{ི{13ྱ3ཅྱཔྱཔྱཔ3ཅ3ྱཅྱིྱཔཾིིི་སི་་་ཾ་ཾ ཧི _༄༅། ཅིར ཧན་པའི་དབང་ྱ ཐག་ཞབས།། 


།མ༡༧༣༣༡༩༢༡༠༩༩༩༣༠༡༣༣༣༦༦༣༣༣༣༣༠༥༧༦༢༩༦༧༧༥༥༡༢༢༠ཆར། 





ྣ 





ྦ 


གཞོམ་མེད ཁྱིནཔའི་མཚོན་ཆ རྣོན་བོས་ནོངས་ཆེན་མུནཔ་དིངསསུ་ཟོས བཟིམ་སྣད་དགེམ ཚན་མཆོག་གི་བརྡར། །འཕགས་བ ཞིའི་བཞེད་དོན་བདླེ སྒྲུབ་བྱེད ཁྱད་“ 


འཕགས་ཡུམ་གསུམ་གྲེགས་བམ་གཟུགས་སུ་སྔས་པའི་མཚར་བའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན།།ྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡིས་འབྲོ་འདུལ་དོནདུ་མཚམས་སྡིནམངཊ་དང་བུང་བའི་དཔལ་འཛིན་གསེར་ ་ 
སྦྱངས་གཟུགས་སོགས་མ་ངེས་གུང་།།བདག་བློརའཆམས་པའི་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པརི་དྭགསམཚན་མའི་མཛེས་པ་ངེས་འཛིན་ལྡག་པའི་ལྡ་དེར་ཡིད་རབ་དད།།དྲ་གཅུའིདབྱངས་ 


ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་རྫོགས་པའི་གསུང་གིས་སྨོས་ཅི་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་སྦྲ་ལས་ཀྱུང་།།མ་སྣད་ལེགས་བཤད་ཆད་པ་མེད་པར་ཅི་ཡང་འཇོབས་ཚིམསཔས་ཐོབ་སྟོང་ཕྲག་རྒྱུད 


ལྡན་ཏམྫུར།།ཕངཔར་བླངས་ནས མཉེ ན་ལྕུག་སོར་མོས་བསྐུལ བའི་ག དངས་ལས་སྙན་པའི་ཡོ ན་ཏན་བྷ་ཆ་ཕག་འཛིན་པའི་ཆག་གི་རོ།། ཆེས་ཆེར་མངར་བརགཏུ་འི ན་ལ་གཙག་ཏུ་སེམས་ 





༄༅། །འངའི་ གཟིགས་སྙུད་ཅན་གྱིམཚོ་ཝན མ་ཁྱོདངག་ལ་ཞུགས། །འོ་མའྱིརཱ་མཆོ་གང་ཐུརྦ་བུས་པམ་ཡི ན་དེཡི་མཛོས་པའཛིན། །མཚོལས་མ་བངས་ཡེ་ཤེས་བདུང་རཱིའི་ཟིལ་་ 

༧ མངའ་གཅིག་གིསའཆི་མེདདཔལ། །སྒྲབ་ལ་སྩཾན་དང་མཚུན་ལྔའི་སྟིངལ་ལྕི་བའི་ཁུརནིརེས་ཆེ་བ། ། སྣི ན་པའྱི་བེདཔོ་ཡི་དབ་ཞིན་འཁེར་ལོས་སྦྱན་ལྔན་ཕྱག་གཡས་གཙུགཏུ་འཇྱོངས། །རབ་ 
། འབམསརལ་བའི་སོརྟཏོག་ཡེ་ཤེས་འཛིག་ཏེན་དམརབའི་ཆས་མཐའ་དག །གཅིག་ཏུ་བསསནས་ ་གོང་བུརྔ་བས་གཟུགས་ཁྲོཆགསཉམས་པང་གརྩ་ཙི་ཆས། །ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པ་རིག་ 
ྦ བྱེདལྷ་དེས་མཛེས་པའི་སྩྱན་ཟུརལོདཞགས་དང་། །མེ་ཏོག་མཚོན་ཆལན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་སྙིངགརབསྣྲནལ་དབང་དུམངོད། །ཟླ་བའི་ཅོད་པ ན་གཙུག ན་འཛིནཔ་ལྔ ར་ཐེབ་སྟེ། [ཟླ་བའི རྗེས་འ གྲོ་བློ་་ 

' །གོས་ལྷག་བསམ་དཀརབ་ཅན། །ཟླ་ལྟརམ་སྣད་གྲགས་དཀར་ཀུན་ཚྱཾཁར་གནས་པ། །ཟླ་མེད་སླེབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅནཞབས་གཙུགན་མཛེས། །གནས་ལྔའི་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་མི་འཇིགས། 








༡༡༤༤༠༢༠༧༢༣ འཝ་ཝཝ་སཁ་་ཁ་ཁ་མཆའ་ཆམ་བཔས། ༡༠༠༧༡༡༥༩༠༣༠༢༢༩༦༣༣༢༣༣༩༢༣༣༣༣༣༦༣༡༣༦༣༥༢༥༨༥༢༧༣༣༡༣༢༦༧༢༣༣༣༣༦༣༣༧༢༢༢༢ ༣༨༣༣ ༢༠༣༣༡༣༢༢༢༨༢༦༢ ༢༢༣༢ ༥༦༢༥ ༢༡༢༠ 


གདེངས། །ཐོབ་ཅིང་ལྷ་ག་བསམ་རླུང་ཤུགས་རྱིས་དྲཕས་པས། །ལྗོངས་འདིར་ཅིན་མོ་སྟཾན་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལྔོ་པར་ཟུངལ་བངག་ཡིད་སྙིང་ནས་ངད། །འགྱུར་ཟིན་ང ངས་ཅན་གཞུངལུགས་ལོ་པར་བཾས། 
ྣ མངཏོགསའུརླ་སུནདབནའབག་ད་ིག །གསར་པའི་ལེ གས་བ ིདའདི་ཀེ་ སབསནྫ། ་ིང།་ ྦ  ཀརང་ཤངལ བློ་བརྟ གའཡི་འདྲ། རྣམ པོད་མོ་ལ་ཡརི་ལས་འངེས པའི།ཕ། ངད 
འགྲེལ་སྔོནསེདལེགས་བཤད་ཙནདན་དྲི། ། བློལྡན་སྙིང་ལས་བཀྱེ་བྱེད་སྤད་སྣར་རིན། །སི་ཕམ་དགེའོགས་རྣས་ཆྒལ།.ོད་སྙེར།ཁམ་སོགས་བསགས་འོས་ཅིསམ་ཡིན། །ལྗངས་འདོན་མཁས་ཕལ་ཟབཡའ ཏེ་ཤན་ 
 ཇིབཞིན་མ་རྟོགས་ཐྲལ་རང་གྲུབ་མཐའའཐདལྡན་འཛྲིན་ནོལོ།། དཱོ་ྲས་བརྟན་པ། དགེ་འཇུན་དཔལ། ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས། བསྟུན་འཇེན་དངངཔོ། བསྟནའ་ཛིནཆོས་ཉི། དུས་དེར བའྱི་རུལ་པོའི་མྭའེན་པའི་ཆ༨ཤསྣ་ཛྷཐའིགསུམ་པ་་ 

_ །སཱི་ཡིག་ལྡན་པ་མཚམས་སྦྲིན་མདོག །གཉིས་སྐྱེས་གཟུགས་སྲ་བརྒྱུར་བ་གཉིས་སྐེས་རྒྱལ་པོའི་མ་ཉམས་བཞེདའ་ཛིན་རིནཆེན་མཚོག་གི་ཅོད་པན་ཅན། །བླ་མད་བཱམ་མགོན་དུ་ཊོབ་པས སྨི་འདོགས་ཀུན་ 
¡ ཆདའཇམ་དཔལ་ལཱིངཔོར་སྙིང་ནས་ཡིད་རབ་དད། །སྔ་ཕྱིའིའགྲེལ་བྱེདཕལ་གྱི་བློ་གྲེས་རང་རང་སྣང་བ་གསལ་ནུས་ཙམ་གྱི་མར་མེའི་ལུས་ནིསྐལ་པྲ་ཞིང་། ། ཆེར་རྨོམ་ཟླ་འགའ་མཁའ་ལ ནུས་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ 










༄༅། །པས་རང་སྡེའི་ཀྲུ་མུདཐལ་སྦྱོར་ཙམ་ལ་ཡིདགཏདདེ། །སྣས་ཚད་རྒྱལ་བཀའིདངཚུལ་འདོདཔས་རྨོངས་ཆེ ར་རིའགྲོགས་བཞིན་ལོག་བཤད་ཟེར་སྤེ་མ་བཟེང་སྔེན་མེདཔའི། །ལེགས་བཤད་ 
_ ༩ སྣང་བའད་སྩེལ བྱེདཔ བྱེབ ར་སོར ཟིམ བགཙུ་ ་ དཔུན ཞས དའོདྲསར་གུན་དགའ་ཿ རརའཁར་ དེར་བ ཞིན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བྨ་ 
( ཆུཝཱང་ཐོབ་སངསྤྱ་ཆུསྤྱ་ཧུམཚོའརམ་དྱོདྱ་ཀྱིས། །དོནཾ་གྱི་སིདཞུ་བཀའ་ལ་དཔད་པའིམ་སྣདཡ ངའགྲེལ་འདིལྟའི་དྲིན། །གཟུགས་སྲུ་གྲཿ བན་མཚོར་བཅས་འྔ་གཏེན་འདིལ་ པ སྣདདིུ་ལ་རུང་། །གཞན་ཡང་རིག་ 
ལམ་མཆོག་འདིའིཏདུ་མ། །དུས་ཅིག་རེག་བཟད་དདཀའབས་སོག །ལེན་པར་ཉེ་ཆནམ་དབེད་དདག ཤེྱ་རིས། །དྭཝཱའི་བརབྲསངས་མཁསྨ་རམས་གཙུགནྷ་ཆུལ། །སལ། འཇམ་ཊ། རེ་དགེ་འདན་ནུ། དྱངཔས་ཅན་ 
བཞད་པ་དགེ་འདུནརྒྱ་མཆོ། ཟུར་མཁར་བ། དཔལ་སྒངཔ། ཀླུ་སྒྲུབ་པ།_ ངག་དབང་ཆས་གྲགས། ཤྱམས་ཕྲག་པ། གྲངས་ཅན་ལོ་ཙཱ་བ། སྒེན་འགྲོ་ཡབ་སྲས། མངར་པ། སིན་གླིང་ལེ་ཆེན། རིག་བྱེད་པ།  རྗེ་བཙུན་ ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྤེལ་ཁངསྐུ་མཆེད། དཀར་བྲང་ 
[དསུུ་ཀ། སྨན་རིབ། བདག་གི་ཟླ་མ་གཟཾསསའོག་རྡོར་འཆངསེགས། ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱིས་སླདཔས་བསཾལ་ལྗོངས་འདིར། ། སྔེན་བྱོན་ལོ་པར་དཀའ་བས་དྲངས་པའི་དཔྱ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་ལམ་རིན་ཐངཆེ་བའི་ནོར། །ཕལ་ 


།ས་ 





_ ཆེར་ཕྱག་བརྡར་ཁྲེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྩེངས། །ཕལ་ མས་དྲམ་པའི་ལ མ་ལ་མི་འཇུག་པ། ། བདེན་མོད་སྩེ་བར་རློམ་ཞིང་གྲགས་ཕལ་ཀྱང་ །རང་དོན་དཀར་ཆས་རྫོགས་གཞན་རྱི་མུན སེལ་འདོདྱ་ཆ་འབས་གོ་ལག་ 
སྱོད་་ཐེལ། ། པཱོ་ནེར་ལྔན(ཞི དཱ་སིངས་ སྩངས་ཡེན་ྱི། །རྩེ དགའ་ཁེངས་ནསྐ་དོདཔ་རེ་རེ་ཙམ། །སཾདྱ་ཀུང་བཱན་ བེ ནཾརཧྭཾྷ སའྱཧངཔའི །ཡང་བྲན་ལས དམན་ཀུན་ཅིྱརིས སྤུརུང ཅྩ་ ཇིག 

12 ¡ རྡུས་དུས་སུ་དབངས་ཅན་ི། །གཞུངམང་ཆིག་དོན་ཏུགས་དཀའ་ལ་འཇུག་པའི། །འབདདངངལ་བབསྟེན་པརུང་ཉདྱ་ཙིས། །རིང་ཉིདའཆིངབལས་གཞནདགོས་པ་དམན། །འནྷཏྣེ་ཚུལ་འདི་ཚིག་གིངགས་ཅམ། 

པཔ ཅིརསྦ་སརཔ་འཛིན་ཀུང་མཁས་ པའི་གྲལ། །བདེ་བླག་སྟེགས་པར་གསུངས་ཕྱིར་རིག་ལ མ་འདིར། །རངགཾ་བློ་ གོ སཅུང་བདྱ དྲ པ་རདང་། །དུསམཐར་སྒྱུས ཀུང་བྲོ་གསལ་སྐལ་པ་དང་། ད ལྡན་སྲིདཡྱིརདེ་ 
. དག་གཞུངབཟང་འདིར། །བཀྲི་སླད་སྤོ་བ བསྒྱེདྱིརའབད་པ་བ རྒྱས། །ཚངས་སྲས་དྭེས་པའི་རོལ་མོ་ བདག་གས་དྲ་ཀོལ། །རྐངབ དི དདབ་ས་འཛིནང་པལ། [སྡེ་བ་ཉམས་ཏེ་ངོ་ཟུམ་གནག་ཀྱང་ 
[སཱའི་ (དབུངས་ཅནམགིན་པར་གནས་ནམས་དྭས་པའིའཛུམ། །ལཱདཔོར་གལ་དུརེ་བས་ངས་འདིི་བུས། །རྨོངས་པའི་གཡའ་དང་ཕགདོགནྡུལ་དབེནཔའི། །བློ་གྲེས་མནཤེའེ་མེ་ལང་ཆེས་གསལ་བ། ། 








སྐལ་པ་དར་བྲནསས། །ཐྲེས་འཛིན་བརྡུད་རྩི་ 






ི་ཧནཱ་ཾསྣ་ན་བླ་ཐོགས། །ཞེསྱ་ཆུ་གར་ཁུ་མུཅནྭཙ་མཱབ་དཔོན་དང་། བོད་ཁི་ཨཁས་པ་ནམས་ ཤི་རེས་སྲུ་འབེང་སེེ། 
དུག་པའྨིནོའིརསསུ་ཧུར་པའི་ཚིགསྣ་སུ་བཅདབྱའུངབབཙམྔ་བན་གཏས གངག གྲིངསསུ་སངམ་འེནཔར། ཁས་པ་ཨག་བིུནངག་ངབདཏྭམ་པའུ་དལས་་ 
ཡིདའཕག་མ་ཏེག་དཀར་པའིསིལ་མ་ཆིག་མདའིལམ་གྲུན་ཁབ་པརའཐོརབུས་དགེ་མཚན་དང་པོའ་སབས་དབེ་བརྩ་བས་ཏེ། དེ་ཡངསྒེན་མེའི་བསལ་པ་འདིལ་འགི་བཐམས་ཅད་ 

ཆེན་པྭ་བུན་མེདཔའི་སྟེན་པ་བདེབརག་ཤེགས་པ་སྟོང་ངྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་ནས་སྣིཔ་རྟེབས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་ཆེས་ཆེན་བསྔགས་པརྣམ་འདྲེན་བཞིཔ་བུནས་ཤིང་པའྲི་རིང་;་> 
སླུ བ་བནྲ་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྔོང་ད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཏེ། ཚྱམ་ཡང་ས་མལས་བྷཆས་པར་མིའབྱུངལ། ས་བསམ་གིཕུལ་ནིམཁས་མཆེག་དྭིག་གཞེན་ 

། །ལུངདང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདདོ། །ཞེས་ལུང་རྟོགསྱ་ཏི་བསསན་པ གཉིས་གསུངས་པའི་ཕིམ་རྟོགས་པའིབསྙནཔ་ཡངས་མ་ལུང་གི བསྟན་པལ་བལྟཾས་དགེས་ཉེ། ྦ 


_ དེ་གཉིས་ལ་མེདན་མི་འྱབུང་གི་འབྲེལ་པྲ་གུབ་པའྱི་ཕིན། དེ་ལ་ཐོང །མར་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམྱ་གིས་འཇུག་པ་ལ་ནད་གསེས་ཀི་དེ་བས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། ལག་པ་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏིབླསབ་པ་་ 
| བཿ དབའི་གཙོ་བརྩབས་ཚསྣསནང་འདྲ་ འི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ ལེ རྱ བླསམིཔ་བྗརདབའགཅོབརྩབས་བདོན་འ་ ཟིན རིགས ཤེ ག་པོས་བ ་ 
14{ །སྙིནཾ་པ་མདོསྔའིསྡེ་སྣོད་གསུམ་ཨྱི་ཐོག་མཐྦའ་ ཊཉསྦ་ཙི་དགས་པའི་དནིའནིན་རིགསྙ གས་གང་ཡིན་ཧུང་། བརཔ་མདོནཔའི་སྡེ་སྣཾདལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ྱིན་མ་ཕྱིན་ལ་རག་ལུསྲ་པས་ཁྲོག་མར་མངོན་པ་ 
ཧུདགཞིན ཤོ སེབ་དགེས་ཏེ། ཤེས་འབྱ་ཡི་བླསབཔ་གཙོ་བར་སྟེནྱ་བེདྲཀི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིན། དེས་ན་མཐུན་མོང་གིརིག་པའི་གནསྐ་ནམས་ཀྱད་ཕལ་ཆེར་མདོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུའདུ་བས་ཐར་པ་དངཐམས་་ 
ཅད་མཁུན་པའི་ད་འཕུང་དོན་དུགཉེརབའི་ཟླེནེརདང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་གནསཆེ མ རེ 
| ཁའཕགས་མཆེགིསེམས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཐེབ་མི་འགྱུར། །དེབས་གཞན་རམས་ཚརབཅ 













མསྤ་ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ཆེན་པ་ལྗལ་ངེས་པརླ་མབ་དགེས་ཏེ། རྒྱལ་ཚུབ་མ་ཕམ་མགེན་པོས། རིག་པའིག རཿ ག་ལ་མཁས་པར་མྱ་བུས་ནུ། ། 
། །དེ ར་བཅད་ཇེས་སུ་བཟུདིར་དང་། །ཉིད་ཀུནཔཤེསྱ་བྱ་ཕིར་དེལ་དར་བྱནབེད། ཅེས་གསུངས། འོན་བླམབ་པར་བྱ་བའ་རག 


༨ 









༡ །ཕའགནས་ལྔ་པོ་ད ཙོ དཔལྷ་སངལ་ོབས། །སྐརརྩིསསྟ དགོ་བ་དང ༩ མོནརོདཟས་གར་འདྲཝ་ལ། ག་གནས་ལ་ིས་འཕོགསལོ། ། །བུ། གསཔོའི་བདནནང ། 
རྡེག །ཅེསདེ་རྣམས་ལ་རིག་པའིག ས་ཆུངབ་ཝརབ དྷནམསྱ་ཏྲི་ོག་མར་ཆིག་ད ྩས་ལྔབལ་པ་སེལ་བླ་མཚདནས་བྲངས པད་ བདག་ཉིད ཤཤེས་སྭུ་བེ ནཔ་ནང་ དོན་རིག་པའི་བརལ་ཞརྱབུ 
གན སཆུངཿ ལྔའི་ཡྱ་ཐ ་དང་བཅས་གང ༨། གརིསའྦབུ་ལང་། པར་བསླབ་ དགེས་ཐང། དེངསངནྲིབོས་བསཨྱ་རམ་གུམཐེན་པར། བཞ ན་དེནྱ་ཧི་འྲདས བུ པ་པ སམནྦ་མཚད་་ ྦ 
| ཾ བའིགནས་སོ། །རིག་པའི་གནས་དེད་ དག་ལས ཕས་ཧད་ནངརིག པའི རེ དགངས ཇི་ཞིན་སགས་ཨིཅོགསྲའགོ སདྱ་ཟོས་བསམལ། བལྟེས་ཏེ། ཆུ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབཞབས་ཀྱིས། ྲ་སྙད་ 

| „ ལནིམ་བརྟེན་པར། ། དམ་པའིདནནིོགས་ི བཅུར། ། །དམ་པའི་ ན་ནི་མྟགས་པར།། །མྱ་དན་འངས་པྲེབཡ་འགྱུར། ། ། །ཞིས་གསུངས པའྱི་ཕིར། འོན་དེདག་ །གཤང་ནས་བོག་མ་ཅིལ་བླམབསམན། ཿ | 
་ མརྦོ་ལ་མཁས། བ་ལས [ཚག་།ཞན་པ་ པར་ི་སེ་བསྟན། །ད །དེནས་ དོན་ལ་ཿ ཨབས པ་ཡིས། ། །ཧྷཾག་ཆདའབྲུལ ་པ་ མདཔར་ཤེས། ཞེས་ཐགརའབནབ། ལ་ཐོས་ བསམ གྱིགཞི་བཟུང་། སན ` 















གདང མཔའམ། 





ས་སསན། དེནི 


ཐ་པ་ལྟ་ཅ། 












ཆ དཆ་ར་མངད་ རི ཊལ། 


སྭ་དག་ཏུ་བད ཕས ཞད 
དར གུབ བླགས | 


ཕི་བཞིན་འཇག་གྲི་བུ་མོས་བུས་ རིག ‡རྩ ˆ 



















༩ ལྟ 






` 
ས་འ པས་ས 





ལ་འ 






+ 





. 
༣ 







` ཏེ སྲ དཔནར་ཉིདྱ་ སི ྲ 
༢ རུམས ཡག སླབ 


།བཅདཔནདལའངཐིགསྐཀོ ས་ཐགོ་བིདང། །ཅོ་ ས་པའྱི་བ་བ་གསུམ་པའི་འཇྲག་ 
བཤད་ མས་ལ་ཇི་ ཉར་བསགས་པ་དང། ། །སྐྱར་དང་རབ དྭངས་ རའོ སེགས་ ཡོན་ཏན་བཅུ་ འི། །དེ་ནིཿ 





2, ཧྱི་ཚུལ་དུ་ཐཀེད་པ་ལ། ཤད སྒར་གསུམ་གཱིབདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཐོག་མར་ལྡེའུ་དང་པོའིབོདྱ་བྱའི་དོན་ནི། ལ 









ཨྭ་ཧིས་ནི་སྔན་ངག་གི །ལུས་དངྱ་ཆན་ཡང་རབཏུ་བསན། །ཞེས་གསུངས 


་མ་སྣད་པ། །གྲོང དམཆོསགསྐ་འཇིག་རེན་བླས སཔརའོསོ་པའི་ཆོས། གཞུང་འདི་ལེགས་ ྦ 
དམས པའི ཐཱ ་ལ་གནས་ཀིས ་གཅིག་ཤེས་ལ། སི དང་དོན་ ཅིཆ་ཡིས། མས་འཛིན་ 


ཤྭ པ། །འདྲི་རྣམས་འཆད་པ་བ དག་ནིསྐལ་ ་པ་དནན་མ་ ཡིན། །དེལ་འདིརའཕགས་ཡུལ་རྱི་སླེཔྦ བཐིནྷ་ཆེནཔ དཔལ་ལྡན་ད དྭདིའི་ཞབས་ཀྱི་སན་ངག་གི་བ་ ན་བཅོས ཆེན་པོ་མེ་ལང་མའི འི་གཞུང་གི་དོན་ དཔེན་བརྗོད་ 


མ་འདིཉིད་ཀྱི་ རོདབྱའི་དོནདངརྗོད་བྱེད་ཆིག གཉིས་ཀྱི་ར་བའི་དྱབེ་གཞིནི། ལས་དང་རན་གཉིས་ 
སུངས། ལཱས་དང་རྒྱན་ ན་གཅིས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་སྲེག་ཁུང་ཤུག ཤུགས་ལ་བསྣན་པར་གྲུབ། འོན་ 


དབེན་རང་ཉིདྱ་གིས ལུསནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོནི་གྱི་རཱམ་དཔྱང་ཆིག་གཾ་ཕྲེང་། ཞསྦཆོ་མ་པ་ ་བོས་སྲ་བར་འདོདཔའི་ཆིག་གང་དང་གང་ཡནཔ་ དགིན ་ 











འོན་ལུས་དེལ་དྲབེ་བ་ ཐོ རིར དན གཞུད་ལས། ད་ཡང ངཚིག 


འཐ སྐྱ་ག ༩ 







་ ག་ ་ གི ས་བཅད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
པའི་བླ་སེད་སྒྱབས། རིམགོའིའོསསུ་ཆེ་བ་དཀོ་མཆོག་གསུམ། ྦ 












འགབ །ཚུལ་སྣངམའགགས་ལས་ཤར་དེར་བདག་དད། །ཅེསྲ་ཤི་ཀ་གཅིག་གིའ བརྗོདངུའྲཾ ནཱ་ ང་ཡིན་ན བོང རྔོ པར་ཉེ སཔ གྲ ད 

རྒོག ྱད་པའི། །དཀར་མཛེས་དྭངས་གས རོག པ་མིདཔའི་ཞལ། །'ཨྭ། ཨོ ལའདའི་སྨན། ཅོོ འོ ལ་བཞིན དཱ 
འི ས་ ^ ་ལན་བུའ་ དྷ „ ེ དལྔ། རཾ ཆེ “་རྒྱན་བྱིས་༔ དཔ་གནས་སྔེན་ལ། ། ། །སྐེར་ ཚོགསྲཔ་ཚོམཔ་ཏང་ལ་འཛུ་བ བཞིན། །ལུཧིཏ་ཀའི་ལང་ཚོའཕོསའ ྦ 
ཁྲིད། །སུྟི་ཀའི་ཕྲེང་སྟུརལུ་རྒྱུས 'འདྲའི་ཚོམས། །འད་ཟེར་འཕྲེ་བ་འཇིག ནས་ག །དཀར་མཛེས་༈ སྙན་ཟུང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ངཏྤལ་ལའི། །དོག་ པ་བཀོད་ ྦ 

ཀུནདུ་དགས་ནུས། །སྨྲ་ཆགས་ཊ མཿ སཔྲས བཏས པས་ན བྲ་ཟངབ་ ་བ ཧཱ སུ ར་འ ནམ ལཾ བིཤལ་ག །གསེརྦྱ་ཙུ དཆགགེེག་གཟོ་ གཅོན ྦ 






















ཡི ུ ཡི ར་རི ད་ པ སཾ གཡོགས ་བཕུལ པབ བའི་དགི་ལ་འཁོརོ་བཞོན། །དཀརལ༔ གོག པའྲི་ འི་རྡུལ་མེ་ ྲ ༨ ་ཱ ནུདངས།།གང 


' ་ཡིས་འཛིན་དྲག་ཟླར་གྲུབ། ། །དབང་པོའིག ཞིག་མཛེས་པའི༈ སྨྱན་ཟུར་ཞགས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་ 
ག་མཆོག ད་བ་ས ཤབས 





འདྲའིའཇམ་མཉེན་ཞབས། །གནོལ་ བསགས་ཐབས་དང་་་ 





ཇེ ལག སས གསུར དཔ་ལཿ ོནངངོས་བྱ་ཡེདྱ ུསབསགསནཞིངམ་ ྒ 
སྨ རས ཟ་མ སྩུགཔྱ་བུཆོག་ཨངྱུང་པ ལེ ཟུངམེདྱ་ཧུང་། ཆིགས་བཅད་གཟེ ོད་མསུམལས་མ་ ། 






གྲིན་པར་ཆགསཔ་ལས། 
།འཕུགས་ ས། ཧཱ 


པས པར་པ ` ན་པ་དངགསུམ། དྷ 





., པོའི་ནོར། ། ། །ཕལ་ཆེར་སྨུའི་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་གགས། །བཚའི་མཚོལས་མ་ཡིནའཇིག་ 
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བྟཏནཝན་ལར་བཅས་ ་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་དཔྱིད། ། །མཐའ་དག་ཆདམེདའཇོ་ཞིང་གདུང་སྷུ ྱབཔའི། སྣུས་པའི་གབ་མར་ཝཱན་པར་ 


ལྟབ གསུམཔ་དངོས་པོ་ངེས་པརབ ན་པ་ནི། རྨ་ད་བང་ག ཞུང་བརྒྱའི སི་དྲབངས་ཅན་ཆི། །བ 
བའི་མཛན་པ འདེགས། །ཞེས་ རེ ཏེ གཾ བལས་ ཅུན་ནམས་ 
མཛོདཔ། རྒྱལ་ བོན་བུང་རུབ་སེསསདཔའིམ་དདིཔ གཞན་ཡང་ ནྱ་ཧཱི་བསྒྲང་ རྒྱདསཾག 
སྤྱོདཔ་འདོདཔ། བྱངརུབ་སྒྲབ་པ་ཐརཔ་སྟེ། 1 རོད་ིཅན་དང་། 


གྟེནྱ་བཾ། །དྲུས་གྲསུམ་སྦབས་འོས་ ཅད་བ །ཞིས་པྟ་ལ།  གཉིས་པྱོ པགྱབ་བནི 
ཡངས་འདྲུ། །བྲན་ལྷ ག་དེའི་ཐངས་ལ་ གཙུག་གིསརེག ། །ཅེས་པ་ 
ནབཅི་ས་དངབའིབ་འི་དན། །མ་སྨད་ལྷེ་ཤཱར་ར ལ་དུ ་ བརྗོད་ལ་དགའ་ 
ཡི་པར་དམ་བདཔ་དྷེ། བུ། གཉིས་པ་བྣསནརཅོསྤྱ་རྲུག གནི་སྣོན་བུང་གི་གཏུམ། ། སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ 
སསས། ། ཡངནྱ་བངྒརུབྱསྦྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆེས། ས་གཞི་ དང་རིན་པོ་ཆེ་སེགས་འཛིན་པནོར། བདེའྲགོལ་ 
གཙུག་ལག་ལམཁས་དིང་། འགྲོ་བ ཀུན ཡིད་དུའོང་བའིའདེནཔ ཤ། འཕགས་ བཞི་གང་ནུངངས། 
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”།བསྔགས་པ། ཆུའིརོལྷ་ཆེ་དལ་བསགས་པ། ཆངའཐུངལ་བསྔགས་པ། ངག 
གསྱ་བས་པ་ལ་བསགས་པ། ཕྱ་ཉ་འྭགོ་འཛས་ལ་བསགས་པ། གཡུལ་ལ་བམ 


ཐང་དར་བ་ལ་བསྔགས་པ་བཅས་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ དྲེརྣམས་ཀྱིས་བརན་ཅིང་། མདོར་བསསྡུས་ཙམ་མ ་ཡིན་པར་སབས་དངམཚམས་པར་རྩོ་ མ་དགས་པར་གསུངས པའི་དང་པོ་གོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་ 


„ ༄༅། །རྒྱལ་པོལ་བསྟེདཔ་ལྟ་བུརྣམས་ཡིན་ཀྱངངཔེར་བརྗེད་དམིགས་བསལ་བྱེདསྲལ་མེད། གཞན་ཡང་གཞུངལས། གྲཾང་ཁྱེརྱ་རཱ་མཚོརིདངདུས། །ནིཟ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་། ། 
* སྙྱིད་ཚལཆུ་ཡཾ་རོལ་རྩེ་དདང་། །ཆངའཐུང་ངགའ་བའི་དགའ་སྟེན་དང་། །མ་ཚོགས་པ་དང་བག་མ་དང་ ནུ་སྙེ་དངའཕེལ་བ་དང་། །གྲོས་ངང་ཕོ་ཉ་བགོད་པ་དང ་རངངེན་པ་དྲ 
༠4 ཙུང་། །བརྒྱན་པར་གུར་ཅིངམ བབླསྔས་ཤོན། ཞེས། བརབ གཱ དྲ དང། །གཞེན་ནུ་སྩི་ད་ དང། །གྲེས དངཔ་ཉ་བྲགོང་པ་ངང་། །གྲཡལ དི་འདེནཔ རབས 


ལྔགས་པ། རྒྱམཚོལ་བསྔགས་པ། རཾལ་བསྔགས་པ། དུསྲལ་བསྔགས་པ། ཉཾཟླ་འཆན་ནུབ་ལ་བསྔགས་པ། སྩད་ཆལ་ལ་ 
ེ དགའ་བའི་དགའ་སྟེན་ལ་བརྔགས་པ། སྙིས་པ་དང་བུདམེད་དུསབཏབ་ནས་མ་ཆོགས་པ་ལ་བསགས་པ། བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
ྒ ལ་བཆགས་པ། གཞེནནུ་སྩེ་བ་ལ་བསྔགས་པ། དེའཕེལ་བ་ལ་བསྔགས་པ། གས་པ། འདྲེན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པེའཾ མངའ་་ 


བནི། མཆོག་གསུམ་གྫནྫོལ་དང་མིབདག་གི །ཕོ་དྲང་དབུསན་བརྗིད་པའི་ལྷ་ལྡན་གྲོང་། །ཨི་ལྐུང་ཕྲེང་ཚོགས་སལ་ཐབས་པ་ལྟར། །བློ་ལྡན་ཡཾན་གྱང་གསརའོངས་མེག་རྒྱོས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
རྒྱམཚོལ་བསྡགས པ་ནི གནས སྔན་སལམབསའ་སྐད དངབཞི་པས། གནང་པའྱིར་མཚོང བ་གསའ་བཤེ་ང་ ྟརྱ་ཅད་གཏམཐའ་དཔེ་གདཀའ་ལགའགྲོའི་གཙོ འི ། ཕྲ་བང་གཉིས་པ་ཡར་འབྲོག་ 
མནག །ཞེས ལྟུབ གསུམ་པ་རིལ་བསགས་པ་ནི། ཚུ་བརྟན་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་གནས་སམས་ཤིང། །བྷལ་བར་མི་མངོན་ཆེ་མོ་བྱར་ིན་ཙི། །ཕྲ་དངྱ་ུཐུབ་ཏོག་ལ་རེག་འདབའི། །གཔ་ལར་་ 
གགསས་འཛིན་བནལ་ཏེ་ ད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ, བཞི་པ་དུས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ས་གུནམསྒ་དདཞུན་མསྱ་བུགས་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་གསལ་བུ་མྤོརུ་གེས་གསར་པ་འཛིན། །དབརྦ་གཱི་རྔགས ངདང་པོར་ལཱར་བའྱི་སྒྲ། 
 ལྔན་པ་དྱིད་ནིདགའབ་འཕེལ་སླདའངས། ། ས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་འཆརནུབ་ལ་བསྟགས་པན། གླི ངགཞན་སུན་སེལ་སླད་དུརིབོང་ཅན། ། རྤྱུརབའིའགྲེས་ཀྱིསམེ ལ་ལམ་ཡངས་ལ། །ནུབ་ཟླཾང གི་ 
མཚན་དནལས་དགའ་པའིའཛུམ། །ཟེར་བྷྱར་གལ་བཞིན་ནུབྱ་ཆི ཅིརསང་། །དས་ན་འཇིག་རྟེན་སུན་པརྱ་གུར་དོགས་པས ཁུང་སྔེན་སྒྱིས་དེས་ཤིང་རྟའི་ཤུགས་བསྐེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ནམ་མཁའི 
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སླེ་འིསི 


གྱིས་བསོར་ནས་མཁ འལ་ལྷ 


༨ 


ྡ །ཞེས་པ་ལྟ་ དག་པ་སེང་ཚལ་ལ་པྲས པཔ 8 འ ཤིན་པྲོའི ལ་ཀེ བ་པའི 
ཤིངར་བས་ གས་བསྐར་བའི། །སྐེཚལ་འཆ བུ། དུག་པ་མེདཚལ་ལ་བསགས་པ་ནི། སྭ་ཀུན་ག ཤིམ་པོའྱིར་ ཝྗང་གིས་ཁུབ་པའི། 
4 །བུ་ཡི་དའེཿ མཛོས་པའི་ཐམ་སྐུས་ཅན། །དང་བསིལ་ཡན་ལག་བརྱརནད་ཝན་ཆུས་གང་བར། །ཚདཔས་དྭམུལ་བའི་ཕ་མའྲ་བས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བྱུ། བྱཧདཔ་ཆངའཐུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི།མཚར་ 

_ | བའི་རོདངདྲི་བཟང་དད་ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཆང་མང་རྫིང་བུ་བསྙིལ་བ་ལས། །རིན་ཆེན་སྩོགས་གྱིས་བྲངས་ནས་གཡེན་མཾག་མ། །འཇོསྒེག་ལྔན་པའི་གྲིམས་ཤིང་འཐུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 


ཚེལ། །བྱའི་བསའད་འནད །ས་་ི་འགས། །སི་ཆུ་དཔར་བུབ་ཕལ་ཟིན་པར། །མཐོངནསའུ་ུག་དགའ་ཆན་ལ་དགུག་པ། །རིངས་ི་དོགས་ནས་རང་ཝེ་པདོ། 


ལ་བྩཅེ་དང་། །སུན་ལ་སངསེམས་ཕནཚུན་འབུན་བཞིན་པར། །རྗེས་འཛིན་མཐར་བཀོང་སླདད་བཅུ་དྲགཆ། །རྒྱུ་རྐར་འཁེར་ 
༤ རླུ་ལ་ལ་བ། ཤས་པའ ། །ཁྲོདན་སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་རྒོད་པ་ཅན། །འབྲས་ལྡནབཟའ 
མེད་སྐེདམོའི་ཚོལ་འདྲར་དོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། བདྡན་བ་ཆུའིརོལ་རྩེ་དལ་བསྔགས་པ་ནི། ཟླ་ལྟར་དཀར་མཇོས་རྡོལེབ་གཅལ་བཀྲམས་པའི། །རྗིང་ 








-ཤ༽ 












འི ལྟུབུ། བྱ་་པས་ཆོགས་པ་ལ་བཝགས་པ་ནི། གནས་མ དསརཆང་ཡིགདེ་མཐོངབས། །ཡིད་དངས་སྐྱེས་བུས་དོན་གཉེར་དུས་བཏབ་པར། །གཞོནམ་དེགཞན་དངའགྲོགས་བསྲུས་ 
ཞག་ཡབ་དང་སུམ་ལྕ་ཐུག །བུས་ཏེ་རིགས་འཛིན་རུལ་པོའི་ཕྲ་དང་སང། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། བྱ་གཉིས་པ་གཞེན་ནུ་སེ་བ་ལ་བསགས་པ་ནི། དུསྱ་ཉིས་ཡབྱ་ཀིབཞེདཔ་གཟུགསྤ་ཅན་བཞིན། 
ནུའཞུཔ། ། མཚར་སྣུག་ཅན་ཞིག་མུམ་གྱི་སྐུ་ལས་གྲེཿ ལ། །ཞས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གསུས་པ་གཞོན་ནུའཕེལ་བ་ལ་བསྔགས་པན། དེ་་ 


པའི་ད ཐིབ ཅཱ ན་ལ་བསགས་པ་ནི། དེནས་རེག་འཇམ་བདེ་བའིམལ་སྟན་ལ། ཁྱོ ཤུག་ཕན་ཚུནམགུལ་པར་དམའཁྲིལནས། །མཉསས་བླའི་དོའཇས མེས་ཞུ་བའི། །ག་བུན་ཐིགས་ཕྲིང་ལྷུངས་ 
༥ འབྱིན་པས་འདའབརྱགུར། །ཞིས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཅུག་པ་བག་ཨ་གཏཾདལེནལ་བསྣགས་པའི། ཟླ་ལེའི་བཀའ་ཚེག་ནུསྭསས་མོདེ། །ཟས་ཀྱིབབམཐར་ེན་རི་ཆེའ 
ནས་ཆེནོ་ལ་འོས་མ་ལ། །གཏདནག་ནུཞེ་བསྡུན་སགས་རིམ་པ་ཡིས། །དེནྡིརིངལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་གཞིན། །ཉིན་རེརའཕེལ་ཞིངདས་ཀྱ་ོལཅད་བྱེད།།ཅེས་པ་ལྟ་དུ། དཅུ་བཞི་པ་རྲེས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། 


>» ༄༅། །༥གསེ་ལྷ་རལ་པོའི་ཕོ་བང་ཆེས་ཡངས་པར མི་དབང་མདུནན་འདོན་དང་བླམཆོད་སྡེའི། །བྲོ་གྲེས་ཅན་ཆོཿ སམངའ་འབངས་གནའ་བེར་བཅས། །འདུསནས་ཉག་སྐེད་གཞོམས་པའི་གྲོས་དཿ རོསས།། 

༡ ལེས ལྟུབུ།བཅྗོཝ་པ་ཕའཁྲག་འདོལ་བླསགས་པ་ནི། ནས་འ པོའི་བཀ་དབས་ི སླས ས་ཡིག ལག་ན་འཛིནཔ་བྱར་ག་གཅིག རར ི 

_ ;¡ ཟླ ༼ཀ་པའི་ཤུགས་བྱ་སོདསརབར་ས་སེརྦསངས། །དེརིསྡཾནམས་ཨ་དབང་ཀའ་ཡིག་བུང། །སྒིཾ་བརླ་བཕས་ཏེརརངཡལ་གི་དཔུང་། །འཕལ་ལ་བྣསས་ཏེལོཉ་དངྱལན་ཅིག །ཆུར་བརལཝན་དབུས་ཉ་གངད་ 
༡ ཏུལ །ཞེས་པ་ལུ་ུ། བཅུ་དུག་པ་གསུལལ་བཝགསཔ་ཞི། དེནས་ལན་ལག་བཞི་པའི་དཔངགི་གཙོར། །དཔའ་མཛངས་བརྩུལ་པདྲེབོན་བྷནམས་མངཤིས་ཏེ། རྒྱར་པར་བསྒྱོདས་ཉག་མདའྲབག་པ། །གཙོ་ 
བའ བོན་བཅས་པ་ཞུགས་ཀི་དངོས པར་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ བཅུ་བ དུན་པ་འདེནཔ སྭི་རྒྱལ་པོའཾམངའ་ཐང་དར་བ་ལ་བསྔ་གས པནི། ྒ རང་གིར་སྐྱོཿ དཔ འིས་དང་འབ ངས་དད་ཞིང། ། བང་མངོད་ནོར་གིས་ཁེངས་ 
| །ཤངྦ་བསརད་དུ། འས་པའིམཁད་དངྦབོ་ལནམདནཿའདིན། །མངབའི་འདེན་པ་འདི་ཡིས་མངའ་ཐང་དར། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་རྩོམ་ཚུལ་ནི། བས་བུའི་ཆོས་དེཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་ཐོས་ 


ཁད མ་ཐག་དའགུནཞིང་ཆིག་སྩེར་མཆོག་དང་ལྡན་པྲ་བོ་གོས་དམན་པྷ་ནམས་པལ བྲ་སང་སཱད་སྒར་ཧ་ཅང་མང་བམིན་ཞིང་། ུང་བའང་མི་ ེབླཆེརྱ་གིསཚོ ཟློ ོད 
± ངུ་བཅུགཅོསིང་ད་ཆི། དེ་ད བ་བ་བདླ་ པ། སག་མཐུ་བཅདཔ གས་འཚ པགས རི ས་སའིབོག 
་ཡཿ་ང་བཞད་ང་ཌྲབ། རབ ། ༢༡།༧ གང་དེ ངེ འབུ སད ཁས་པ་རྣམསམགུ་ཞིངམ ་བརྱ་བེད་པསྤ་བྲ་གོས་དང་ལན་པྲ་རམས་ཉིས་གཅེས་ཕར་བྲཟངཔས་གབས་པ་དང་ 
དན ±` མའགུརར། ཟླ རྲི པེ ས་ཐསལན། འོན་དྷལ བའི་ཆ དག་ཆིདཔའི་བསུན་བཅོས་ལ། བྲེད་ཁྱེནནས་རྒྱལ་པོ ཧེར དད གས འིབརདྲ་བནགངཚང་ གསས ཞེ 
ན་བརྗོད་བྱའི་སྲ ད་ས ཉེལ ང་བ་འདི ྭནྲ་གང་ཁུརལ་བམགས་པ་ བུ་ཡུན་ལག་འགའམ་ཚོདབའམ། ཡདན་གྲེང་ཁྱེར་ལ་བསྡགས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅིག་ཁེ་ 
[' ༨༦ བཏ མེ ཆག་སྟེ། རྟན་ངག་ཆན་པའ་བརྟན་བཅས་སུམ་འྱུར་བནནནེ། །དྲུག་པ་མཁས་པ་ འི་བཞེདྲ་རུལ་བཤདཔ་ལ། བྷུམ་ཧའི་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ 
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།བཞེདཔ་བ ཀྲ 


པའི། བོའི་སན་ང གིལམནེ་མཛེས་ག 


ྦ རལྷ་སུ་དྲག་སྡེ་ལ་ ལ་བས ཐགསུནས་དྲེཡ 


གཞིས ཡི་ང ོད འགྱ ག་་ 


གསབས གཉི - དགག་བྷཛཱཿ 





ལངབ་བང་དམྔད་ བི བས་གཞུང་ཉིདྲདཏོགས་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་སེལ་མ་བཤདཔནི། བཅད་ 
ཅྩེསརབས་ས་ ་བཞི་པ་ལཱ ྟབུམཅདརྱུགསྤེལ་མའིང 


ཡིན་ན༔ ཐ་གར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


34 ` སྦྱར་བའི 


མཐུནམོངམཱ་ ཡགལོྱི་དངསུནམོ་ི་་ཞིས། དངཔོ་ལ། ¡གཞུདཞིད་ལྲས། སྩར་བ་རབ་དྭངས་མཉམཉི ད་དང་། །སྐུབཤིན་ཏུགཞིནཔ དང་། །དོན་གསལ་བ་དངྱརྒྱ་ཆེ དང་། ¡ །བརྗིདདང་མཛེས་ 
་ དང་ཏིདངེ་འཛིན། | ། ཡོན་ཏན་འདདངུ་པེ་དརྫའི། ལམྱ་གིསགཏུ་བཤདཔ །འདིདག་ཕལ་ཆེརལེ ལྡོག་པ་ནི། འའི་ལམ་དག་མཚོན ཆནཔ་ཡི་ [ །ཞེས་སྒྱ ར་པའི རབ་དངས་ཅུ་ཡ དེ་འ མཱ མུ་ཉིད་ 
ཙིལོན་ཏན། སུན་པའི་ལེནཏན། | ཤུ གཞན་པའི འིཡོན་ཏན། ། དྷཾད་གསལྱ་གི་ཡོནཏྲ། ུཆབའི་ལནིཏན། བ་རིདཔའི་ཡོན་ཏན། ༈ སཛེས་པའི ུ་ཏན། ཏིང་ངེའཛིནྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ཏེ བཅུང འི 
. ལམྭ་བིསུགསིདཔོདང དང། ཕལ་ཆེར་ངེ་ ལས གཡ་བཅུ་བཤདཔ་གའ་ པའི་འདོདཔར་བ དང་པོ་ པུརབའི་ཡོན། ལ་བ གརབགས་གའ་པའྦ དངི ནཏན་དང་། ར་འ | 
` གཉིས་དང་ད བིན ལ་ལ་ཙན་ དང་པ་ར ཀུན་གྱིལས། འགམ མས་མཛ དབའག་ཅནལ། ལ་ལརམ ཡིན ལུསདུང་པས། ། 
|, ི་དམ་ལསའས་འབདམཛོ། ཅས ོགསིངམཁགསདཔཆནམ་ས་ི བསིར་བྷལ་བུ། ། གཉིས་པ་ད པས་རྩོལ་ས་ེ པེ་དརྫྱའི་སྦྱ རི ན་ཏནནི། ཁ་བཤད་ཙམ་ཨིན་མྤབན་ ་ །་ 









1]; །ཐྲུགདེ རེས་དོན་ཆོས། ། ས་ཟར་ཚུལ།ཟྲི་མས གཞིརབཟུངས་ཕཟོལ་རེ ཕྱན། ། གསང་ཆོན་ཟབདོནོ་ྤབུརསོནཁས་པའི་ ལ། 

ལའ ཆེ ཙོ་བེར་སྒྱ རཱ དུལ། །ཐམས་ཅད་མྱའེནངེ དེསངསའཕ སྤ་བ་དད་མིན། །ཞེས་ཡི 

པཔ ལ་ ཅ་ ི་ དས ཀྱ ལཾ གི འམའོསམྡོགས་། ཧཱ རིགས་ཡད་ིརབ་དས་ ཨུ སེག་དང། ་ རུ ྲ གརྦིགས་གོ རྫོ གིང 

ཨཿ ས་ད དཱ སྤུགུབཔ་ཆངསྲ་སསམའི། །ཞལ་དཀིལྭ་སོན་མཚན་ཟླ་བའི་མཛེས་འཛིན་པ 
££ ཨཿ སག 

ཟླ འཕལ་འཛུརའདལ་ཀླན་ཀཅ། །ཞསའ 

པ གགས་པ ཨཾན་ཡང་། ས་པ ས་གདབ གསུམ་པ་སཉན་ཉ རྨ ཡོན་ཏན་ལ། དངེད་ ` རར  ཚ་ ཱེ སྲ ཌི་པའིིས་ 





36 


ོོ་ སི་ཏ བུས འདཀོརའེག་དངངལྷག་པའི་ལྷ། $ འལ ཐཾབྱ་རིརྦུ འུ 
དྲག ཌཱ ཅུ ཨྱི་ལོན་ཏནན། དཀམ ར་སི །བུངཿརིལེན་ུར་དཾགས་མི་ག་དྲ་ཧུ 


ར་ མོས་མ ལས ངའི མཉུམཔ་ རྨ 


ཡའ གགས ཤྱགསགོ ་པའིམཉམ་ཉིང 
ག་སངན། ། ¡ཿ * དྲེའུན་ར 

ལ་སྒྲ' འིཉམས། དནྱ་གྱིཉམས། གཉིས་ཀ་ལ་ ང་ཆོག་སྤངཔ་དང་གསུམ། ད 
པའིའདེདཔའི་སྟནཔའི་ཡོན ཏདྲའི་ཉམས་ དང་། བཟློག་ཟླ་ཤར་ཕྱེགས་ 


དུདདདུ་པས། །ཞེས་དང་པ་གསུམ་པར་ཡི་གེ་ 


ག་པ 


རྒུབ་པ་མངཞི ༡ 


ཡལ་ངཛས་ཚི གས་བེང 


ངུང 





ཁནས་འདོད་པའི་སྐནམའི་པེ། རཱ ྲ 









ྦ བུ བིད་རིཔ་ནཔའིཡཏན་ 
༨ཐར་གཉིས་ཀ་མཐུན་མང ུ་དགོབོར །རྩ་ཡོགས་གོ་ 
པ་དངོས་ལྷཾ་ཕྱེགས་ངེད ྙིསནཔའི་ཡོནཏ། ནྭསའིཉམས་ནི། །རཱབ་ 









ྒྐ པ་ ༄༅། །ངས་རབ་མང་ཤེསྱ་བྭ་རབའྱབམས་ལ། ཧོ་གྲོས་ཐན་ལྕག་པའིྟ བྷཱ ཐཾཐ། །བགོསའདོད པས་འཛོམས་ཆོས་མཛོདམ་ཆོག་ཐོབ་ཁྱོད། ། །དང་ལྡུན་གནས་འདིར་རུགཏུ་བསྣན་པ་བསུངས། ། ། །ཞེས་ 
པབ རངཔ་དངཔར་མཐའ་བཉེན་ལག་ཅན་ི་ཡགྱཱན ས་པ། རྐངཔ་གཉིས་པརབ་ཡིཿ ་ལ་བཏགས་ཅན་དུམཚུངས་པ། རྐང་པ་གསུམཔ་དྲངངས་ཨེ ་ཡིག་ཏུ་ངེས་པ། དཔ་བཞི་པར་གནས་ཨེ་དབས་ལག་ 
༢ ུདབར་ལིགེའབའཞིགྱ་བས་པ་ཚུབུ། གཉིས་པྲ་འཤར་གིསཀ་འདདཅིབགཙའརཔ།རཡོགས་གོཌ་པས་འདདཔའྙི 
37 ཀཾ བྲེ རྗེ་ས་འཁྲིད། རིངབབསར་བའྲ ཛེས དདང་གྲསུམ་ལས། དངཔོ་རྐངཔ་ལ 'བསྐྲར་བའི་རྗེསའཁྲིདནི། དཱལ་མེདའྲག་བའི་དོན་ལ་བརོན་པ་མཆོག ། དཱརྦངགྱ་ཧུལ་བ་ ནྭ་གྱི་སུས་གུརཔ། །མ པའི་རང་་ 
ྦ ཟླ བཞིན་བཏང་སྲི་བ་བ་དེར། ། དྒནས་བཟྡུངས་ཏེདུས་ ཀུན་པི་དལ་དད། །ཅེས་རྐངཔ་བཞི་ ཀའི་མགོར་མཐའ་བརྟེན་མི་འདྲབའིང་ཡིགལ་བསྐོརང་ལྟ་བུ། གནིསཔལོགལ་བ ར་བནི། མཁས་མཆེག་ དངཱིའིགཞུ༔ 
| ་ལམཁས་བའ པབ 


ཞབས། །བཉེན་པའི་ཊོས་པ་མ་ཐུབ་ཊོས་དམན་ཡང་། །བཱག་ཆགས་ཐགལཉལ་བསང་པའི་མཐུས། །བྷོ་གསལ་དགའ་བསྐེདཆིག་དགཔོལས་འཇོན། ཞེས་ནངཔ་དངཔརམས་འཕུ་དངས་ 





ངད 






གས་གོ་ཌ པས་ འདོད་པའི པའི་ལེན་ཏནྨ་སའིཉམས་ལ། རྐངཔ་ལ་བསྐོརཔའི་རྗེས་འཁྲིད། བིང ། ྦ 





- ཧའི ཟབས ༠བསབསས2 སབ ་ 
འབ་ ༩. ༦ -; ༼ 
། ;དུ། ཨཿ ` མ་ སཿ = «ཏ་པ ྐ | 


འེ 


རྐངཔ་ ་པར་ཨོ་ཡིགྲ་སག་ཞུགསཔ མཐའ་ཅན་གགི་ཐ་ཡིགརྗེས་འཁྲིད། རྐངཔ་གསུམ་པརན་ཐའ་བརྟེན་ག ཡོད་པའིབ་ཡེ ཡིག་ཇེས་འྲའི དད རྐངཔ་བཞིཔར་ལ་ ་བཏུགས་ 


་ རཿ ཡིགྲ་ཛཾ ས་བ ཀང འརི བིད་བཅས་རྗེས་འ བཿ རྣམས་པ་གེ ཡ གླེས་མདངྱ་ཕི་མའི་བརལ་ཡི་གེ དཱ ་གཞན་མང་པོས་ བརམ་ཆོདཔརཏེ་ བརྡ་ཐོས་པ་ ༅ཤུ། གསུམཔའིད་པོརབགྐར་བའྲརེསའཕད༽། 






ནི་གཟིམས་འཕུལ་དང་། ས་མཐའ་ཅཉྡྱི་ཁ་ཡིགྲམསྭ་སྔ་ཡི་འིབརལ་ཡགེ 


མའཅནྱཧི ད ཉེས་ཡིག་ 





རྣམས་དངྱེས་ཁྱིར་དང་། 

ཞན་དུ་མུས་ཆོདཔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་བརློང ཧར 
།མཆརིབ། །ངོསཚ དབཞིན་བཟངམ་ཚར་སྡུ ལས་མིན །འདི ཡིན་པསྐདནི་ཏེ། ། ཅི 
རྗེས་འཁིད། རྐངཔ་གཉིས་པར་མས་འཕུལ་དང་རམཐ འཅཧ༨ྱསིཚིག་ངས འཁྲིད། རྐངཔ་ གསུ རའ 


ཕིནནོརྱ་བར་མིན། །ཟས་གས་འིར་མིན་མྭཁ 


།དམན འྲི་ད་འནསྭས་པནབཀབའི་རའ། 
ཕྱོགས 


(0 





ས་ནམཐའ་ཅ 


ཌ་པ་ཁོནས་འདོད་ ༡ 
སེགས་པརའོས་པ་དངོས། །ཞེསྐརད་བང་བརགས་འཛུལ དངར་ཡིག་ 


།དབུངས་ཅན་གཞུངའདིསཌས་མིན་བདབ་གིསྤྱ་བས། ། །ཞེས་རྐང་པ་ 





རཿ སྔན་པའི་ལེན་ཏནླ་མའི མསནི། གསརའུངས་ པཿ 





ནྱིམ་ཡིགྲ་རས་འཁིད། རྐངཔ་བཞིཔར་ཨེ་སགཞུགས་ཅི་ 


༩4 དཱུ ༽ 





གདངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྙན་ངག་གིརོ་དངྲང 
ཅན་ཁྱོད། །བརྩེ་བས་གདུངབ་འདིལ 


སུམཔ་གཉིད་ཀ་ལྲ་གང་ཚོག་སངབ་ལ 


ས་བ་ནི། སྣར་ ་ 
ཚྭས་མར་་ 






; ; ¡` ®& "¥ . + ¥ ཞང དའ འོ སཾ རའ སུ ® ཐཱ ཿ འ་བ མ་ཡ ' རྩ ༩༧ 
:° 1; (༣ "རུ གི ¦; ྲ ངུ ཏྟ པ་བ ས་་ 
ཿ '/ཟྨྫ 3:  ལ་་ པཾ ་ `  ¿ ཞུ ;-“ ”'÷ ཡར 
,, - [༥ སལལ ༧ བས་ཆ ལྟདཔླ་གདཱས་ན ཐས རས༠ འབའ་བ བམ ༩ ༤ བ་ད ྲཱ ; 
རྫལ ཉེ | འིེའ  #ིཾ འ་ རའ ་: ; པཱ 1. 
རྨ 5. || 3 ` 7 རླུ ` "ཤ”་ ༩ | རི /( ཤ་ཚ ཚི་ 
རས ི་ོ བ་པ ་ རས ་ | ་ དཔ ་ ༣༥ ་ ] ་ ' ,.. ་ 
11. 11 ཊུ པལ པཿ ཀི .© ྭ རཱ 
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¢: 


༄༅། །མཆིསཔ། །འང་གིར་ལེངས་སུ་སྦྱོཿ པ་དེའི་ལྒིང། །ཆུ་ཞེང་གབཅིངདམརཔབའི་གྲཟི་བླ་རིདྱ་ ཆེས་ཆེར་ཆོབ སྣ་ཐ་ག་དཔལ་དང་མོ་མཚན། ལྒིད་གྲཟུགས་ བལོམཚོན་ 

 །ལ་འཇུག་ པས་རང་ངོསནས་སྣ་སྟེང་གི་དཔ སམ ཆུ སནང་གདུ་ སག ཙྱ་ ` ཅོོ དེ ལོར འི རྗིདཿནཤིན་ཏུ་ཆེ སླ 

„ ླུ་་དེན་ཆིས་ཞེས་བརྗོད་རུལ་ཡིང་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་ པའི་དབ་ ས དགི་མེ་མཚན་ཇི་ཡདལ་ལངས་སྲུ་སྤོདཔའི་སྙེས་ཐུཆགས་ལྡན་དེའིཕེ་རྟགས ར་ བཅིདཅནཆེསཆ་ 
ྷ ག་མཆིག་ གཞག ཏཱ གསུམ་བ་དྲ ས་བཅས 2 ལ། །ཡ ། ཡེངས་འཛིན་ཆེ ཅོད བཅི་བས་ཅཱིས་ཆུགས ཅི །རྗེས་སུ་བཟུངསནས་ཇི་སེདའ་དོདཔ་ 

ྦ ་ལ་མཚན་བཟང་མཚན་བརྟགས་བཟྲང་བ་ ཚན་ཆེ་བ་གཉིས་ག་ལ་འཇྲུག །རྡེས་ ས་ལ་བྱསེ་བའིདབངདངའའ་ དེ ཟི་པང་གིས་ གའི ། 
མཿ ནོ་རའའི་གཞས། བླས་ལ་བ དཔས ཡིན་པས་མེ་ཏགས དེཔ་འདད་པ གས་ལ་མི་གོབ་ལ་བུ། ལཔ་ཤིནཏུགཞེནཔའི་ལནཏན ྦ 










ལནཏཱགཉིས་ལག། དངཔོ་ པཔོ་དངསྷ་ཕགས་བ དྣའཤནཏཱགཞོའལོཏནི། སེད 
རྟེན་བསཾམ་པ་འདིཅ ས་ོགས། ། །ཞེས་རང་པ་བཞི་པའི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེན་ 

ཉེས་པ འབ ་ ལགས་དང བའི་ཤིན།གཞིནཔའི་ཡོན་ཏན་ན། ༩ ཁ་བཤཾདཙམ་ 
ཁངས ར་དགུ ཁ་ (ཞེས་༔ དཔ་བཞི་གའི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེ༢ ྦ 
ྲ ལ་རྒྱ ཧཱཾ གས་བ དོན་གསལྱ་གིཡོན་ཏན་དང་ 
དུ་གག་ལག་འྲ་མརའ་ མརབཅས་ 








བ་དང ཤི བས་བ ངེ དུ ཡོ 
རླ བསིར ༣ ངང 





ྒ ནན བ བསཾ ལིར 


; དངོ ན་པ ཐོ 







གླ་ཟུ་༨ཤརྱ་སོགས་གོ་ཌ་པའི བའི་ལོན་ཏནགཉིས་ལས། ང་པ་དངོས་། ཕྱོགས་ཟེད ཁྱི་རླ་ཆེ་བའི་ལོན 
། འབྱ དདམཆེདཔའིང ི་་ བསེདནམ་ས་ཁིངའོས་ ་གཞན་ཚྱིས་རེ 2 ་ 

གཞན་པ་འདྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་ ཀྱ །བསེདནནས་ཀི་ཞིང་གེ་འདྲུན མཾ ཅེས དསས བརྗོད་པའི་ ྦ 
ག་ཐམས ིམས་པརྱ་བེདནུས་པ འིའྱོར་པྱ་ཁུདའཕགས་མཆོནནུསཔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འ གླ་ཟཱ་ཌ ཆཱོགས་གི པའི་ 
རྟེནནུཊ འཕོག ! རྡོལ་བླ་ཟ་བ་ད ཀརའདའིཐེམ་ མྐས་ཅན། ། །མཐོ་ཞིང་ལྷ་ ཙི གས་བཛིདཔའི་འྲབདཤང་ སམནཤེལ་གྱི་ཕཾ་་ 
0 ལྱ་སི་ཟེམསཅན། མཐོ་འིྒཚུན་ཆགས་ལ་བརྗིདཔའི ུ ིདེས། ཕེ དེ་དའལ་གས་ཊི་ཡཏབརད་ ། 






 དྲང་དང་། གས །སེརྱ་གྱི་རུ་ཕུབ་འཇིག འཇིགེན ཱ སུག ད ག་གས 







ྦ བློ་གསལ ྦ ཏམ ནཱ ཇིབཾའིཟྷ ཏྭལ་པོ པ་དེའི ཧོ འ་སག དཔང གྲས་ ི་ོ གསུནུས། བ དཔ་ད ཏན་ལ དེ གག རྩོ པའི་འ | 
རྫ བསྒྱདའག་ ཤྲ ། ! དཔ ཡོག ས་འདི བབས་བས་ཏེ། གཅས འེ བཞ་ རང སིི ཤུད ། ཡང་བྭ་ཞུང་ ྦ 
ཟླ  དས་ལི་ཡངདོནཱམཉམངགཙ་བདཕལུ་ལྲ་པཞི ཞབ། མགྱུ་སིན། ཕལ་གནས སེ་སྙེའིའཆ ཚུན། ། (ཞེས་མི་ཟད་པ། སྩིས་བུ། ཟླས དབེ། འཐསང་ས་ས་ གངང་གཆིག་མདམང་པ་དང་ན་ 
„ ཕ་ལྟུ་ཧུ། གཉིས་པ་དངོས་ལྷེ་ཕྱེགས་པེ་དརྣུའི་བརྔིང ལའི་ཡན་ཏའ་གི ཟླ་བཞི་ དྲྭ་དངཾངས་ལྷ་མེའམ། 'ཡང་ན་བྲདདྲ་ དགའ ཆས ཧི །ངག གུབ་སེར་མ་ལིན་ཞིའཇོནསྭ་ཏྱི། དགའམ་ ་ 
ཟླ ༣ མ་ཡ་ཆསསདེ། །ཞས་ཀངཔ་བཞིཀ་ ལ་ཡི་གྱིཡཡངསྲ་གངས་ཧ་ལམའད་བས་ཅ་ ཡང་རྟསབདཤིང་ བཅོ་བརླ་བབཞིནམ། སྒ སྒྲ་དྱངས་ལྷམཾ། ཧྲབ ཨིམས ཅྩུངས་སགས་ཆིག་སྡུད་ ྒ 









། །ཇོངཔོ་ཡོ་དོང་ལ་བུ། དྭགཔ་མཛོས་པའི་ལོནཏནལ། དངོས་ལྷོ་ཕོགས་རེདྨ་འེམཛེས་པའི་ལོན་ཏན་དང་། བླནགླན་ཤརྩཔོགས་གིཌཔའི་མཛེས་པའི་ལོན་ཏན་གཉིས་ིང་ངཔོ་དངོས་ ལྷོ་པྱོགས་བེ་དརྣྣའིམཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏནལ། ཏིརཾནཔའ་ཡན་ཏན་གཏམ་ལ་སྒྱརབ་དང། ་ ཧུ ནབྱ་མུགས་པ ནཏནདང། བ་འ ོནཏགག་ཉས་ལ་ི། ༼ཅཅན་ཡུལ་དྷུ་ནམ་དིནབཞིབ་སྣ་སན།།རལ་བའི་ 
འདུསྱ་བས་བསྟནམནུབྱ་ཕོགསསུ། །དྭབ་མས་གཏང་བའི་དགེ་མཆན་མཆོག་གིས་དེང་། །ལངས་འདིརའཕགས་ཕུལ་ལས་ལུག་དམཆོས་དན། །ཞེསྤ་སྣུནདེབཞིནག ཤེགསཔ་ནོང་ཁེརྩ་ཅདུསངན་ལས་འདའ་ཁར་ 

ནུྱཡོགསྔསྣ་དབྲ་རས་གཏད་པདྷཏེན་འབྲིལྱགིས་བོད་ཚོངས་འདི་ྒྱར་གར་ལས་ལྷག་པའི་དེམ་ཆོས་དར་ཞེས། འཕགས་ཡུལ་ལས་བོད་ལུལ་དམ་ཆོསདརབརང་བཞིན་བྗརོདཔའི་གཏམ་ཡིན་ཡང་། ཁྲ་ལེས་ཁཆེ་པཅ་ 

ཆེནལ་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བ འིགསུངདབབས་ལ་ག ཞིགས ན། དེངདྲུས་རང་ལ་སྒྱར་ཆོཧ་ཅངབཱོར་མི་གཤོངབའི་འདདུཡི་འགུར་བས། ྟ་བུའིསྡནབུང་གི་གཏུམ་ལ་་སུརབ་ཅངདཆི་བམ་དན་པ ་བུ། གཉིས་པ་ 
མཛེས་པ་བསགས་པ་ལ་སྦྱརཔ་ནི། ཟུའ་ཛན་ཞིང་མགོན་འཇམ་དྲབངས་དགའ་བའི་བ་ཤེས། །གང་གི་མཁས་བཅུནབཟང་པོའི་ཡན་ཏན་གཟུགས། །མྭ་མདྱརསའདྱིཙོད་དན་མེས་དོདང་། །མཚམས་པའ་གཟུགས་ 


÷-༄༅། བྱིར་རྫོགས། ཞེས་རྗེབླས་ལྔ་པ་ཆེནཔོའིམཁས་བ བོཟདམོའོ་ལོ༔ ཧཆེསཆེཿ བརོད གི་ལས ལ་མི་རྫོགས་ཞེས་ རྭ་བ བངགི་ཡོན་ཏནརངསསལ་མྡི་རོགས་ཟེར་བ་ 
རའརངབ ཞིན་བརྔོདཔ་ཅེ་ འགིལ སས་བ མཁས་བ དེ་ཙམ་གྱི་བླར་ གགིངབརེད་ངང གྲིད འགུར་བབ།། ་སརྲི་གས་བཞི་ ང་རུནངས། རྒྱལ་པ པམཛེས མ་སེགས་ 
¿ ཧསྐྱེས་བུ་ཡུལ་གྲེངལྟ་བུ་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེནསོགས་བསྔགས་ཕུལ་གངཡང་རུ བལབ་མགས་ང་པ བདཅངི གིའུད་མི་ཆེབྭལབུ། གཉིས་པ་བླཟོུག་ གྲི པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཛེས་་ 
༧༩ རཾ པའི་ཡེན་ ན་གཏ་ྱམུརབ་དང་ དང། ཐམ ་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ལ་སྩརབ །ཉིས་ཆི་དངཔོ་ མངོས་པའི་ཡོན་ཏན ཀས་ལྟ་བཞི། ད ཀའི་ག་ད་བརམ་པའིངབ་ཇིན། །།ཐུའི་མཛད་པ་བསན་ཆོད་ 
- ]།ཤྱོགས་ཞལ། །གཟིགས ལས སི ཉབསིལ་ལྗངས་དགནི་ཉི། སྒུ ག་མིན་ཞིང་ལས་ ལྷུག་པར་གྱུར། ། ཞེས གཏམ ཐིའི དཱ འདོད་པའ་ བས་སུ་བཤདཔའ སྙེན་པརྩ་ཅན་དྲུ་མངན་ལས་་ 

ད ད་ཁར་ུྱ་ོགསསུྲལས གཏད་པའི་ཏེནེ་འབེལ་རྱིས་ དདུདལ་ཆས དམེས བཉིད་ཡིན་ཧུང་། བ དསུགས་ཝམ་དང མི་ྲད་བར་ རགིཚད ངས དམ་ཆོས་ཅིསྣད་འགཡ མན་ལས་ཀྱང་ལྷུག་ 











ཅེས་ བེད་ཇི ར་ཁེགས་ཀྱངཞོ ཟོ ཁངས ཞེནིང་ལས པཾ ཧྱབློར་ཨིཊ པའི དགེ ཆེ བར་བཀོང པ་ལྟ་བུ། ཏིས་པ་མཛེས་པ་བླཝ གས་པ་ལ་སྩྱརང་ནྲི། ལྗཔ བྱོྱ་རལ་ཚུལ་འཛོན་ 

གངག མཁིས ་བཙུན་བ འཇའིལནཏནེས་ཆིབ། །འ ག་ནི མདག ཧར ཀཀ ཧཱ ཆུང་ངྲ་བྱས། གས་པ་ལ ཧི ས་ར སི 
མ་ལྔ་པ་ཆེན་ང པའི་ས་ཁས་བཙུན་བཟངབ སུམ ཕྱི་ལོ སྭ་ར་བལ་བྱམགས་པྲ་འི པ་ལས གས་མི་བ ལྟ་བུའི་ཡོན གཏན དས ཆ་བའྱའུངལྱགརམབསམ པརཚངས་པད་བདྱ་ིས་་ 
བྲས་པས་མི་ཤེངས་ཞེས་ རབས་མི་ གཅིག་གི་ལོན་ཏནངིལྟརཆེ ཆེ་བསྭཁཱན་ལ་མི་ ལྒ ལེ བུ། བུ། བྱུ་པ་ཏཱངངེའཛིན་ཙི་ཡོན་ཏུན་ལ། ྲིངབ་བག་གཉིད། ཅིད་ོ་ ྣ 
སྦྱིའི་ཏིངངེ་འཛྲིནནི། ཀུནཾགསལ་ཆུ°ཏ ་གསར་པའི་གསྤ་ཧན་ཞིང་། །ཅ ` བའ ན་མགྲཾནཿ པོསིྲདཱ། ལྫོན་ཤིང་ལག་པེས་རླུང་བསིལ་གཡོབ་པར་་ 
།བྱིད། །ཅེས་སེམས་ཅན ས་ཆོས་གས་ རེནབདང་། འཛུམ་ དཔ་དང་། { ལག་པས་རླུངའསིལ་གཡོབ་པརྣམས་སམས མདནམ་ཁེའ་དང། མེ་ཏོག་ངང་། ངྨ་ནམས་ལ་འ རྟེན་ཙཾལུགས དངམཐུན་ 











[` ༄།་ པན་བཀོདཔ ཐོ  ཉེས་པྱ་གྱི་ཐགལ རཱོ གཅིག་བཀོདཔའི་ཏིངཔའཛིན་དང་། ཆོས་ད བཀོདཔའི་ཏེངའེའཛིནགཉིསྤྱ་ཀི་དངཔོཆོས་གཅིག་བཀོདཔྲའིཏི འིཏིང་ངེའཛིན་ནི།‹ མཚན་མོས་ བྱིན་པའི 
, „ ཡནཔ་བག མེདྱཏ། དབས་འདབ པ་བྱསཔྷ་ནམས་ཆེར་ ས་ ་ཏྲི། །མིག་ དུ གཅིངདགེང་བའིཁྲརའྱི་རུན། །འཐ་ འཐུངབས་ཡལ་ འདབནམས་ཁུངགཉདལ་ བསའ། ། །ཞེས་སེམས་ ལྡན་འངགིཆུངམསཆ ཆངམངལོ་ 
བཅུངབས་རརས་ རོ དུ་བྫོངཔསི་མཛེས་པས་ངའི་ཆོས་བརེས་ཏེ་ གཉིདའེ དོང་བག་ཅགཉིདསེམས་ཧ པན ཡལ་འདུབལ། ་བཀེད་དེ་སྒྱ སྦར་བལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆོས་དུས་ 

ཀྭ བཀའ ་པའི་ཏི ཏིང་རེའཾཛོན་ནི། འངབ བྱར་པྷ་རནམས་ཡལ་འདཊམལ་སྟནལ། ། \རིནབྱེ སྒེནསེསོངམཉལ་ ལ་བར་གུར། སི ཉིས་བའྲིབ། །དགུ དགའ་སྟེ སྟེན་སྱདཔས་ངོམས་ཏེ ཏེའཁུན་བའྱྱིན། 
ྦ ཞེས ཉས བས་ཚསལ་སུན་ལ་ཉལ དང་། སྒྱེསཔ དཔའགོགས་པདང། དེ་ དེསྱ་ཀུངའ དཔ་མྱ་དཔས ་རོམས་། ཅུབ སཆགས་ལྔ་ ལ་ལ ་ཡོདཔའིཆོས ༥དྲ་སཞག་གཞན་པྨདདང་། བྲ་ངབ་ལ་ 
་ བཀོད་དེབསྟན་པ་ གྲཾངཔའེ འི་དོན་ཨིན་པར་སྙན་ང ངག གིརོ་དངྡཝནཔ ༈ྟའུ། * : སྨྲསབ། ། དབྱངས་ཅན གཞུངལ་སྨྱོདཔ དོན་མཐུན་ཙཾ། ། བདག་པའ ྟེ་ཤརརིངྲོལནད། །མ་སད དེག ་དང ཊགིཆས། ། 








ཞིན། །ཇི ཁུདཔར་ཆོས མཁསསེ་སའ ངགལས་ཡིནྫིས་དཊངས་ གམཾས་ཧད། བརོདཟུས་ཨིནྱརབ དགགིསྟབད་ 
ངོ དཱ དཔ ལ་ཆོས ཆོས་ལ་འདིསྱ་བྲས་བདག་སྐལ་མཆོག ` ་ ྦ 
ལམཞེས་འི ལས་ ལེའུ པཔོའི་ལམ མདའི ཟས ྒ 





རྩོ ཨོ == ཐབ མཱ གམ པ་ཁས འི་བ བ་ 
མི ངདཟད་ཙམ་བསྙེན་པའི་ཚེ་གཞུངདོན་དཔེར་བྗོད་དུ་བཀོདཔ་ཚངསྲསས་དྭགེས་པའིརོལ 
ཨཿ པའི ཨུ དདུབཀདཔནམས་ས།། [ བཅུངཟད་ཙམ་བརྙན གཞུང ་ དད སྐ སས་དྱསེ 


 ་ ྦ ྒ |£ 1 £ 3 £ ¡ £ ༣༅། $ | © $ <& $ © | € / ± | ¿ མཉམ་པའི་བྲཾྟའིནང་ཚན་ལྡན་མའོ།། ༣! ± | ±$ | 4 | 4 | ± | | 4 | 4 | £ ་ ༔ར, ¿¡ © $ 
ཟོ ་ ཐའ་བྲེ་ལཅ་ག་ཉགྲ།ཞེསྲི་གཟའ་གྲསྲ་ལྲབ་ཞེཐ་གིཟ ཟི རྲ་སྲ་ལྲ་གྲ།ཉྱསླབྲཀྲི་ཞི་བིཉ་གྲ་རསིའིསི་མ 

| ` ཧོཆན་ཁསཧི་ན།ནབ།ེ་ཊཁ་བཿྷ་བྲཡ་དཧིལ་ཊེ་ཐཕས་ན་ ` རྔ་ཁེབར་ཤྲག་གོཉིས་རྱེ་དྲ་བམཉྟ་མེཉྲཕྲ་བཤམ་ཆ་བབ་།8ཿ | 
-༄༅། །དདིནདེ་ཤ་ཨེ་ཀལོཀྷསྷཐི་ཕྲཾསསྟྱསཛསྭིདཱནྷདཱ་རསྣེརསྲེག ་ ཀེཊསྤཏྭྭསྭརི་ཏི་སྭནུ་ཀྲུས་ཨནྡནཔ་ཛཱཡལོཀསྲཔ་ཤྟསཿ ལཱ 

༄༅།དམནནམས་ཡུལ་གཅིགཉིདམང་འཛིག་རེ་དན་ཡང་འགལ།།དམཔྱ་མེས་ུ་ཡུལ་གཞནའཛིན་ཁངྦབོགོས་གཅིག།ཆ་ཤས་ཙམཁས་དེ་སི་ཀུའ་མཐུནཔ།།ར་དདྱསེསབ་དདག གཏེ བྲམགས་འས་ཉད། ྦ 





ལོགཙོས་མ་ལོནདོ་སའཇིགནསག་བིདལམ།།དང་ོརབ་ོ་དདདདཔ་ཡོ་ོ་བྷནཔ་རདངས་འདོཟང་།།ཐདདམྱ་བསཚགགཅིགཉིདྱ་སན་གོསལ་དང། །།གོིག་ཉིདམོས་པོའ པརཡོངཡོདྭ་དྷ་ 
དངདགགྱབེདདང་། །དོན་ཉིདབ་ཀོདནས་དེལ བེག གཞན། །འཇོག་ དངནས་ག གཉིས ཐིམ་ བཀེདནས སྲུ་འདུདའྱ་བིད།། །རྒྱདངས བཀགནས གཱ ན་སྟེནབྱེད་སེགས་འཇིག་རྟེནན། ། མཛེས་པའི 
ཅནའདིདག་བདག་གིམྲགིན་པའྷ་གལ། ཧཾ །བགཉིས་པྲ་བུནམེང་གྱི་ཧུན་ལ། དོན་གྱི་རྨན། སྒའི་རྒྱན། གབཆིག་གི་རྒྱན། སྒྱེན་སེལ་བཤདཔ་དངབཞི་ལས། དང་པོ་དོན་ ་དགྱྱི་ྙན་ལར་བར།རདབཞིན 
་ བརྔོདདང་དཔེ དང་ནི །གཟུགས་ཅནགས འ་བེདརྒགར་བ་དང། དང་། །འ ༈་དང་དོན་གཞན་ བཀེདཔ ཟོ ཟག་པ་ནི དཔ་ཅན། །བསྙུས་ དངཔུལ བྱུངརཊ བཏགས་དང་། ། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མཾཿ མོཆ་དང་རིམ། །དགའ་ 
. དབཉུམས་ཆ་ གཟི་བརྔིད་ཅན། ། ནགསི བུ རྒྱ་ཆེ་བ སྟེནདེར་རྒྱརབ་དང་། ཁྱད མཚུངས པར་སྦྱེར་བ་དང་། ། །འགལ་དང་ སྐབས་མིན་བསདཔ་དང་། ། །ཟེལ་ བསྟོདངེས་པར་བསྟན་ 
པངདང། །ལྷནཅ བརདིདཔའ་ངསྔ་རསཤིས། །རབ་སྡེལ་དེནས གྲི ལ་ིག་ཚོགྲནམཔ དག་གིནི། ན་དྲ་ོ་སིམས་པས་གསན། །ཞེས་སྔན་རཾ་སླབ་དཔོན་མཁས་པ་ནྣམས ཀྱིས་བསྙན་ 


ཐའ 





„ ༄༅། །པའྡི་ཇེས་སུ་འབངས་ནས་རང་བཞིན་བརད་པའི་རན། དཔེའྱི་རུན། གཟུགས་ཅནྱ་སྤྱི་ཧུན། གསལ་བྱེདྱ་སྱི་ཧཱན། བསྐརབའྱི་ཧུན། འགགྱ་ཧཱན། དེན་གཞན་བཀདཔའྱི་རྨན། བྲཟོག་པ་ཅན་ག ་ 
_ + རྒྱན སྲིདཔ་ཅན་ཙྱིརྒྱན། བསྡུས་བརྗོད་ཙི་རྒྱན། ཕུལ་བྱུང་གིརྒྱན། རབ་བཏགས་ཨྱི་རྒྱན། རྒྱུའི་རྒྱན། པ་མོའྱི་རུན། ཆའྱི་ཧུན། རིམ་བཅན ་གྱི་ཧུན། དགའ་བའྱི་རན། ཉམས་ལྡནྱཙརན། གཟི་བརིདཅན་ 
83 པ་ ཅ༅རྒྱད། རྣ་མགྲ ངས་བོདཔའྱི་རྒན། ཤུན་ཕན་གྱ་རྒྱན རྒྱཆེ་བའི་རྒྱན། བསྟེན་དོར་གྱི་རྒྱན། སྦྱར་བའརྒྱན། ཁྱད་པརབརྗོད་པ རྒྱན། མཚུངས་ རྱ་གྱ་ཆུན། འགལྦྱ་རན། སྐབས མིན་བ དཔའ་རྒྱན། 

.@ བཾལ་བསྟེདྱིརྒྱན། ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། ལྷན་ཅིག་བ དཔའིརན། _ ཡངས་རྗེས་ཀྱིརྒྱན། ཤིས་བརོད་ཀྱི་རུན། རབ་སྡེལ་གྱི་རྒུན། དགེངས་པ་ཅན་གྱི་རྒན་ཏྲེ་ཧན་སུམ་ཅུཙྭ་ཝཱ་བ་ཤདཔའི་དང་པོརང 
བཞིན་བ་རོདཔའྱི་རན་ལ། གཞུངལས། རིགས་དངྱ་བ་བ་ཡེན་ཏན་ཇས། ཞེས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པའྱི་ཆུན། བུ་བའི་རང་བཞིན་བ་ཇོད་པའྱི་རུན། ཡེན་ཏནརངབཞིན་བརོདཔའྱི་རྒན། རྫས་རྱིརང་ 


པ ` ༨ 
༧ ༡, རའ 


ཞནབྗདཔའྱི་ནན་ཏེ་བཞི་ལས། དངབ་རིགས་ོ་རངབཞིན་བརྗོདཔའྱི་རན་ནི། ནས་སངའྲྲོབའི་དོན་ལ་ཨིངལ་ཞིང་། །བྱ་དཀའ་སྨྱོད་པ་མཐའདག་ལྱུར་བླངས་ནས། །སྦྱིན་སེགས་ཕར་ཕྱནེདྲགལ་རྟག 





[ 


]„÷ 





ེ བཏ སྭ་གུདའགེམས་བ 
ཊིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་གྱིས་ངགྲ་བགེགས་ཨྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་དང་། རུ: 
བླུ གསུམ་པ་ཡུན་ཏནང་བཞིན་བྲ་ོདཔ་ནི། དམདསེར་མདུངས་འདིན་ནའི་ཆེན་འདབ་བཅུད། 










,ོ 


_ ག་ཤིནྡ་རེའིག་ཤེད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ག 


བཞིན ྫོདཔ་ན། ཟླ་གཉནས་བདགྱོ་མོགྷ་ོདོདང་།།ཞྱོ་མཆོག་ྩོད ཤདིཾདཾདཾ་བ་་་ 





དཔེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དངཔོ་ཆེས་པེ་ནི། རྒྱལ་དབདཉིམའི་གཉེནཿ གཟུགས་ཀྱིསྐུ། །ཛམྤྲའི་གསེར་གྱི་རྡུལ་མང་བརྩེ་གས་པ་ལ། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་བྱགས་པ་བཞིན། །འགྲོ་ 
ྦ པྲ ངོར མངོན་ཡར་གས། ལ་ཞིངསཛས། །ཞེས་དཔེ་ཅནྲ་ཐུབ་དབང་གྱི་སུ་དཔེ་ སདའིིའོདྲ་གིས་ཅུགས་པབཞིན་གསལ་ཞིངམཛེས་ཞེག་དེགཉིསྐ་ཅི ེི་ བུ། གཉིས་ 
པ་དངོས་དཔེ་ནི། བོད་ཡུལ་གྲུ་འཛིནྱ་རུལ་པའི་ཕྲ་བང་ཆེ། །འཆི་མེདྲནས་པརྱ་ཧུལ་བའི་ཁངབཟང་བཞིན། །འཛམ་གདན ཆོད་སེངའཇིག་ཏིན་ཕུགའ ས་པ། །རན་ཆེན་སྣ་ལྔའིའིདབང་ལྷུན་པ་བཞིན། ། 
་, ཞེས དཔེ་ཅན་ཕྲེ་བངའི་བྲ་གུ་འཛིན་དང་། །གསེར་གདྭང་ཆེན་མོ་གཉིས་དཔྲིནམྦྱ་ཆུལ་ ཁད་བྲཟང་དང་། རི་རབ་དང་མ ཆུངས་ཞེས་པ་ལས་མཚུངས་ སྭ་སྒྲས་དངོས་སུམ་ཟིནཔ་ལྟ་བུ། གསུམང་ལྡེག་པའ 
དཔེ་ནི། འཁརལོས། རི་ོ་གཉས་རག་ཆེན་། །ཕྲེ་བངྭས་ནྷ་ནཱམ་པར་བྲརིདཔ་བཞིན། །ཉི་གཞོན་གིས་འཕག་ཀེ་ལདའིརབ། །གསེར་ལན་སྟེངན་མདོན་པར་བྲརིདཅིངའཚེར། །ཞེས་དཔེ་ཅན་ 
བཟར་ལསམ་སྒུར་བའྲ་བིབོརནཔ་ཆེ་ྲབངག་མ་བྗིདཔ་བཞིན། དཔེ་ཉིམ་འཕོག་པའི་གངས་རི་སརི་སེང་ན་བྗིདཅེས་འཇིག་ཉེན་རང་གིཆོས་ལུགས་ལ་དཔེས་དཔེ་ཅནའཇལ་དགོས་པལ་ག། ལྡ 


གྷྷསི་་ 





།དགེ་ཅནྷ་གི་དབེ་འཇལབ་ལྟབུ། ཞི་བ་ནི གནམ་སྔོནརོས་ལྷསིནདཀར་ཚོགས་གཡོ་བཞོན། །འཇིན་མར་ཅནཌཀྲ་ ྤའཚོགས་གཡོ། ། 


ྦ ྡྷ ས་གངབ་བཞིན། ། འས་ཇགལ་པའོ་གའ་ཁས་གང། པེ་ནམ་མཁའ་སྡེན་ད་ ྱ་ོགངས་བིནཅནས གཞི་བ གབ ས་མཁའ དཀར དགེས་ 
ྷ ་ གཉིས་པ འུ ྱརསཔ་ལྭབ། ཚཔ་ ཇི ༽ ཚུདཞལ་ བའི དཱ ཐི ག་ག 





¡4 བོང་མཚནམཱ་ཅན་དངམཚུངས་མདགཞན་དཔེར་འོན་པ་འཇི་ ྦ་ དཔེར་འོས་ པ་གཞུན་བཀགནས་དབྲ ཧྱ བུ རས་པ དྲག་པ་དེས འའ སད འི 
| གཟུགས་ཨུཾསྐུ། ིེལམཊའ་ྲ་འཕམདམདདགམཛུམ།། །གཞན་ཡང་ཆོས་ེའི་རེསསྤུ་ནང་འཇོག་ པའི། །དངས་འགའ་ཡདནདེཡིས་དཔྱེ་བེད་འགུར། །ཞ གག འི 


ཁད གཞན་ཡདནས་མཁའ་དེངངམཚུངས་པ་འགའ་ འཡདན་དེས་ཀང སྣ་མཛོད་རྡོ་རེའི་གྲཟགསྣ་སའིདཔེ་བེདཔརའ རཱ་ཞེས་དཔེ་ནམ་མཁའ་ ྦ 
བྲ ཌི ངོ བུ ] བ་པ་བླམསཔའེདཔེའི རའའབརྟ་ལེབའི་ཙྫརའལཞ ཀང ཚྭསེག་༩ ནས་ ིགཟུག་སྣམའི་དཔེ་བེད ིཟར་རུར་པ་ཚ མིན་་་་ 

༣ ཧཱ སོ བའིཨ་ཐུངགིེ་ཚྲསག གདག གཅག པའི་གཞས་མནན་མདྱ་ིམེ་དཔམ་ནངས། བབབཀགནས་སྡིག པ་དག་པའི་བེད་ ྦ 
ནའི་ཞར་ལ་གཉིས་པའངབསུན་པ་ལུ་བུ། ཤསྱདཔ་ཕརབུངགདཔེ་ནི། ཚས་ཆུལ་དགེ་དབངའཕགས་ཡུལ་ནོར་འཇིན་སྙུང་། | 










ལས། །མི་མཐུན་ གྱིཆར་དགེ་དབདདངསེ་སིདཆེན་པོ ཏེལླ། ང 
དག་མཁནྱ་ཧིས་ དདཆེན་བསྲོའ་མབ སྔ་མ `: ས་སུལ་ ཨ་དུ། ཡས བདྱ་ཉིས། དམ རར ་ ཟེདདལས། 







སབ 


ནབའ་བདྲེ 


_ དགུ་པརབ་བཏགས མཿ བཟང་ཐོར 
གླ  - ཟསབ་ཡོདུམ། 
པར་མ་ཟད ྒ 


བེང་གི སའ སར ཞིས་ད་ག་ 





ངཱ འྱིར་བ་ངལ་ ཡོདསྩམ་ 






ཅུ གཅིག་པྨ་མོངས་པའི་དབནི གསེར་མདོགཅདཔན་མདྦ་ ཀྱིས མཁའ་ཡི་ 

། ར་སར དྭ སྲ་བེལ། །ཞས་ དཔེ་ཅན་དགེ་ལྔ ་པའི་ཞྭས རྩ ཧི མངངས་ལ་དཔེ་ 
ངོ ་ ནབརྟན་པ་འ: གྱིཡིབཟོངས །འམ། །ལང་ཚོམ་ ༢ལ།་ ྷ ྭ 
དུཔ་ཙིལ་གདཅུང་། ལྷུན མཁྱས བཏགཾསནས་དཔེིན་ལ་ངཚོཅནདང་ 
དན པ་ཚདཿ པའ ནནྲུས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གསུམ་པ་གཏནལ་ 
།སྐྱེ་འཛིན་འདོད་པ འཅཆུས་བྱུ ཟུངདབེན་ཕྱིར། །བདུད་ཀྱིདགའ་མ མ་ 










ྒི རཿ ེ་ རར དྭ ༣ འེན ཅི གས 
ྦ ནན ' ` ེ དེ ྲ སི 









༡༦༦ །ཡི་གལང་ཚོ་ཅན། །ཞེས་བཛྗོབའ་དོནདངོས་གཞི་ཐེ་ཚོྱ་གིདཔའི་སབས་ལྡར་ལྔ་རོདབེདཆིགགྱི་སུར་ལུགས་ལལངཚོ་ཅནའདིའི་ནཛེས་སུགབདད །། 
༤ ཆུང་མར་མཚུངས་ཅུངས་ ་རྟགས་དངུནུ་འབུནཟུང་མེདྱ་རིར། དཔེ་བདུདྱཀ དམས་འི་དཔ་འའངྒ་ི ང་འདི ཉགསདའདན་ནོསྱིས་བདང་སེ་་ས་ས།་ ། 

 ཧྷིནད། གཟྱོ་ཏང་སུན་དག་མཁནཅིྟ བུདཔར་ཅམ་ལས་ཨེད་ཅེས་བཏུགས་པས་དཔེ་དདདཔཅན་མཛེས་སྣག ཁྱདམེད་གབྱར་དཔའིབས་སིས་དཔེ་ཅན་ཅདའཕབ་སྲས གས་ 
 ཙིསྣ་གུབཔ་ལྟ་བུ། བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཐོབ་ན་མི་མཐུན་ཀླུ་ནསལ་འདོདདགྲུ་ཀུན། །བདྲེ་བག་འྱུ་ དྲག་འཇོམས་སྐུལ་ཝུན་ཧྱཾས། །སྙུདའས་དཔལ་ཝྡན་ཆོས་སྩེདགསུང་ 

ཤ |ངག་ལམ། འི་བ སྤྱད་བྱ་རྣམ ཱ ྦ 


།དགས་འདདོདཔུང་འཇོམས་ནར་བུར་ཡངདག་འགན། །ཞེས་ཐབནམི་མཛུནཔ་སེལ་ཞིདའདོདདགའྱུངབལ་ལྡན་སྦྱབནམས་དཔེ་འིཅན་གཉིས་ཀཔ་ཡདང་བཆོད་ ་ 







དང། དཔག་ཕྱའི་དྲག་དང་དཔེཅནྱ་གིས་ནང་དུག་གསུམ་གྱིདགག་འཇེམས་པ་ཡེན་ཏ དེདག་གཉིས་ཀ་ལ་མྲཐདནམོངདུ་ཡོད་པའྱི་ལིརདཔེཅན་གསུང་ངག །དཔེ་དགེས་འདོད་དཔུངའཇོམས་ནོར་ཐུན་ 
ྔན་ངསཞེས་ུརབ་ཞྲུབ། བཅའ ནས་ཡིན གུན་ཡོངས་ཇྫོགས་པ། །འཇམ་མགོནྲོབ་ས་ཤུན་ཨྦའིནོང་ཁ ཕས། །བ ལྐ་དདགཙངསེད་ི་ 
དྲ །ནངག་ཉིས་མ་ལུས་རང་གིར་དབངདུ་བས། །ཞེས་དབེ་ཅན་གུན་མཊ ཚོ་ཁག གཙདསྱཆ་་འོ་ིས་ཀས་འབྲ་གུ དབངད་བསས་པར་མཛུངས་ཡུང་། བསྡུས་ཞེས་ 
ཟ་པ བད་བཞིན་ལ་ཀུན་དདཔས་རང་གི་ངང་གིས་དབང་དུའདུས་པ་དང་། དཔེས་ནྲིངག་བཅུན་འ ནྭཁུམས་མིག་ལས་རིས་བསས་པ་བཅས་སྦུད ལུན་བུ་རིགས་བྱསདྲ་བདི་པའི་ 
ཟེ་གག་པུས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ལེན་ཏན་མཉམ་པོདདུའཇོག་ནུསཔ་ལྕྟའ། བཅུུ་དུག་པ་སྨད་པའི་དཞི། ཐེའི 





ནདབང་དྲུ་བས། །ཞེས་དཔེ་ཅན་ཀུན་མྱའེ 















མམ པཿ ནཱ ་སཱུདམེཊ ཁྲ གླའདི་དེདགདང། མཚུངས ལས་ལྷག་པའི་ཡེན་ཏ མདདུ་མཆིས། །ཞེས་ང དཔེ ལུར་བུ་དངདགེ་ 
ཾས་ལ་མྡིམ་པའ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཚདས་ སྦྱ པར་སུ་ཡང་ཚདཝ་༈ ལ་ཅ མྱད 'གཉིས་དངསཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ ས་པའི སྣོདདུ་རུང་བདང་ཚངས་པར་སྤྱོདཔ་བཅས་ཀྱིས་ ཁ; 
གཙེས་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལག་པར་སྦྱརབ་ལྟ་ཐུ། ཐེ རབ ཤཔ་བསུགས་པའི་དཔི། བཤས་བའི་སུའ ད་མ ན་བདྲེ་བག་འཇོམས །བསདཔའངང་གི ས་དབད་བེད་འཁེར་བྒྱུར་བཞིན།།གསངའཛིན་ནས་ 
ྒ ངས་ཀྱི བ ངོ ༥༦༩ ཕེ གཙུག ༦ གཞབས སྐེན་འགོད། །ཅིས་དཔེ དཔེ་ཞའི་དབདཔ་ལ་འ དྱ་ཟགའ་འཇོམས། རར ་བ་ ར་བ་ལ་བསྐྱོདཔའི ་དད་གིད། དབང་དྲུ་བེདཅེས་དཔེ་ 
,༽ ཤ་བཏན་འཇན་ཆསྐྱ་ཆྱལ་གངས་ཅན་འགྲོ་ ྒ དཔེ་ཁུདའཕགས་དེ་གཉིས་དངམཚུངས་ཞེས་བྗཛོད་པས་དཔའས ཡེན་ཏན་ལ་བསགས་པའི་སྟེབས་ཨྱཾས་དཔེ་ཡེན་ 
_ དཔ་ཅན་མཚུང ས་པར་བ ` ་ བསྱ་ས་དཔེཅན་ ཁྱད་འཕགས་སཤར་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ།། བཅོ་རྒྱད་པ་བརྗོད་འདོད་རྱི་དཔེ་ནི། དངོས་པོ་འདི་གཿ ཉས་ནཐུན་ནས་འགལ་ཀུ་ 








བ་བྱན་པའ་ནུ་ཤལ་དྲྭ་་ལ་ཞ༩ འ་དང་། །ལངཚོཟིཔལ་ཛཛཝ ི་ོ དཀར་འཛུམ་བཞིན། མཚུབས་ཞེས་ བད་འདོད་བདག ཡིད་དང འབུལ། །ཞེས དཔེ་དཔེ ཅན་གཉིས་འདྲུའམ་མི་ འདྲ 
དཔྨྲན་བ་དང་དབ་ཅན་ལང་ཆ་ཅན་ས་པྲ་ཞྲན་ཐ ཉིས་མྐ་ནུངས ཞཱས་བདག་བ འདོད་ཅེས་ རད་བས་ཡུགས་ལ་དཀདམ་ཛེས འུ གུས ཀྱིཆ་ ས་མཚུངས་པར་གེ་བྷ་ལ་བུ ། བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། མིག་ 
` སྔསྦ་བུབ་པས་མཆག་ཐབྱ་་ཝ་ལ། །མཆོ་བུང་སྦྲགན་ བྱུག་པ་ཅན། ཧཱུ ཇིལ ོསཔ་འཅིགནིན་ནདཅིད། །ཅེས་ དཔེ་རྟ་ངྱ་བངས་ཿ ག་བ པ་ཅན་ ྦ 
' ཙཾཆ་མཚུངས་ ཡ་ པའི ཚ་བའི་ རེགྲ་བཱསྟཅུག་ (ཏུ་གདུང་བེད་ཅིང་། །སྔེན་གྱི་ལྷ་དང་སྡྲིན་་ 
།དངོས་བསྙ ས་པས ཟེ ༨ ན་བབདབདགི་འདེག གཟིབི་དཔེརནན་ཨ 
གི་གཟི་བྱིན་ པི་དདངན་རུས པར་གྲུབཔ་ལྟ་བུ། ཉེར་་་ 












གས་འདིར། །འཕོས་ ས་ཟིར་ འྱབུམས་ལགས། ད ཁི ས་ཆ ས་ཆ ་ད་མའདབའྱབམས་ནི་ 
ཅཅ སོས ཞུགཉིས་ལ ི་མཐུནཔའིརདུས་ནིགམ་བ་ 


ཤར སྣ ནི་དང དྲ མཁན གས་དངའི་དབངཆོས་ཐམསཅད ` 
གས་སའ་དུ་བཀདོ་པ་ བུ། ཉེར་གསུམ་པ་མཐུནམངིཿ པའི་དཔེན། ཟག་བཅས་བདེ་བ་ ཀུན་ཁྱི་ཡང་རྩེ་རུ། སའ 


ཟླ ༣ བཏགསནསའཁྲུལ དེགས་པཿ དབད་ལས་དངས་གཞ་འྗི་གཏང་ པ་ ྣ 


དང་ཉེ །སོན་འས་དགའབའིདགའ་སྟོནཨེམ་མཚོར། །ཞེས་དགའ་བའིདགལ་སན་ཟག་བཅསིབདབ་ུ་གི་མཆོག་ུརཔས་དའ་བེརོསས་པའཇག་ཉེནན་གཞུནམེདྱ་བིརདཔེ 
ཅན་རང་ཅིད་དཔེར་བསན་པས དེལ་འགྲན་ནུས་པ་གཞནམྱ་བུང་བའྱི་ཕིར་ཞར་ལ་དཔེ་ཅནཁུདའཕགས་དྲ་གུབའགྲོ་བ བུ། ཉན་བཞ པ་འབུང་ཡན་ཙདཔན། འཇག་རྟན་འཇག་རུན་ལས འདས་མཐའ 

དག་གི །ཟླཾ་གྲེས་མ་ཕུསཾ་འབད་པས་རྱཾཿ ས་གཅིགཏུ །།བསྡས་པ་ཇི་བཞིན་ག ངས་ཅན་མི་ཕི་རྗེ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའིཟླ་གྲཾས་རྣུམ་པར་ཟབ། །ཅིས་དཔེ་ཅན་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་པོའི་བླེ་གྲེས་གྱི་དཔེར་འཇིག རྟེན་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཊྱི་ ་ད ཚུགས་གཅིག། བླམསཔ་བསན་པས་དབེ་ཅན་ཙི་དབེནའོས་པ་འ ིག་ཏིནག་གུ་བྲིད་ས་སིད་པརྡ་ཟུབ། དེས་ན་དེའི་ཤུགས་ིས་དཔེ་ཅན་ ཁྱད་འཕགས ུན་ཞུས་ 
པི བུ ཉེར་ལྔ་པ་སྙིད་མི ནྭ་གྱི་དཔེ་ནཾ གབུར་རྡུལ བརྩིགས་ལེས་བྱུང དན་དད་། །ཆེས་བདག་གིས ཤག བཅ གས་པ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྡེ་ཁྱོད་འཛུམཞལ ལས། ། ཉེས་བ༨ཤད་ཚ་ཤྲས་་ 
ཙམ་ཡང་འབྱུབང་མྲ་སྲིད། །ཅེས་དཔ་ཅན་རྗེ་དགེ་འདུན་ཆུ་ཨཆོའིཞལ་ལས་ཅེས་བཤད་མི་འབུང་བའི་དཔེར་འཇིག་རྟེནན་མྲི་སྲིད་པའི་ཚེས་ག་བུར་ ཙྱི་རི་ལསྲ་དེ་ངན་དང་ཟླ་བ་ལས་དུག་སེགས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཉིན་་ 








༦ ྦ །དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ་ནི། ཀེ ལ་ཤ་ཡིས་འཛིན་ཀླུ་མུད།། ཤེལ་དབང་པོའི་དགིལ་འཁེར་པྨདྨ་དཀར། །ག་བྲུར་ས་འཛིན་ ཇི་གཞིན་ཡོན་གནས་གསུན མ། །སཱིད་ཞུར་བགྱིས་པའི་ 

ལེགས བྱས་རྣམ་ པར་དཀར།།ཞེས གངས་རི ། གླུན། ཟླ་དཀྱིལ། ས་ཀྱིས གཟུང་ འབཅས་དངས་ པེ་མང་པོ་། ཞིག་གིས་དཔེ་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོ: ཅུས་པའ་ འི་བསེད་ནམས་དཀད་བ གཅིག་ཉིད་ 

བརྙན་པ་ལྟ་བུ། ། ཉེར་བདུན་པ རྣམ་ འགྱུར་གྱི་དང དཔེནི། རྡོ་ཇེའི་ལྤས་ ཀྱི་སྲེག་ཤིང་ཀུན་འདར་མ། མིས ིབ་ཐུག་ནངནས་ཚུངས་པ་བཏུན། ། །སྲེག་བྱེད་ལྟེ་བཙན་ ལི་ལི་མེ། །མནར་མེད་མེ་ ལྕེའི་འཕྲོད་ནས་ 

ཤི །བླདས་པ་བཞིན། །ཞེས དཔ་ཅན་ཆུ དབྲུ་ས་དཔ་ རྡེསྭ་གི་བ་ཐག་གི་ཡང་ནང་ན ནས་ ཛུངས་པར་ བསྟུན་པས་དེ བསྱ་ཅཁུངྲལཔ་བརྡ་བུབ། དཔེ་ཅན་གཏུམ་མ་། ཨཱ་ཐུང་གི་ཡ། ། དཔ པེ་དྱསལ་མེའི་ འཕྲོདནས བླདས་ང ་པར་ 

_ དསྟན་པས་ཚ་བར་གྲུབ། ། གང་ལྟར་དཔེ་ཅན་དཔིའི་ར་ཡིལནས་བཏནཔ་ལར་ད་ཆད་འོ། །ཉ །ཉེ བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ནི། ཆལ་འགྲོ་བཞི་ཡིས ཆུ་ཡི་ ཕུང་པོ་ པ་བཞིན། །སྤིནོའི་བད དག་པོཿ ས་ནམ་མཁའི་གླང་ 
_ པོ་བཞིན། །རུང་གི་འཞིངྟཏས་ཟུ་ཚར་སྦེདཔ་ལྟན།]།ཟླ་གཏེར་ཐུགས་རྗེས་བདག་ གི་ཟླ་གྲས་བསྐེད། །ཅེས་དཔེ་ཆུ་བོ་བཞིས་རྒྱ་མཚོ་བསྩིད་པ་བཞོན། དཔ་ཅནྱརྱ་ཚོས་ སྤྲིན་བསྙེད། དཔེ་རྒྱ་མཆོས་ 


ཨཿ ཿ 


67 


ན་བ དཔ་བཞི ་དཔེ་ཅ .= གྱིས་ཆར་བ༔ པེ “གྱིས་ཆར་བརྡེ ་པ་བཞིན་དཔེ་ཅན་འཇམ་ ངས་ཀྱི་ སྣ་ཆེས་བདག་གི་ གྲེས་བ ཅེསྒས་སྲས་མ་པཔེ་དངྱི་མྱ་ཕི་མ་དཔེ་ཅན་དྲུ་བས། དེལང་། 

ྦ འི ཐི ཅུ ཉར་དཔེ་ནུནས་ཁྲབ་ མི གི པས་ཚ སྭཾ དཔ ཕྱིམ ཕྱི འི་ རྒྱར་འགྲཿ བ་ བི ཉིར་དགུང་ངག ` གཞུངལས། བཞིན་སྒྲ ཤི། གཅིག་དང་དྲུ་མ དྲེ་ནྣམས་ 
གླུགས། །ཞིས་པ དད་ཅུ དཔེ་བཞིན་ས་གཅིག་པ་དང་། ངག་དེནྷ་སི་དཔེ་བཞིནྲ་ས་དུ་མ་ཅུན་གཉིས་སུ བ་ཤདཔའི་དངཔ་ངག་དདྡ་གི་དཔེ་བཞིན་སྨྲ་གཅིག་པ་ནི། ཁྱོད་ལུས་རྩེ་མོར་དཀར་གསལ་འཛུམ་ 
 པའ་བཞིན། །རརའྲ་ཐིག་ལེ་འཛིན་འདི་ཤར་རིའི་ཆེར།།བ ལྔའི་བསི་ལ་སྦྱིན་མཁ ནཔེའི་ རྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རི་ཕཱགས་གཟུགས་བརན་འཇིན་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་དཔེ་ཅན་ལང་ཆོ་མའི་ལྱས་དཀར་ 
_ འདྲ མྱབི་བཞིནར་རིའི་ཇིག་ལེ སིགལེ་དགསུཔདཔེ་ཤར་རི། བཅྫོལའི་ཟླ་དགྱིལ། དེའིརི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འཇལ་ཞིང་] འཇལ་བེད་མཚུངས་གསལ་རྱུ་སྨ་གཅིག་གིས་ 

¡ གསལ་ཞུས་པ་ལྟབུ། གཉིས་པ་ངག་དྱ་གི་དཔེ་བཞིན་སྲ་དྲུམ་ཅནནི། པྱདྨའི་འབྱུང་གནས་ཇི་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས། །འདབ་བྱར་པ་བཞིན་དེཡི་ཞལ་གྱིས། །སྦང་རྩི་བཞིན་དུ་མྱདའོས་ 





ལེ འཆུན །རཱམིགགཉིས་པས་འཐུངབཞིན་བདག་གིས་སྦྱད། །ཅིས་དཔེ་པད་མཚོ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་འོངས་འཛིན། དཔེ་པླད་བཞིནད་དཅན་ལོངས་འཇོནྱ་སིཞལ། དཔསྦྲང་ །།ི 
ཿ རིི་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅནདེའི་ཞལ་ལས་འཇེས་པའི་གདམས་པ། དཔེ་ཐུང་བས་སྣང་རྙི་སྨྱོདཔ་པོཞིན་དུ་དཔེ་ཅན་བདག་གིས་གདམས་པ་ལ་ལོངས་སྲུ་སྨྱད་ཅེས་དཔི་རེརེས་དཔ་ཅནས་སའྲ་བདདའཇལ་ཞིང་། ་ 





| འཇུམ། །ཞེས་དཔེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔེ་ཅ ན་བདག་གླི་བ་མ་སྙན་ག གས་ཞབས་གཉིས་མཛད་པ་མཚུངས་པ ར་བསྡུས་པ་སྟི་མཚུངས་པ ཁྱི་ཆུམཚན་དཔེ་འོག་ཆི ནྭ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ། འཁེརྱ་བང་འཕགས་ 
_: རྣམས་འདུལ་བ་བཞིན་དཔེ་ཅན་ཡང་ན་ལྗེནའི་ཆོས་གྲྭ་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐལ་ལྔན་ཙི་འདུལ་བ་ནམས་འདུལ་ཞེས་དཔེ་དཔ་ཅན་གཉིས་མཛོདཔ་མཆོག་དམན་མེད་པར་གཅིག་ལ་བྲསས་པ་ལྟ་བུ། སཾ་གཉིས་པ་་ 


འཕྲེ 


དཾ རྒྱུའི་དཔེ་ནི། བཞེན་པའི་མཆོག་ཁྱོད་མགྱོགས་པས་གཉིས་སྙེས་དང་། །ཁ་དོག་སྔེ སངའཛིན་པས་ཚིགམདའིལམ། །ཀུན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་པས་ལུས་ཕ་མ། །ཡིད་དབང་འཕྲོག་པསྐྱ་ཆུ་སྐར་བདག་པོའི་ 

ནྡོ །ཞེས་དཔེ་ཅ ཉ་བདག་གི་བཞི། ན་པ་རྟ་མཆོག་ཁྱེད་མགྱོགས་པའི་རྒྱུས་དཔབྱ་དང་། ཁ་དོག་སྔོ་བའི་རྒྱུས་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་། ཀུན མིག་སར་མཛེས་པའྱ་རུས་དཔེ་བུདམེདསཆོགདང ེས་ཅད་ཡི་ ད་་ 
ཐོག་པའྱི་རྒུས་དཔྱེ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་སྒྱར་བ་ལྟ་བུ.། གཉྲིས་པ་དཔེའི་སྒྱོན་སེལ་ལ། ཡོན་ཏན་དང་སྩོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞུངལས། བཱོ་ཝྡན་མི་དངིས་མེད་གངལ། །དེས་པར་དཔེ་ཡི་སྒྱོན་དག་ནི། ། 
_ ཐ་དད་རྟུགས་དོང་ཆིག་ལ་མེད། །དམནདང་ལྷག་པ་ཉིད་ལའང་མེད། །ཅེས་སྙནངགམཁན་མཁས་པས་སྐྱོན་༨ེས་ན་དཔེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཕེ་མོ་མ་ནིང་གཾརྟགས་ཐ་དད་པ་དཔེ་དཔེ་ཅནད་སྙར་གྱང་སྩྱནདུ་མི་ `‹ 





བོ མ་པ་ད ོྱ་རབ་གོམདུབཤདཔཁོ་དངསྟོ་གས་མོ་ 


_ „ ཡཐུན་པ་སྦྱར་ཀྱང་སྦྱན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་གཅིག་ཚཾག་དང་མང་ཚི་གྲ་བདད་ པ་སྦྱེན་ྱང་སྙེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ནི། ལང་ཆོཅནའདིའི་མཇེས རྡུག་ལུས་པྲ་བཞུན། །བཞིན་བཟད་མ་འདིའི་བློ་གྲོས་ 
པ་ སྩེསཔ་ལྟར། །འཛུམ་ཞལ་དཀརའདི་ཀླུ་ནའི་ གས་ཀྲུནབཞན། ྒྱུསྐར་ཐམས་ཅདངང་མཚུངསར་བོད་ཅན། ྦ །ཞིས་དཔེ་ཅན་སྒྱེས་པ་ལང ཅན་འདིའི་མ་ཇོས་སྡུག་གི་ཆ་ནི་དཔེ་བུདམེད ཆོག་བ ཞི ནནོ།། དཔེ་ ྦ 
ཅགྭདམིད་མཆོག་འ ངེབ །ངབྱིཆེས་པ་དང་མཚུངས་ལ་དཔེ་ཅན་བཞིནྱ་གི་འཛུམ་དཀར་སི་ཆ་ནི། དཔེ་ཀླུ་ནུབསས་ཅད་མུངས་པ་བཞིན་དཀརབ་དང་། ངཔི་ཅན ་ག་བནིདཔྱིརུ་སར་ཐམས་ཅད་བྗམས 
བཞིན་ཞེས་མདོར་ནྭ་སེས་པ་འདིའི་མཛེས་སྡག་བུད་མྲེད་བཞི ན་ཟེར་བ་ལས་སྩེས་པ་འདི་ཐུད་མེདདང་མ ཚུངས་བྱ པ་མིན་པས་སྙཾནདྲུ་མིའུར་བྭ་ལ་བུ། གསུམ་པ་དན ནལ གཞྲི པས་པ་སྩྱ རྱ་ཀུདྱ་སྐྱན་ 
དུ་མི་འགུར་བནི། ཉི་མའི་འོདཟེར་གསལ་ ཞིང་མཛེས་པ་ལྟར། །ཤཱཀྱའྱི་ཆུལ་པོའི་གཟུགས་སྒུའི གཟི་བིན་འབར། །མྱུ་ལོ་མ་དགྲའ་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པ་བཞིན། །ས་སྩོང་ཆུ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་འཇྩོར་རྒྱས་ 










༄༅། །འགྱུར་བ། གཅིནཆས་དངམང རོག བོད་ད དཔདྨ་ག་པ་ོ ཚུངས་པ་ 








ཞེས་དཔེ་དམན་པ་ཉི་མའི་ འོད་ཟེརྦ་ཧི་གསལ མངེསྱ་ཀྱིཆ་བཞིན་དཔེ་ཅན་ལྷ་ ག་པ་ཐུབ་དབངགི་གཟུགས རྒུའི་གཟི་ཊྱིཞ་རྒྱས། དཔེ་ལྷག་པ རྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བཞིན་དཔེ་ཅན་དམན པ རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་ ཀྱི་་་ 
འབྱེན་པ་རྒྱས་ཞེས་ཆཱིམ་དངཐུབ་དབང་ གི་གཟྱི་བིན་ལ་དམན་ལུག་བུང་ ངསངསྤྱ་རས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མ་མཇལ་བ་ལ་ཉི་མའ ཇིག་ཏྟེན་ན་གསལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དཔེ་ཅ ནྱ་གི་ཚད་རྟེགས་སླ་ཕྱིར་དཔེར་ 
72 བརྙན་པ་ལྟ་ཉེས་པ་མེདལ། ལྷ་དབང་དང་མི་བད་ ་ལ་མ གདམནེ་བུང་ཡང་དཔེ་ཅན་རྒྱལ པོ་ལ་བསྟཾད་པའི་ བས་ཡིན་པས་སྦྱོན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྩྱོན་ལ་རྟགས ཐ་དད་པ སྩར་བ། གཅིག ཁུ 
ཆིག་དང་མང་ཆིག་ཐ་དད་པ སྩར་བུ། མཆོག་དམན་མི་མཚུངས པ་ཧེར་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་རྣམསན། དཱ དབྱངས་ཅནས་བཞིན་བརྟན་པའི་འཁེར་ལོ་མཛེས ། ། 
བདུད་ཀར་ཚོགས་ཏེར་ལུསྲ་པའི་བཞིན་འདིདཀར། །ཆེམ་ནུན་པ་གཞིནདཔའ་བློ་བསབས་ཆེ།།ཨུདུམ་ལར་བཞིན་དུ་གུར་ཀུབ་དཀེནོ། ཞིས་དང 


བས་རྟགས་ཀྱི་དབ ང་གིས དཔེ་དོན་ལོག་པ་དང་། དཔེ་པད་དཀ རྭ་ཆོ་ གསམ ང་ཚིག་གིས་དཔེ་ཅན་ལུས་ཕའི་བཞིན་འདི་གཅིག་ཚིག་འཇལ་བས་ཆིག་འགལ་བ་དང་དཔེ་འཇིག་རེ ན་ན་ཐ་ཤལ་ཆོས་རྐུ ན་པས་ 


73 





- 


དཔེ་ཅན་དམན་ཞིང་མང་བ ་གུར་ ཀྲུམ་དཀེན་པར་འཇལ་བ་སྟེ་མདོར་ན་ད 


པར་གསལ། །རབ་གསལ་གཟུགས་ཅྱི་ཟླ་ 


ལྟར ལྟ་བུ།ཇ་ལྟར།མཐུན་པ། མཚུངས་པ། ཡངདག་མཚུངས་པ། མཉམ་པ 


༄༅། ིོ་ །དཔེ་ཅན་མཆོག་དཔ འ་ བ་འཇལ་བས་མཆག་དམན་ག་འཛོལ གྱིས་འཇལ མིནུས་པ་དང་། དཔེ་མཆོག་འཇིགཉྙིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་པར་མཚུངས་པྲ སྲུདམཝ་རས་ ། 
པ ༽༽ཞཾ༽ དྲེ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཅན་གྱི་ཡཿ ཧ ན་སྙེན་ནུས ་པའྲ་མ ཚུངས ཆེས་མི་ ད་བ ཞནད་རྩར བས་སྙེནདུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་དབ ང་གིས་་ ྦ 
ོ མཁས་པ་རྣམས་མི་དྭགེསཔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་མཚུངས་པ་གསལཁ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཟླ 


། ཡངདག་གསལ་བ། ངེས་པར་གསལ་བ། 


ངཱ ཊི་སེ་ལ ད་གི་་དམ་ལ་གཞུང་སིས་ངཔསས་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟུནཔ་ངག་གི་དངུངྱ་ཕུགཔི་འཟེལ་པ་ལས་བཤདཔ་གཉིས་རྱི 
དང་པ་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་སྡ་ཚན་བཞི་རྩ་པ་བའིསྡེ་ཚན་དངཔ་ ལ་གཞུང་ལ།བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ། །མཐུན་མཚུང ་ ༽ 
ཾ དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནིདྲག ཟླ་དང་། །སཾ་སཾར་རྟོགྲ་དང་ འགྲན་དང་འདྲ། །ལྟ བཅས་དངན་བསླུ་བ་དང་། །རིགས་མཐུན་ཇེས་ སྭཱ་མ་བདང་། ཞེས། བཞིན། 


ཡང་དག་ཨཆུངས་དངམཉམ། །ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་ 


རབཏཱ་གསལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་་བེ། ། གཉེནཔ། དབ་ཟླ། 


_ སི་སརྡ་རྟོག་པ། འགྲན་པ། འདྲབ།ལྟ་བྭ། བཅས་པ།བསླ་བ།རིགས་མཐུན། རྗེས་སུ་སྣྲབ་སྟེ་ཆི བཆ །ཉིས་བཤད་པའི་བཞིན། ལྟར། ལྟ་བུ།ཇི་ལྟར། བཞི་ནི། ཐུབ་དབང་གཟུགས་སྒུ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འཾཞིན། །གཟེ 
བེ ནས དཔའ དྭཀིལ་འཁྲོི་སིར། གས་ར དི རོགས་ཡོན་ཏདྱར་མཚོངི་སིཔ་ ེ པྷཏྭ་བུ། མཐུན་པ། མཚུངས་པ། ཡངདག་མཚུངས།མཉམ་པ་བཞིན། ཁྱོད 
ལུས་ཡེངས་འདུའི་འཞི་ ཤིང་ཚུལ་དད་མཛུན། [ཁྱེང་བ ཞིནྷ་རུུ་སྐར་བདག་པོའི་ །བ་དོག་མཚུངས།།ར འཇམ་ལཱ་ཡི་གོས་དང་ཡང་དག་མཚུངས། །ཡིད་འཕྲོཿ གམཛེས་སྡག་ཐཾ ལམཆོག་མར་མཉམེ། །ཞེསཔ་ལྟ་བུ། 

ཡངདག་གསལ་བ། ངེས་པར་གསལ་བ། རབྭ་ཏུ་གསལ བ། གྲ ཟུགས་ཊྱི་ཟླ་བོ་བཞི་ནི། དཀད་འཛུལ་བརའི་ང་བས་གུལ། །མགོ་ སིས་ཐུང་བའི་ ཁ་དགངས་པར་བསལ |།མབ མཛེས་དབང་ ་ 
།གཞུའི་གེ་སྐབསརབཏུ་གསལ། །ཁྱོད་ལུས་འཆི་མེ དབདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིབླཾ། །ཞེསཔ་ལྟ་བུ། གཉེན་པཾ། དགྲ་ཟླ། སོ་སྲེར་རྟོག་པཱ།། འགྲན་པ་བཞི་ཤཾ། ཁྱཾད་བཞིན་མིག་གསུམ་མགིན་པའི་གཉེནཔར་འོས། །བླེ་ 


_¡ །ཕྲཾས་གསེར་མངལ་ཅན་གྱི་དགྲ་ཟླེར་གྱུར། །ཁྱེད་དང་དབྱུག་པ་ཅན་གཉིས་སེ་སེརརྟོག། བྲགངྱ་བའི་སུངཔ་བདེ་ཅན་མགན་ལ་འགན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲ་བ། ལྟ་བ། བཅས་པ།བསླུ་བ་བཞི་ཞི མཁས་ཁྱད་ 





-= ༄༅།: །འཆོདལནཱགཛྫན་འྡོ། ྩོདདག་ཆསྤྲ་གགསྐརོ་བཟོདཔལ་ལྟའོ། དཙུན་པའི་ཡོན་ཏུན་ལོནཱོཀ་རད་གཞིན་དཙོས། །།དཔལ་ལན་ོས་སོང་ལ་ཞུགསཆོད་ཉིསབློ། ། །ཞེས་་ 
རྨ. རིགས་མཐུན | རྗེས་སུ་སྣ་བ་གཉིས་ནི། |ཆབསྲ་སསྱ་ཡག་གཡངས་སྦྱོང་ཟིས་ དི་ཟའྱི་རྨ་པོའྱ་ཧུད་མང་དང་རིགས་མཐུན། ད བྲེ་གྲེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་མཆོག་སྟེན་བ། །སྨྲ་བའི་ལྷ་ཡེ་ 

75] །མཛེད་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ། ཞེས་པར | སྡི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ནས་དཔོས་སུ་བསྟན་པ་དང་དངོས་བརྟ་ སན་ལ་མ་ཡུད་ཐུགས་ལ་བརནཔར་འཐེལ་བནསས་སུལ་ཤད་གཞིགིི 

| @ཾ སུ བྟན་པ་ལྷར་བར། གཟུག ས་ད རྙུན་དང་ནི་སེ་སེར་སྡེབས། ། །གཟུགས་མཚུངས་ ཉམདང་ཡངདག་གཞ། མདན དན | །མཐུན་ཕྱིགས་དཔེར་བུས་དཔེ་དང་རྟོག ། །དམན་དང་ 
| ཅུར་ཟད་དམན་སེགས་དང། བྱུ དདངས་པར་བླན་ རིགསམྡ་དནསཉམྱ་སླབ་དསས་ དག་དང་། །།གང་ཡང་དམན་མིན་དོན ཅན་ཆོག། ཅས་ག ཐུགས་བུན། ༢ ། སཾ་སེར་སཱེ ཝེབས་པ། གཟུགས་མཚུངས་པ། 
མ་ ཤཨཀ་བཏུས་པ། གཟུགས་ལ དགཡའ་གནས། བ། མཚནཉིད་མཐུན་པ། མཚནཉིད་འདདབ། མཚན་ཉིདམཆུངས་པ། མཐབཊ་ཕྱོགས། ༨ དཔའ་བྱས། དངེ། རྟོན དམནཔ། རུང་ཟདདམ པ། རབ་ 





_ ༡ 


ཏཱ་སྨྲ་བ། སཾ་སེར་བཟློག་པ། རིགས་མཐུན་པ། མཉམ་པར་རས་པ། དཔེ་དོན་གཉིས 
པྲ གཟུགས་མཉམ་པ་བཞིན། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་གསེར་གི་གཙུགས་བརན་ཅ 





མཚན་ལྡན་མཛེས་གཟུགས་མིག་སྟོད་མཚན་ཉིད་མཐུན 
ཨཱ རརར རྟད་ཨཆན 


། །དཔུང་བཞི་ལྷ་ཡི་དཔུང་དང་མཚན་ཉིད་འདྲཾ།། 


ཧཾ། །མགོན་ཁྱདདཔེར 


| ཅེས་པ་ལྟ་ཇུ། དམན་པ། ཅུད་བདདམན་པ། རབ་ཏུ་སྦྲབ། སཾ་སར་བཟློག་པ་བཞིནི། 


་ཀ་དམན་པ་མི ན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཆོས་ མཐུན་ པ་སྟེ ཅུ་དགུ་བཤད་བའི་གཟུགས་བླ་རན་ སོ་སོརྣ་ཆེབས་པ། གླཟགསམོཚུངསོ 


༤ ` 


པེ ། ན། །མཐང་གོས་མཚལ་ཞུན་ཕུངཔོ་སོསེར་སྡེབིས།།བླ་གེས་མ ཤམ མསྦ་རུཛན་གཟགས་་ཚུྲས་ ཞིང །སམ་མུརབ ྦ 
ཞུནཱས་རཔའི་གཟུགས་དངམཉཾས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཡང་དགཔན་གཞལ་བ། མཚན་ཉིད་མཐུནཔ། མཚན་ཉིད་འད་བམཚན་ཉིདམཚུངས་པ་བཞིནི། འཁིརོ་སྒྱུར་འབྱེརཔས་ལྷའིའབྱོར་ཡང་དག་གཞིལ་ 
ད གས་མི་མ ཡུན སཱ ཧཱཾ ིརདུནིན་ཆག འས་འདུ་མཚན ཉན ཞེས་པ་བ མཐཐུན་ཐཱོུགས། དཔེར་བུས། དཔེ། 


བམཐའ་ཡས་བྱུས། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགསརྣམས་ཁྱད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །མི་གཡེའི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོར་རྟོག ། 


ཁྱེད་བཞིན་མཛེས་ལས་སྨྲ་མིན་ཟླབ་དམོནེ། །ཁྱད་མཆུའི་སློས་ལས་པད་རག་ཅུང་ཟད་དམཾན། །ཚངས་དབུངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་། 


[ཁྱཾཿ 
དོ 
་པ་ཆམྲིན་རཔའི 
ན་པ་མིན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆི་ག་ཆོས་ཆ 
ཆོས་མ 


ས། འཐུ་མད་ པོ། 
བྲུ་མད་ པོ་ཡཾ་ཚིག་། 
ཆག་སྡུད་དང་། །འ 
སུད་དང་། །འགྲན་དངྱ་རལ་ང 
ན་དངྱ་རུལ་དང་མང་བ་དང་། །འཁུ་ང་ ནྲི 
།དང་། །འཁུ་དང་མ་མཐུན་སྒྲོཿང 
ནམྒྲེབ། པ་དང་། །འཐྲཿ 

ན་འཛ བ་དང་། །དམའ་ 

[ འབྲབཔ། 





བསོ་བིད་པ། དམོདོཔ། ཅོ་འྲི་བ། 


( | ! ། 
ཏཱ འ ། 











༣༢།༄༅ ༨ ཅེས་པ བུ་། དམོད པ། ཆོ་འ བ།འ འགོག་པ རྒོདཔ་བཞྲ ོད མོད བས་འདམ་བུའི བོ ློ་ཟྲོས་འ ་ 

ྦ ཟླ འི་བ མགོ ཡེས་ཀུ་ ལཱ དད ཆོ ད། ཅེསཔ་ཉྟ་བུ། རོ དཔག བོརབདྲ་གགས་པའིའ་ཆདཿ སཆོད་གྲུམྱ་ིས ཊི ས ཌ་པཊ་ཆེན་ནན འཇིག | 
!¿ ཐར་ལྲ་ཕག་དོག ། ངཱ ས་ཡ ་ རྩང ་ལ་མི་བཟྲེད། དུ ངི ལྟ་བུ།སྡེ་ཚན་བཞི་པ། ང་ལས དེ སི་སལ མྱ །།དེ་ཡི་མཛེས་ . 

༧ ཕྭ་ནས་བིད་དངུ་། །དེདང་འགན་ལས་ དད དདད་སྣནཔས་པས་ཚུག་པར་མཛེས། དེལི་རཾསསྤུ་དངའཇོག་དང་།།དེལྲི་ཟུ་པ་ལ་འཇུག་དད།།ད་ྡི་རས་འགྲ་རེས་སུའཆིང་ །དེཡི་ངང་ཚུ་ལདེའགོག་དང་ ་ 
དེལྡ་རསསུབདཅསཔའི།།སུ་ནམས་མྡནཔས་པ་གསལ་བྱདཡིན།།ཞེསདའ ཧིས བ་འི ཤིད། སསད ཅི 


 ཀ་ རྗེས ཡེ ཿབིཏཅེས་པ་སྟེ་ བ་གཤད་པའི་དའི་མལ་ ཟངའབགྱ་བེད། དེའིམ་ཛེས་པ་ཟ ཟུསྱ་བེད། ། དེ་དང་འགྲན་ . 














དངཛུརས་ལསྒ་༧ ག་པར་མཛེས། དི་རེས་སྐུ་རད་པ འཇོག་པ། ང དའདི་ 


ལ་བཟང་འཕྲོགྱ་བིད་པར། །འོད་གཟིཾས་ཉི་མའི་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བེད། རུནནཁདདུགས་འབུ ་ལས་ཆར་གཅོདད།། 
།འཆིང་བཞིནི། ཁྲིམས་གཉིས་སྲོང་བཙན་རྡེས་སྲ་ 

།ཞིས་པ་ལྟ་བུ།། དེའི་ངང་ཚུལ་དེའ་གོག་པ། དེའི་རྗེས་ 

ཇོག་པའི། ། བརྟུལ་ཞུགས་སྡེན་འཛིན་རྣམ་ཐར་ 
གྲོགས། སྨུནཟླ། མཐོང་བ། ཐེས་པ། ྦ 





` རཇྡེིས་སྦྱ་བུད།།ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བྟར 
ག་པ། ཕམ་པ། སྟེག་པ། འཇག་པ། སེམས་པ 













ཧོ གོ་ཀོས་སུ་བིད། །ཆོམས་ཕེང་གངས་འིའི་ཕངབའི་སནྨ་ནརྒྱ་གར།།ཟིག་ལ ཆོ་ག་དང །ཞས་པ་རཐ། ཐོས དན་པ། རོགཔ། ཕམོཔ་བཞི་ནོ། ཆུ་ཐཐོ ། 
ྷ གསུང་དབྱངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ྲེས །ནམ་མཁའ་མཐོདངས་ཁྱོད་ཐུགས་གསལ་བར་དྲན། །ཁྱེད་ཀྱིབཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཆོའིདཔལལ རེག ། ཐབས་མཁས མཇདཔས་རྒྱལ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ། 

¡ ིགཔ།འཇིགཔ། སེམས་པ་གསུམ་ནི། མཐའ་ུས་མཆོདཔའི་ཚོགས་ཅིས་མཐའ་སྐོར་བ། ཞུནུུབཟངཔོའིམ་ཆདྲན་དཔལ་ལ་ སེག །ས་གཞོནྱཔགྱ་དང་ཝནྭསིབོརའཇག །གན ཧའ ཁྱི་ 
| ཧརྷ་ལྡེན་ཇོ་བེར་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གདུམ་པ་གྲྭཟུགས་ཅནྱསྱརུན་ལ། བྣམས་པའ་གཟུགས་ཅན། མ་བྣམས་པའ་གཟུགས་ཅན། བསྡུས་ཤིང་མ བརེ་ས་བའགཟུགས་ཅན། མྤའའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཆ 
འ ག་གྱ .ཆགཤས་ཅན་བྱ་ གྲཟཐུགས་ཅན། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན། ལྡན་པའ་གཟུགས་ཅན། མིལ ་ པའེ་གཟུགས་ཅན། མི་མྟཾ མ་པའི གཟུགས་ཅན། ཁུད་པར་དའ་བཅས་པའི གཟུགས་ 
༢ཅན། འགལ་བ 





འ་གཟུགས་ཅན། རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། །སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། དཔེའི་གཟུགས་ཅན། ལྡོག་པ་ཅན་ཛྱི་གཟུགས་ཅན། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན། 


གྲགགསཅན་ཡཱ་གཟགས་ཅན། བསྟོན་དོརསི གཟུགས་ཅན་ཏེི་ཤུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཁོདོ་ཨཱིནི་ལཁི་སའཛཇོན་རོོས། །འཇིགས་ནུདསངགིགནྷ་ཟླ་ནནའདར་ཞིང། སྡོབ 
༈ྣིབས་གནས་ལུགས་རྡེ༔ རྗེ་འབའ་ ི་ ལོག བྲག་རི ནག་པོ་ཆེ། ཞེ དཔེརན ཤེས་མགན་པོའི་སུངཔ་ཨེད་ད་འེའི་ངོའགུགས། བོང ད ནས་ས འགྲཟུགས་སུ་ 
བཀོད། དཔེ་ཅན་མྭཐུ་ཉེབས་དཔེ་གནམ་ལྕགས་ཉི་རྡ་རེའི་གཟུགསསུ་བཀོད། །དཔེ་ཅན་ལོག་འདྲེན་དཔྲ་བག་རིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དིལད་ཁྱད་སུའི། སྡངམིག་གི། མཐུ་སབསཀྱི། ལོག་དེན་བི། ཞྲུས་་ 
བརྩ འབེལ་ས་དགེས་པྲ་ནསས་མ་བཞག་པར་བསམསཔ་ལྟ་ཅུ། གཉིས་བམ་བྱསས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། གང་གིཿཛེས་སྒུའ་ཤེལ་དཀརས་འིཛིན་ལ། །ལད་ཚོའི་གཞུན་འབུན་ཕག་གིསྤ་ངུགས་ཤིང། །གཐོག མཐིང 
ལན་བུའི་དབང་སྡེན་གྱིས་མཚན་པ། ངས་པའི་མུན་སེལ་དབངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་དབངས་ཅན་མའི་གཟུགས་སྐུ། ལད་ །ལན་བུ།རངདནངོས་ང་སརིས་ག་ས་གག་གྱིད་ 
_ ར་ཨ དབང་ཝེན། མུན་པམས་རྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཡང་། མཛེས་སྐུའི། ལང་ཚོའི། ལན་ཐུའི། རྨོངས་པའི་ཞེས་ཐར་གྱི་རྣམ་དངེུ་ཛྡུག་པའི་སྒྲ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 















༧ ཙཾ ཟད །སྡུས་ཤིངམ་བསས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། སྐལ་ལྡན་བདག་བློའི་ཚིག་མདའི་ལམ་ཡངས་སུ། །ཁྱོད་ཞྭལ་ཟླབ་བརྗེད་མེད་ཡང་ཡད་དྲན། །མཚོནདཔེའིདཔལ་ལྡནརྐུ་ཡོའཁྲི་ཤིངད 
= ཤཔམེདྱགངའདྲེནྱབེདྲདབས་ ཐཾང་། །ཞེས་དཔེ་ཅན་རང་བློ། ། ནགས་བ མའིཞའ་ ་། དེའི་སྐུ། རང་གི་ནིནནམསའན ་པར་དཔེ་ནམ་མཁའ། བཾ འཁྲི་ཤིབ བར་ནས ཕུགས བཀོད ྦ 
ཧད པ་དབདགྲ་བ གུ ཡཞེས་མ་བླམས་ཤིད། ཁུདནལ་ཟ་བ། འདྲེན་བེདབབས་ཞེས་བསསས་དོན་ལ་འབྲེལ་སྨ་ཕྱིད་བསྡས་ིང་ཕྱདན་བསྡསཔ་ལྟུ། བཞི་པ་མཐའ་དག་གྲགས་ཅནནི། ཐུབ་ 
, རྫཾ།དབུང་གཟུགས་སྒུའི་སིང་བུ་དར་དག་པར། །འཇན ཨཿནྭ་སག་ག་ཡལ་གཅེརྱུ་ཆུས ཤིང་། [གསེར་མདོག སན་མོའིའདབ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་སྟེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་། །ཞེས་་ 
3 ནྭ་གདདབད་བ གཟུགས་སྒྲ་དཔ་ཡོངས་འདུའི་སྡེོང་པ གྲུཟགསསུ་བཀདཅད། དཔེ་ཅནྱཧྱ་ཁུད་ཚེས་ཕུག །སེར་མོ། འདོད་པ་སྟེར་བརྣམས་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡལ་ག།འདུབ་མ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
[གཟུགས་སུ་བཀོདདེ། གཟགས་སུ་འདོད་རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོསརྣམས་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེད་ཅིད་། གང་ཡོད་མཐའདག་གཟུགས་སུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུ།་ ལྔ་ཕ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅནནི། རྔོས་བསམ་སྲམ་པའི 
















དཿ 






ལུས་འདེགས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །འཆད་རྩོ་ད་རྩོམ་པའི་མཆུ་སྡེར་དཔལ ལྡན་པ། [འཇྔམ་མགོན་གཉིས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཡི་དབཞིན་ནོད། །བཟུང་ཨཁས་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཅེས་ཆ་ཤས་ཅན་རྗེ་ 

དགེ་འདུན་གྲུབ་ག ང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་དཔེ་ཅན་འཆད་རྩོ་ད་རྨོམ་ སུམ་གི་མཛད་པ་དང་། རེབཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་སུགསྣ་ན མས་མཆུ་སཱར་དང་། ནོར་བུའི་གཟུགསས་བཀོདཔ་ལྟ་བུ། 

¡ དྲཊ་པ་ཆ་ཤུས་ཅན་སཾ་གཟུགས་ཅན་ནེ། གཟུགས་སྒུ་བདུད་རིའི་ ༦ཞན་ལམ་ཡངས་ངས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདད་མཆོན་ཞལ་བྱ་རདྱ་ཊི། །དྱགུས་རིང་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ཚོགས་ལ་ག ཟགས་པ། །ཁྲག་འབྲུང་་ 

༠༩ དབང་པོ་དྱགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་ཆདཤས་ཅན་ཉིི་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཉ དནན་མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཆ་ཤས་ཞལ་དང་སྨྱན་རྣམས་གང་གཾའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀེད་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ཡན་ལག་གཟུག 
གབཤཧལགཞུངལས། འདི་ནི ཡན་ལ ག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། །དེ་ུར་འདིར་ནི་གཉིས་སོགས་ཀི། །ཡན་ལག་ནམས་རྱད་ རྟོགས་པད་བ།།ཞེས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟླུག་ ཤོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ཕྱོན་རིགས་འགྲེས་ 
བསླབཔར་གསུངས་པར་དཔེར་བརོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཡན་ལག་གཉིས་གྲཟུགས། ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་བཅས་གསུམ་གསུམ་མཛད་པས་དངཔོ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ནི། བདག་ 





{ 


_ ཟླ པའི་དཔྱིད། །ཅེས་ཡ 


#ྷ ལག་གསུམ་གཟུགསནི། མྭ་ཁས་ཁྱེད་ཞ སྱིན་གཏེན་ལས་འཇུས་པའི།། 






བུར་གྱི་ཐྲིགས་པ་ གསད བོད་ལ གཟུགས་ཅན་ནི། བཞིན་བཟང་ཁྩོདྱཀིའྡཛཾམ་ཁལ་རི་བོང་ཅན།། ྲོ་ཆོས་ལནདའི་རོངོམཚོནམ་འཇོན།། །མཉེན་ལྕུག་ལུས་ཀྱི 
མགོ སྲ ལུས། རའ སྡོངཔོ། ཡལ་གྲ་རེནསྭ་ཊི་གཟླུག་ 

ན་མ། ༈་འགྲེགས་པར་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅ 
ཀིལ ། °: ཆུནབཟདསཚོགསང༔འི གི ཅས །ཅེག་དཔཅན་་སལོདཀད་ཡི 
གསྣ་རྣམསྱ་ཏྱི་གཟུགསྲ་ས་བཀོད་ཅིངདེ་ཡང་དཔེ་ཅན་ཞལ་དྲ་ིལ་དངམ དྱ་རུན་ལྷཞ་ 
ཏཱ་པ་མི་མ ཉམ་པའི་ གཟུགས་ཅན་ནི། མུ ་ ཤཱ ྦ 


བ 
| ཟླ གུ ངང་བུ་ཡིས། །ལག་པའི་ཡལ་ གྲ་ནམ་པར་བྲ་ཀ་བའཛིན ན།།ཞེས་དཔེ་ཅན་ལང་ཚོཅན་གིི་གདོང་། ༔ 
སུ་བཀོད་ཅིང་། དཔེ་ཅན་མགོ་དང་སྒྲ་ལུས་དང་ལགཔ་ ལནཔར་ཨ་ཟད། བང ། དཔྱེ་ཟུ་བདང་། རི་དགས ཙིས 
ནི; ཚེ་སྦྲིན་ལྷ་མོའ ༩ འང རྨ ལག མྱར་པིཔད་རྷག་དོགཔ་མ་ང 













རེ པེད 4ཟརོབ་ར་ དྲ ག་མོའ མཚོན་ ཉྣོནཅན།། །བདུད་ ིའི་བཧུད་དང་དང་བསི་ ཊེལ་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧྱིས་ 
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༢ ་གྱི་ག ཀྐ གས་ 


པེ་ཉན་ཡན་ ག་ས ཊུ གས དརུལ་ ནོགས བསོན ན་ལ རུ 
ར་བ་བ 





' ི་ ངང 
༥ གའ་བ་སྟེར་ང བཾ ] 
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ཡར 









ཞེས་དཔེ་ཅན་ཡན་ལ 


ཅྩེརཏོག་ དེ་བཏགས་ན་ ནས་ འཕྱར་བ གཞན་སྡེ་གནོད་པའི ་དོགས་པ་་ 


ལུག་ཅན སྱངཆུ་ཉིད་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
སཿ དོདཔའི གླབགསཅགརཕར་ཨ། །བདུད་རྩིའིབརུད་དང་དང་བ་དང་བསིལ་[ བའི་ 
འ་འ མདོརན་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
རཾ དབཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧི། བདག་གི་རྐང་སེན་པདྨ་རཱ་གའི་ཏོག ། 
ར་དུ་འཕར་རྒྱུན་ཅིག །ཅེས་དཔེ་ཅན་བདུག་གྙི་རངསེན་དཔེ་པད་ 


༧༡༤༠༧༧༤༢༠༧༢༧༠༧༠༦༠༧ཆའ་རི , 













སྤངས་པ་ལྟར་ན་རྐང་པ་ཏྟོག་གི་གཟུགས་སྣབཀེད་པབསེདནམས་ཅི་ཚོགས་སི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སྡེ་གནཾད་པའི་དོགས་པྲ་བལ་ཞིང་རང་སྡེ་དགའ་བའི་དགའ་སྟེན་གྱི་རྒྱལ 
བའི་བར་དུ་མིི་ནུབ་པ་ཏོག་དངྱ་ཆལ་མཚན་གྱི་ཛོབཾ་ལ་པ་ཀོད་པ་ 
དག་བྲེ་རྨེངས་པའི་ཚ་གདུང་རིང་དུ་བཅིལ། ། ཞེསདཔ་ཅན་འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དཔེ་ཉི་ཟེར་ཛཱ་གཟུཊ། 













སཾ ི་ོ ཏྲི 2. " སུ ((17 60) | 7 ༤ » ས་འ 
་ ༨ །ྩ ིེྗེྗེྔྗཆྗོིོླྲ་ 
ན 7 (112 ,! " སླས ྣྣ།ྣཾ ༈ཏྭ 7, -„ གིག འུ 
¦ ༥. : = ་ * ཕབ་ཆ ༨ བ་མ མ ཆེ ཏད ཨམ ་ 
ཤྲ ་་ ' " : ༥: '/ ཙ་ པཿ 







་ངེས་ཆོག་སྦར་དུང་ཡིན་ཕྱིར་ག་ཐུན་པད་མཆོའ དཔལ་དང་། ཞྭ་བ་མོ་དབང་གི དཔལ དྲུནུན་ཅེས་། རྱད་གཞི ཞི དཔེརནདཔེའི འྲི་ཁདགཞིའི་གཟུགས་སུ་ བཀོད་ཅིང དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ ཀའྱི་ཁདཆོས་ནྣས་ 
ཐུ ། བཅོ་ལ་པ་དཔེའི་གཟླུག་ཅནནི། མཆུ་ཡི་རྨ་རབས་དག་པོར་གཡོ་བ་ཡི།། ཁྲོ་ལྡན་རྒྱལ་ པོའི་བཞིན་གྱི་རྒྱམཚོའ འད།།མིྨདུནྨ་རུངདམ་དུག་ཡོས་བསྒལ བ་ཡི། །ཆུ་སིན་འབུང་གནས་དགུལ་ 
ཞེས་དཔེ་ ཅན ལགམར་ྦནབས་དང་། བབེཅའ་སྐན་བབྲ་ ཀཅནྱ་ཆལ་ པོའི་བཞིན་རྒྱ ནཾ ཅྱམཚོའི་གཟུག ཟུགས་སུ་བཀོདནས་དེལ བུའི་གཏགས་པའྱིསམཚོ་ེམིམཐནང་པའི རླུད་གིས་བདས པའྱོརྒྱ་མཚོ དཔས་དད་ 
༽ཨྭ་ངྱ་ པ་ པ་གས ་ ཀྱི་སྒྲ་ཐ” ད་པ་སྟེ ་གཟུ ཟུགས་སུ་ཡང་བཀད་པ གང་ག གི གཟུགས་སྲུ་བཀོད་པའི་དངོས་པ་དངོས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྲུ་འགོང་བུའི་དངོས་པོ་དེ དེ་ཚིད་ཀྱི་དཔེར་ཡངབསྣ ན་ སྟུན་པ་ལུ་ཅུ བུ། བཅུ་དྡུག་པ་ ། 
` ཧཿ །ཐུགས་ཅན་ ནི། རྒྱལ་སྲས འཁེར་རྱི གྱིས་ ་ཡིའཇམ་དཔལ་དྲབངས། །རྐལ་ཝ ་ལྔནའཁེར་གྱིས་ས་ལོའི་འཇམ་དབྱངས་བསྟྙེན། །དེནི་ཕལ་ པའི་མི ག་ག གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདིནི་མཿ ག་ཕལ་ ཀུན 

ད་ གབ་པ དུ། །ཙསུ་བྱང་ཆུ་བསེམས་ དཔའི་འཁེར་ནཿ སྦ་གིས་དཔེ་ པེ་གཙོ་ བྲཾ་ དཔོག་འཇྲག་ དབདས་ བིན་ལ་གལརརྨཝནཔའི་འཁེནམས་ ཅྱས་ ཨ་དཔེ་ཅན་ཕལ་པ་ པས ལེའིའཇམ མ་དད བསྟེ སྟེནཏེ་ལྔ་མ་ང 















ཅེ མཱ དན། །ཚརག་ལྔན་པའི་འོད་ ན་བརྒྱ་ྲགདག།སྤྲ་ བའ་མ་ཤལ་ དཀིལ་འ ར་ཇི ལྟར་ཡིན། 
།བློན་དགའ་བའི་བསིལ་བ་ ཱཔའི་མཛད་པའི་ གཧྱིད་ཀྱིས་ ཊིི་ནནཚུ་གདརོད་མབི ལ་ལ 
ཕྱིར་ཏི དགུབདེ་བས་ལབ། ན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་འགོདཔ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། བཅོ་བྱཆདཔ་མཉཆ་འཇོག་གི་ག བཾ 
འི ཧ་པ རྗེས་འྲངས་དང་བཅས པའི། །སྒྲ་འཛིན་མི་འདོད་དུ༔ཁས་° ཡངས་མནར་བ། ལེག་པའི་ གཞུང་རུགསྡ་རསསའཕུནཔ ། 
[བཀོད་ལ།ཌྗ རྒྱུད་མང་གི་གདངས་རྱིསརྣཿ ར་མི་འ འདཔ་ ཡུཁ་བྱདཔའྱ་ཐེདལས་་བེདཔ་མིའོས ཀྱང་། གྱི་རོལ་པ་སྟེན་པར་བཅས་ 


ག་ད ཐུང ཅུ་བུ། ཐུ མགོག པའི་ ོ ོ ། 


















ཅེ་གས་ །ངཔ། `  ཅ་པ་ས་ཅུ། གཟ ° རྔམས་ ་། དཔན འདོད ཚྩུག། །མ་ ་ 
གྲོགས་བདག པ་དེད་བེས་བ །ཞེས་རྔསས་བརྗིད 













། མིལ 
དཔེ་ 
དབུ ན་གི་འོ 
རྨངྲདག་པོ ཆོ 
གྱབ 
བས་ཞེས ཆོ 
རྨ 





ཐོག འའ ཐོག་མར ལ་བེད་ 
ར་རོ 

















བདན་པ་ལོས། །དཀའ་ཐུབལ་གཞོའ་ཕལ་གྱིདཀའ་ཐུབ་བཅོན། ཟེ པོ་ཕས་བླསྣམ་པ་ཕལྱ་གོ་ཚུལ་ ཆྲིམས་དབྲལ། ལངཚོ་དང་བ ཀུན་ལ ཀོན 
པརྱ་གྱི་རྫསཿམེ་ཏོག་གི་གཞུ་འཛིན་པའི་འདོད་ལྷས་ཞེས ་རངཔ་དངཔོར་གསལ་བྱེ་ དུབཀེད་པས་རྐངཔྱ་ཕིས་རྣམས་ཅྱི་དོན་དཀའ་ཐུབཔ ཕལ་་གི་ ་ 
ལ་བ་དང་། །ལང་ཚོ་ཅན་ཀླུ་ ལ་གཞས ྭ འུམ བྱསིདཔ་བཅས་ྱི་ དཱ ད་གས ནུས་ ལྟུ བུ། [གཉིས་པ གནས། བར་ན་དེས་ང ་པའི་ ནི་གུས ལ་ཐིད་ལ། 
ཅིས། ཏད ་ཱ ཤི དབ གངས་ཅན་ལུལ་ གྱི ཟླེསེ་གརབ། ། །སྙནདད་འགྱུར་བག ལྡན་པའི མགྲིན་ 
བྱད་གྱི་ཚིག ་གཿ ཅིག་བཀོདཔས་ རང་ག ཀྲིཟོག་མཐར་ ར་ཡེ་དཔའི་ཚིག གཞན་ལུས་་ 











འཐུ རྱ་གྱི་ས་ རྭ་པེང་པ་དང་། སཱ ་པའེ་ ་ལེ ་པ་ལ་སེབ།ས་པ་རྣམས་བ།སལ་ནས་པ་ལ་ ཞིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་བརྩ་གི་ང སལ་ དནི། ཚེ ང་བསིལ་བ་གདྲུང་བའཕེལ་བའི་ འཇམ་པའི་མལ་ ན་ 
¿ ལྟཾརདང་། ཟླུ་བའང་མཚོན་བཞིན་དགའམ་དང་བལ་ནས བེས་སུའྱབུམས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་ནུམས།འགུར་ལ་ཞེསྱ་བབ་གསལ་བེད་ཙཱ་ཆགབ་དནེ བཀོདཔས་གསལཇུས་པ་ཆུ་བུ། གསུམཔ་ཡེན་ཏན་བརྗོད་ 
༠༠ པ་བརྱ་ཁིགསལྱཐེདནི། དབར་དཔལ་ལང་ཚོདར་བས་བྱསེདཔ་པ། །ཆུ་ཁུར་ཅན་ཅྱིསྨིན་འདི།ཁདག་གནུག། ཁེ་མུདག་པ་ལིངལ་ཞུགསཔ་ཡི། །ཁེ་གཉིར་ལྡནཔའི་སྩེ་ངོ་འདིའི་བཞིན་ཡང།།ཞེས་ཁ་དོག་གནག 
ཅེས་ཁདོག་གི་ལོན་ཏན་གསལ་་བེདྱཀི་ཚོག་པར་དུ་བཀོདཔས་ཐོག་མཐའ་ལ་ཡོདཔའ་ཆག་གཞན་དྭངཿྱི་ ཆར་སྤྲིནདང་། ཁྲོ་ལྡན་སྩེ་བོའི་བཞིན་གཉིས་ཀ་གནག་པ་གསལ་ནུསཔ་ལྟ་བུ། བཞི་ཛས་བརྗོད 
པ་བརྩ་གི་གསལ་བྱེད་ནི། གཉིས་སྩེས་ཆོགས་རྣམས་དགའབ་སྐྱེདཔ་དང་། སྲེད་ལྡན་གདུངཱབ་སྦེལ་བར་བྱེདཔོ་ཡང་། ། རིབོང་ཅན་དེ་རྒྱ་མཆོ་སྐྱདབྱེད་ཅིང་། །ས་མོས་དོག་པའི་ཁ་ཡང་འབྱད་བྱད་དེ། །ཞེས་གཞན་ | 







„ ༄༅། །འལ་མེདཔའི་ཁྱད་པར་་གི་རས་རི་བོང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་ལ་རི་བོང་ཅན་ཞེས་བད་ པོའྲསྒྲ་བཀོད་པའི་རྫས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་བར་ན་བཀོདཔས་ཐེག་མཐའལ་ཡོད་པའི་ཚེགྲ་བས་ཟེ་དགའ་ ྦ 
¡ བ་སྐྱེདཔ་དང་། ཆགས་དན་གདུ་ང སྤེལ་བདང་རྒྱ:ོ་སྒྱེདཔ་དང་། ཀུནྣའི་ཁ་འབྱེད་པ་རྣམས་གསལ་བར་ྱྱད་ནུསཔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་གནས་མཐའ་མརངེས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ། རྩ་ བ།རིགས་དང་བུབ་ཡེནཏན་ 

97 ཌྷ: ངེས ས་རིགས་བརྗོདང ་མཐའམའི་གསལ་བྱེད། བྱ་བ་བརྗོད་པ མཐའ་མའི གསལ་བྱེད། ཡེན་ཏ ཞ་བརྡོད་ 1མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད། རྫས་བརྗོདཔ་མཐུའ་མའི་གསལ་བྱེད་དང་བཞིར་བསྟན་པའི་དངཔོ་རིགས་བརྗོད་ 
ཤི པ་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་ཞི། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་མཁའ་མིགླ་ཟ་བས་སྦྲས། །ཡན་ལག་མཁའའརོའ གསུང་གིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ།།ཐུཿ རྗེ་དུས་ལས ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ། །ཡངདག་རྫོགས་པའཾསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 

དྷ འདུད། །ཅེས་རྐང་པ མཐའ་མར་ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སངས རྒྱས་སྒྱིའི་རིགས གསའ ཤྱེད་ ཚེད དཔས་རང་གི་གོང་ན་ཡོད་པའི་ཆིག་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་སྐུ་དད་ཡ ན་ལག་ཇུག་ 

| ་ ཅུའི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་གསུང་། ཐུགས་རྗེདུས་ལས་མི་ལེ ལ་བ་རྣམས་གསལཝནུས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པྱ་བ་བ་བརོདཔ་མའཨའི་གསལ་བྱེདནི། མཚོ་ལྡན་མ་ཡི་དངོསྤ་གུབ་མགིན་པ་ལ། །བརྡ་སྤྲེད་གཞུང་བརྒྱ་ 






ྦ ཐུགས་ཁྱི་བུམ་བཟང་དུ། ལེགས་བཤད་འཆར་བའི་ས་གཞེང་ཕངཔ་རཱ ། །བུ་སྔོན་ཆོས་རྗེས་དེགསུམ་མཉན་དྲོབ།།ཅེས་དེགསམ་མཉམ་དྲ་ཐོབ་ཅེས་པའྱི་བ་བ་གསལ་བྱེ ཀྱི་ཆེག་མཐའ་མར་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
_ རངག་ཝན་ཡདཔ བི ཧཱི མཐིན་པནམཚོ་ཝན་མ ༣ཕབརུ།བུ་ན་ཆོས་རེས་དེ དླྱོསི་གཞུང་དགས ཅེས་དེགསུམ ཞོང བསན ས་གསལ ག་ཅི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐའ་ 
98 ཌའི་གསལ་བྱེད་ནི། དགུན་ྱིས་བོས་པའི་ཁ་བའི་རྡལ་ཚོགས་ཆྱིས།།།ནོར་འཛིན་ཁྱེནོཏེ་སྣོན་བྱོན་ལོ་པ་གྱིས།།གངས་ཅན་ཁངཔ་གཙངམའི་ངག་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་དང་བཞིན་དཔལ་དཀར་པོར་བྱས། །ཞེས་ 
! ཀུར་པོར བྱས་ ཤེས་ཡིན་ཏ ན་གསལ བྱེད་རྱི་ཆོག་མཐའ་མར་བ དཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆིག་གོངམ་ཁབསས་ལོ་པ་ཆིས། གངས་ལྗོངས་ཆུས་རངགི་ལས་དངབ ཞིན་དཀར་པོནྱ་བུས་པ་གསལ་ནུས་པ་ལྟ་བུ བཞི་པ་རྫས་ 
_ རྫཛོདཔ་མཐའ་མའི་གསལ་བིདནི། ཟངས་ཀྱི་ཡ་ལདགེ་ཆས་ལུས་བགོས་ཤིང་།།དར་དམར་ཐོད་དངསག་རིའི་ཆུམ་འགོག་ཙོན།།ཟཕས་བ བསྟུན་དྲགའི་དོན་སྙིང་མདའག་ཞུ་ཅན །།དབུགས་བལ་གདན་ལ་འཁྱིང་བའི་ 
ཤན་པཆ། །ཞས་གང་ཟྲག་གཞན་ལ་མད་པའ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཟངས་རྱི་ཁྲབ་རྨོག།དར་དམར་གྱི་རྲེད། སྐ་ལེས།ཟདསྲའ། ན་སྙིང་། མདའ་གཞུ། རོ་གདན་རྣམས་བཀེད་པའི་མཐར་བཤན་པ་ཆེ་ཞེས་གསལ་་ 





|> ༄༅། ་ བྱེདདབཀོདཔས་མྔནན་མོངམ་ཡོན་པའེ ས་དམ བ་གསལྭ་ུས་པྷ་ཐྲབ།གཉིས་བྲ་ཐངབའི་གསལ་བྱེདནི བསྐྱེད་པར་ བྱས་སྱ་མཆོས་ནི་བོང་ཅན། །བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི རྱེས་ 
༅ ༥དྱ་ཁཱཾ་ ་བྲམཐས་པའ་དབུས། །དུས་ཁྱང་ལང ཚོ་ཅན་ལ་དགུའ་སྟོན་ཏེ། །དགའ་སྙོན་དེསྱ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི ཁྱའུའོ། །ཞེས་གསལ་བྱེད་ཁྱི་ཆིག ཐེག་སྤཔའ་བར་གསུམ་ གང་ལ བཀོད་རྱད་ཁྱད་པར་མེདཔས་ ་བསྐྱེདཔར་བྱས་ 
99 ` ས་ཞེས་གསལ་བེད་དྲུ་ཐོག་ཨར་བ ད་པས་ཆིག་མྱིས་རྒྱ་མཆོས ས་ཟླ ླ་བས་འདོད ། འདོདབས་འདོ༔ ད་ལྡན་ལ་ གའ་སྟན། དགའ་སྙོཿ ན་གྱིས་སདྱ་འིའུ་བྱསེདཔྷརམས་གསལ་ ས་ཤིང་། དེཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི ཙམ་ཝལ་ལེས་ 
_ ཊཾ ལ་ལྟེས་པ་ དྱ ། གསུམ་པ་འགལ་དོན་གི་གསལ་ཅེདནི། ། ིན་ཞབས་ཀིདྨོ་པྟེ ན་པ་ཡྲིས། ལ་ད ག་ད །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་བ བལྟ་བའི་༔ ཡིག་ །རྣམ་པར་དངྱོདཔ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས 
. | ཕར་ྱུར། །ཞེས ེ་སྐ་ཞབས་ཚི་པདྨོ་བསྟེན་བ་ཡིས་ཞེས་པའི ཆིག་ཐོག་མར་གས སན་པ པས་རྨོངས་པ་ཞིབ་དང་། བིགྱམསཔནམ་སགས་འདས་ཤིང། དེ རལ གིས་ཞི་བོད། རྒྱས་པའི་ | 
¡༢ བྱ་བ་འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེན་པ་ལྟ་བུ། བཞ་དོནགཅིག་གི་གསལ་བྱད་ནི། ° ་སསགྱས་ལག་མ ཞང དའདིས། །བཟངདགུའི་སྨན་མཆོག་བསྡུས་པའི་ཕྱེའིལ་སྦྱིན། མཚོན་ཆ 








_ །གཏོརྦ་ལུགས་བསུགས་འབར་བས་བྲསིགས། །ནདབུཅན་ི་ཟུག་ནུའི་གདུངབ་བཅོམས། །ཞེས་གསོ་དངད་གཙོག་ལག་ཐརསོན་དངྡ་སོདའདིས་ཞེས་པ་ཐོགསན་གསལ་ཅེདད་བཀོདཔས་ཆོག་འོག་ས་སན་སྦིན་ 
 པ་དང་གཏར་བསྲེག་གྱི་བབས་ནད་བུཅནྱི་ཟུག་ན་བཅོ་པའྱབབྱེ་བས་པ་གསལ་ནུས་ཤང་།དེཡངྱབབལ་ཆཱནྷ་མིན་པ་དང་གཏར་བྲས་གས་གསུམ་ཚམ་བཀདྱ་བདདོན་དདཔའིནདབཅོམ་པའྱི་བ་བགཅིག ཉད 
100 གསུལ་བ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་སྦྱར་པའི་གསལ་བྱད་ནི། དཀར་གསལ་དབྱིལ་འཁེར་ཆ་ཚོགས་ད་བཟང་ཅན། །སེད་ལྡན་སྟིང་ལ་གདུངབ་སྡེལ་བྱེད་ 


གསུལ་བ་༈ པྱར་ང ། དཀར་ཤ ལ་འཁོར་ཆྲ་རོགས་ད་བཟད་ཅ ཧིད་ 'སྡེལ་བྱེད་པ།།བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་མཁའ་ཡི་ལམ་ལ་རྒྱུ།།ནུ་རྒྱས་དགའ་མའི་ 
_ །རྫོགས་པ། དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པ། འདོད་ལྡན་ལ་གདུངབ་སྤེལ་བརྣམས། ཟླ་བ་དང་། བུད་མེད་ཅྱི གདག ་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཆས་ལ ཾདོན་ཟ ད་ལཱ་བཱ། ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ། གཞུང་ལས། དོན་ 
 བསྐེར་དང་ནི་ཆེག་བསྐོར་དང་།།གཉིས་ཀ་བསྐེར་བཞེས་པ་ལ།།རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད། ཅེས་དོན་བསྐོར། ཆིག་བསྐར། གཉིས་ཀ་བསྐེར་བ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པའེ་དང་པ་དོན་བསྐོར་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 





9 ༽༠ཧ༽ ལུགས་སོ སེ༢ཞྭགས ཀོ དོབ པཱའི་ཞབས། དོ དཔལ སྙིངཔོའི་གྲུསངརབ་ལ། ། ངས པས་བོ་བཟངྲག་གས པའི་དགོངས་པྭ་ཆེད། དེས ། 
( བ་གཉིས་ པ།ཙོཿ ཁ་པ འཇམ་པ ཁི སྟིང བགྲགསཔ ཅུམས་ཆས་མིབླབ་ བ་ལྲས་ གང གཏི ༢༩ འི $ ངཱ ེ་ཡང་དའ་ལི་ཡགས་ལ་ཞུསས། དཔེ དེའི་རེས 

101  ོ་ འི་གསང ས། བིད བིད ས་ས ལུཧཱ། ཁཿ ི་ོ ལས ོག་ལ་བེའ་མདོག་  ྐ་མཛས། སས ་ ཕྲར 

ྦ བནི། གསངའྗནས་ག གཞི སྒུང ར་ཡེ ཆྱལ། ཅེ ཞབས་ ་ ད། ་ ིགུཅང་།དཧུལཔོ་ པ་ཡང།། སམ་ན ད་ས ྦ 
པའི་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བྱུང་བཞི་ཚོག་བསྐེར་ཡིན་ལ། ཕའེལ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པདད་དགྲ ཞིམསཆུན་དུའ་ཁོ་ ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟནབ འི དནཅན་ཡི་ཚིགཉི 


ཡིན་པའི་ ཀ་བསོར་པ་ །དུཿ པ་གགྱ་ནོ་ནགཞིས ཀྱིས་ཕྱེན། ངབའ་གོད པ། མངོནྱ་ཐུར་འགོག་པ ངྭའྱབུར་འགོགབ།ཆོསབགོག་པ ཆོསཅནའགོག་ པ། །བགོག་པ། 

ཡིན རི བར ཏོབ གོ མཾ་གུས་པས་བ དག ས་དམག བཾ ཏུངོ་ ཛད འགོགཔ། འབདཔས་བགྲག་པ། གཞན་དབང་གི གོག 
པ།ཐབས་ཏྱིས་འགོག་པ། ཁོ་བསའགོག་པྱ། མྱ་ངནྱ་བིས་འགྲོག་པ། འགྱོད་པསབ་ ཆམུ་བགེག་ གོགཔ།མུར་པས་བགོག་པ། ངོན །ནུ་གཞུན་ཅིས་བགོག་པ། ས་བགབ གས་ཏ གསུམ་ལས་དང་བྱོབང 
བ་འགོག་པ་ནི། ཇོན དགའ་མར་° དབཞིན། སེ་ཐརྦསོ མ་པ་ འབག་པའི། ིགཏམ་དྲ་ཚུན །བེན་ཀུཾའལས་འབྲས་ཁྱདགས བྲ་གིསཅི་ཕངྱཚ་ ངྱ་པེར་པས་ བདན་པའ་རས། ས་དགག་ 
ྫ ཀུན་ཤྱེསྨ་བསལ་བ ུར་བའ བདིམ་ ༥ འྲས་ཀྱིས་ དི པའི་བདམེདབ ན་བཞིན པར་གཞན་ལ་ ཟིའི རྩ. །ལབབོག་ཟེརབའེ་ དེམི་བདན་ མཔང་ བུང 
བྱེད། འནྱ་ཀངལས་བྲབས་ཁ་དངགསད་པ་དག་། ཡང་བྱེདཔས་བདེན་པར་ངེས་ ཧེམ་པསབགག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པམངོནོ་གུརའགོཊ ག་པནི༽ཅྱལ་ཡུམའིགྱ་བེདད་གའ་མཁྦིསྭ་སངལ།། 





འ༽ ༨༤༨ 


གྱུ་བྱ་རལ་ཡུམ་རིགྱ་བེདམའི་སྭཱ་སཱད་ 
ཐིད ོད མ་མོ་བ ས་་ག་བ རྩེ 
ང་ གག་པ ུ་པླད་རབསགཔདི སའི ངོས ས་གགས།བན། ད་པ ནམེད་འོ་མཛ མས་གཉིས 
¦ ཞཕི་མངིྱགར ེསདགགྱས་སང་བཅུན ༦ སྐུམ་བས་འོར་ཆུའ གོ་འགགས་ ། འོག དྱ་སོབས་ དུསའཁབ་ ོན་པའི་ཚོག་གིསྤྱར༔ ལ་པོ་ ྦ 
` །གཞན་ཕན་ཁ ཁ་ནར་དཅསཔའི་གཏམའ དྡི་ཚུན།།བདེ ྱ་ིརལ་སེན་ཕ་རེས་ 





ངག ྟས་ བུ། ས་སག འཇམ་ དྱང་སྤོབ་མསྱ་སལ་ 








ཅས། ཅུ ཁ་ རོ $$ གཞུན་ཕན་འབའ་ཞི་ ལ་དཔག ནན་གགས་པའགོ བྱེན་དེངས་པར་ བདནན 
བླབངས་བྱཿསརོདཔ་པཕ ༦ན་བགད རྱིག་པ དབངྱ་ཕུག་ཁྱདྷ་སཱ་བཇིགས༣ྡ་ངངམ། ། ཞི་དུལ་ 

ཅི རེ འ་དན་པའི ་ ་ྲ ྱསུ་རིའི བགྱི ལི ང་ 
མ་ས རའ བ་བངི་ བྱུ སའི་ཉཅང་འ ། ་ 
དུག་བྱ་འགོག་པའི། རྟཾགདུཾངེ་མི རིག ། 






ཀཔ་བདག་མི་འཇྲི་གས། །ཞེས་དགགྱ་བ་གསོདཔཔའྱི་ཆུའི་གཙོ་བརངགི་ནོངས་པ་ 


བཟོ་བོ དཕའོལ་པོམོག འྡོ གིས་ དགཔོརབསི བ།སྭ་ཀང་གསོད་བབྱི་ཆུལང་གིསྔ་རངས་པ པསུ་མིའཇིགསསོ་ཞིས་པའི་ཚག་གིསའགོག་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་འྭབས་བུ 
ཿ རིབ སད མཱ ས་བ རོ ཅ་ཅུང་གོོགོོ། | 
105 ཀ༈ ཅི་ག། ཞིས་ད དགག དབསགྲའབངས་ མས་ཡ༢་ བསེང འབུང་བ། འགེང རའ གཏུ་བྱསཔས་ཤངངས་རྱ་དྲཔ་ཁལ་ཡངས་ པའརྩ་བུས་ བདང་། དགས་ དྭགུའི་ནོརྱ་ཕིན་པ་སོགས་ ཡའ་བསྐྱེད་ 
%@“འ༩ བབའ་ པཿ ཆུམས་བཊ དྭགས།དུ་ དེ་དགུ། ཧེ ས་ས ཁྱ་ བས ཡེན་ཞིས་ སྤ་བྲ དུ །བྱ་ཧང་པྲ་རེས་གནངགིསབ་གོག པའི། གསུམ་ག གཟིགས་ བ་པད་དཀར་འཆངབ་ ། 

ྒ € གངུས་ཞྲ་ངག།འཇ་ནམས་གདུང་བ ས་མནར་ལ་དོག དོགས་མི་དྲ །ཞསདགགྱང་ར ཊ་རྔེ་བྲ་མ་ཝ་ པ་ཆེན་ཕྱོ་ར་ ཐ། 
གྱིས ད་ གཤེགས དག བགསུན་བཅུང། རི རངེི སེ 


'བརྣམས་གངུང་བརངཊ འམ་མིའྱས༔ ཨ་པའི་ གས་པ་མི་འཚལ་། ་ངེས་པར་ | ྦ 












ནི་བས་མཐའིནགས་སྲུ་གཤེགསྤྱ་བུཅ་ན། ན།།བསམ་ག།ུ ཏྱན་འཆར་མྭའུངཞིང་ 


༽ལའུ ནུམཁས་པ་རི་ཤེདེ་ བཞང་པ་འ་ གས བསམ་ག 
་ དད་བ གེ ཨཱ སུ་འཿ་ ྒ 





རྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མའ་ཁྱདའ་ཕགས། ་འདིངསཁས 
ལེང ༨ རགས་ུ་ཆོའི ཀྲ ེི ལཱ་ 
ཁྱེ ལ་ཡི ཡེ པོདཅི་ས་མ་རངས་བདམམ་གུཿ པའེ་ཚིག་དང་ཝན་པའི་ 












ལླཾཆིརླབསྦན།།བཞེདདྡོནོར་བརྡན་ཡོན་པ་འཕེལ་གོུགམདྲནསྐྱ་སེ་བཟེལ་ 
ེལ་ སྲོ ས་ཤེས་བཛོད་དམ་བེནཆོག། ས་ 

ལ་ཉིད བགེག་པའི།ཅས ཤིང་པ་བདི་བི་བད་ཅ༽ ་ 

ཟིའ་ ན་པ ཤེགས་ པ དདའ་ཆིབར ཨཿ གྲས །།འགོག་བེད་ 


༥་ཕཾདག ཁྱད་གཞནའཐེགསཔའི་གཏང་བ་ག་པ ཏངརེས།གེདའི །གཉེན་བཤེས་ ། 





༨ ༥༤ 


པའི་ས འབདནབདག་དི འོད 










༤༨ 


་ེ ལྱ་སིས་ཞར་ལ་རཿངཆི་ 








གཡིལ བ་པརེགསྦའཉེའཅིས 








ཅི ན་བམསྦརས་ དཱ ཀགས་ལདདྱི་ (ཁྭ 













དབར ཁའ ངི ནས་བ ཐ་བ པ་འ ཇིས བ།པའི་ ཡོས ཤིམ།ཁྲས་པའྲི་འབས་པདྲལ་ 
ཙོག འ་ནི ས་བོད ཅེས་བ་མ་༥ བུས་བ །སིནཔ། ཆུལ་བའི་དགེངས་པའ་ བ།བ་ 











ས་མ ༠༨ 


མ་བཆད་ལ་མ ཁས་བདེ་ཆོསྐ་ཅྲི་གགས། །།ཆས་སུམ་འཇམ་དཔལ་ 


ཐམས་ཕལ་པ་ལ་སངང། རཿ བཱ བ། ཱ ནས་ཕལ་ + གཙོའི 





གྲོག་བྲིས་ 
བེས་བདབ། དབ་འཁིས་པའིཡདཏ་ཟ་ ྭ 








ཧུ བྲབ་ཁདཔརལ་གནས་དང། །།སྙར་བཅན་དང་འགལ་ ལ་པཅན།།མིཝོ མ་ལས་བ ོ་དང་ 

དོན་གཞན་བཀོད་པ།འགའ་བངེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀདཔ། འོས་པའི་ 
ངབྱ་སདདུ༔ ནུསི་པའི་དང་པྲ་གུན་ཁུབྱ་ཏི་དེན་གཞན་བཀོད་པ་ནྲི། རམ་དཱདེན་བཿ པས་བྲ་གང་ལས་གྱུ།ས། 

བཏྩོས་པྲགུནྱ་ལིསའབའངག།གན་་བགངས་སེ་དབར་ལ་མབཀེས་ལ་ལྟེས། །ཞུས་བླ་བྱ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟེ་ན་པས་གདུལ་བུ་ཐ དཔས་ཡེད 
ཉེས་པྱ་བ་ ༨ རལ་གཟེས་པའི་ ནི་གཞན་བཀོད་པའི། བའ གཉནམཚ་ལན་དན་སལྟ་དན་། ྒྱད་ལ་བདེཆེན་ཡེ ཤེས 
















1 





བརྙ་བ ག་བ སྨྲ ར་ ཐུ་བད་ ¬ 
།བདོད་པསེ་ གང ད ཟླ་བ་པ་ ་ུ འདུང  །རྨུ་ཤེ ར་ས ཧཱ 
བའ ། ཀ་ཆམ་ 

འར ཊག ཐ་ = དྲི མོསོ པས མ་དོ་ཆུརཔ་གལ 

༨ ག།་པ་ ༄་ བ 
ཅའ ཛྲ ཆར ༽ ག་ 
ནུ ཇོར ` ཅཅ 
ངངསེལ་ ས། 

ཞེངདི་ 


བོདཔ འི སེ བ། འ ཡིརབེདཔ་རྒྲག 
པ་ 
ངཔྱསེས་པའི ངཿ 
བངབང་ 
གིས་བ ངུང་བབྱསེང་ ༤" ( 
ྦ ་ཟེར་པངས 
ཚུངས་པས་འི་ 
བྡ ཅངབྷ་བུ 
ཉྱེདཔའི་ པྱ འདལསྐབེཔ་་ 
༥༨ བབ་པ་ཅེ 
མན་ 
























ཞམ སེ་ཡེན་ནྲོ། །ཞེས་བསླབ་པསྙ་སྩྱིའ་བསྒྲབ་ཁྱ་ བྱ་བ གཉིས་ཀའི བསིལ་བས་གྲ ངཔ་ པ་མིའས་ྱངའདོདྡལ ནིུ་ངོར་བ བ་ ང་བསིལ་གྱིས དུངབ་འོས་པརམ་ཟད་ བྱབང་་ 
འི བ་མེད་པའི བདལ བྱིའི ཅེ ཅེ ངོང ་ ཏིད ལས་འཅས་ ` བ ཅས ངས་་ པློ གཞན་ བཀ། དཔུ = སི ལ་ 
116 འེང་སྲོང ྲེ་ །ཝཉེང་དཔོྱ་གུར་རིགས་ལཅིབྱི་པིརྣ་སང་། །དྲག་ཡཾས་ ྨདཔའིལས་དེགཉུན་ བཤེས་ཆིས བྱ བསྟར་བའོསྲ་སུ་ཆེའམ་ཅྲེ། །ཞེས་བླསབྱབྒྲང ངཾ་ ནྱཱཉ་ཁ་ེས་་སངབ་ 

བདན་ ད། ཝུ་སྐྱེས་ རར ་ པའི་སྒབ་བྱེདནུས་པཅ པགས ེངཔའ་ལམ ཉེ བས་རེབ་འས་རེའུས ཡིས་ག བསྒྲ་བབུ་ སྤེ 
ཿབ་གང་བདང་ བའེལས་ _བླས་བྱ་བྲ་ཝ་ཉི་དཔཔོན་ 'ལྷ་པུང་བདང་། སྨྲབ་བོད་ངྲགུའྱི་བ་གཉེནྱགིས་བེདཔ་མི་ལོས་བྟལ་བུ། བྱང 
གྲ བ་ས ༽རྐངསཉིསྤྱགུར་ཁུང་བས་ལཅོདྲ་འན། ན་འབད ད་རེས 







༡ ༄༅། །།རྨོམས་བགསམེདལས་གཞནཅི། །ཞེས་བླསབྱབ་མིའྱཟུརྦ་ཀངྲབས་ལོ་དནྱ་ཡི་དོན་ཅིས་མི་རྩོ་དདོད་རིགས་པའྲི་སྦབ་ང 
ཧཿ མེདྱ་བུདྲ་ནཱ་མི་ཤེས་པླ་བན་ཡོས་བགྲ་མེ་དལས་ག གམཅད་ས་བདིདྡསོམབལ་ྟེ་ཁྱམབྱ་ས་པས་བྱ་ཆོདཔ་པང། ཟི་མ 


ཅུ་ཟས་ལ་འཇབ་པ་དང་ བྱབཱུདྨ་དནྲ་མ་ཕས་བག་མྲེངབེ། ཡ་འོས་པཝྭ་བཱ། བྱསྐངཔ་ལྡོག་པཅན་གྱི་རན་ལ། སྨྲས་ཟིན་མཆུ་ཕས་པའི་ 
ཉི 








།ཐིདའཐོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ པ་དཔེཅན་ཇེ་དགེ་འདུཿ ་ོ་་ིབངམཅན་ར་ཟླས་ཡོད། དཔེ་དཔེཅན་ གཏིས་ཐ་པང་དུབྱབེད་པའི་ཆོས་ དཔེཉནྱ་གིས་ ཁ་དོག་དུང་སིག་ཧ་ པདེེ་ཆས་གོས་གསུམ བསླུག 





པའི་ཁོནའོ། ཨུ་དཔེ་ དཔ་ཅན་བ།ཉི པ་ ངས་པ་ལ་པཡཅན་ལྭ་མའང་པའིེ། ཆོས་གཅག་ཡོདཔམ་རདཔ བ། ཐ་དུདདྲ་ཐིག་པ _ གཉཾས་པ་གཉས་ ལྡོག་བཅནནེ། གསང 
18 པའི་བདག་དང་བདག་ཆེ, ོ་གེསྡེང་ | ོས་ི་ས་མདངས་པ་རི་ མོན སེ་ ྦ ིན་མན་ོསུ་གསོལ། །ཉྱོད་རཱཾ ད་འགཅོད་པན་འཛོག པའི། །ཞེས་ དཔེ་གསང་ ྦ 
ྦ བདག་དཔདཔ་ཅན་བདག་ཆ ངི གས་འིཛན་པ་ པ་དཔམབནསྤངས་མྱན་ས་མད། །བོཿ ས་བ གཏིསའྱབེད་ ཆོས བ་དཔེས་རིནང པོ་ཆའི་དབྱུར། དབྱསན་དང་། དཔཅན་གྱིསས་ ཞུ་དམརཔོ་་་ 
 ་ གསོལ་ཁའདསམ་བོ། ྦ །ཞིས་དེའདཔཅན་གཏིས་ཆོད་ ཉེས ཆོས་བམས་ཅད་མུངས་པལ་འ ཅྱདྱི་དངས་པོད ་ལ་གཅིག་དང་། དཔེཅནལ་ གཅིག་བཀོང་ཤས་༽ ཏིས་ཀྱིས་ དཔེ་དཔ་ཅན བདའོ ཐག 


གསུམ་ པ་མྦྱའ་པའི ྡོག་བཅན་ནི། ཛ་ཏཱཏ ཀ་ཤ ཉི་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱུ་སྒར་བདག་ དང་སྤུདཱ བ་ བི་ཛཾ་ཡ། །མཆུངས་ ཀྱངསྔ་མཆི་ ཅུང ཕེངཔའེ་མགོན། [ྱོདི་མང་གཉིས་ དུ་མངི་མ ན་དུ 


དྱ གྲིས དཔེ། ཟླ བ་བདེ བིཛ་ཡ་གཏི སང ཀའེ་ཚིག་ཚའི་ངབ་དང་། འ་ོངོ་གིམཚན་ཉུནལ བནགཔས་ར་ པཅས་པཚོ་རི་དབུདང ! ངེ ལོ་བ 


ལ་བདང་།དཔལ་བཀའསྒྲས་སྱའ་པས་ངཔདེབཅན་གཉིས ཡུཿདཔྦའེམགོན གུན་པང་།དཔཅནོམེའེ་ 
ནིའི བཞི་པའ། ག་བཅན་བྱི་ཆུནའི། ཕ་ིགསལ་་ཆགས་བཏ་དོ་ི་ ནུདགའྱ དམོང་ཀྱང་།ལ་ 
པྱེ་ཟླ་བ་དང་དཔཅ ནྭ་བཞེན་བླཟ ཟུ་ངམའི་ ངོངགཉེས་ད་ ངཱ་ཀརབ། བགསལ་བ། ༥ ཆ་བྲ་པ། པའལོལ་པ། དགའ་ 


གཱ ཡུངཆ་ རའ པ་ ཡང རེ ངོ་གིམཆན་མའེ་འི་༈ ལྔནཞིངསར་ 'རའབེ་བའེ་ཆོསཀྱི་དཔེ་ མཅན་གཅི མྤར་པས་པ་ ཐཐ་འགོག་ཅིངྡབ་ ངང་ 
ཆིགྱ་གྱི་ཝོག་པ ཡེ ཞནི། ེགན་བདཞིངམཛེས་ཛུག་ སྙིང་བོ་ཅན། མིུག ཁ་དོག་ བྲཊ་ཡང་སེམསྤར་པང་། །བྲལ་བབེམ .ཕི་མབདམ་བྱམ་། 





བཞིན་བཟྲང་ལག་པའི་དཔལ་ལས ཆེསཆེར་དགྲན། །ཞེས་དཔཅན་བཞིན་བཟུང་མའི་ ཞིལག་པ་དངངཔཔྨད་གཉིས། འིགན་བདེབ་ ངང་། ། མཛེས་ སུག་ག་ གིསི་པཕོརཝན་ཞིང་མུཉེན་འུ ག།བ་དོག་བྲཀ། 
- བསོགས ༣མཆུངས་ཁང་། མས ཟ་ དང་དལ་བའེམ་པོའི་ཚ པའྱེ་ཏཱི་པདཔ་ཅན་སེམས་ ཝཱན་གང་ཟག་གལག་ པལས་ཆེས་དམེན་པ ནམ་གཏྱན ཆགས བཀྲང པའེ་ 
_ ¡26 སྲོ་ནང མེངཔཅན་གཉིསཐ་འདྲད་ཝོཁ གཔ་ལཝ་བུ། གཏས་པ་ གས་པས་མཆུངས་ པཾའི་ཝོག་པ་ཅནལ། རྟེན་གྱེ་ལྔོག་པ་ ཅན་དུང་ ད་ པིལས་དཔཅནྷ་པག་ ག་པཅན་གཏིས་སི་དང་པོ་ ཉེན་གཱི་ལྡོག་ 
120 མྱན ཞཱི། པརྲ་གུབ་གྱཅཱགྱཆུན་ ། །རྒྱལ་བིས་ པླ་བོ་བཟང་གགས་པྲ་བུང། སངོཔ་ལགྲས་དུལ་བསྟའ་པའི་ ལྱ་བྲེ་དདང་། 
པེ ཟླམབདང་ བཿ ཟེ རེ་བཙུན་ཙོང་ཁཔ་གཏེ ཏིས་མ་མའུ་ཕགས་ཡུལ་པདང་། ྱིམ་གངས་ཝོ“སཧྱི་དདྲེན་ 
ཞེས་བྱུང་བཅང་། ངཡ་ །མཆུ་ཐསཔ་གནུས་པ། ཊུ། གཉིས་བདཔལས་པ་ 


།ཕྱིམ་གངས་ལྔོངས་འདན་པར་བུར་པས་དྭབ། 
པའ ར་པའེ་ཚོརྤསས་སྣརུལ་ དཔན ལག་ན ཡུག མཁས་ | 
ཅན་ཉྭུ ག་པའི་ཝོག་པཅན་ནི། ས པྷརིལ་ཡོངས་འདྲ་ནམ་རེའ (དངལ ཊའི 


།བང གུ་བརྗོདའིནཆེན་ཌ་ 





རིར ཛོས པི་ཆུས་དངོས ཐྲི ་པའི་ ི་འིགཔཅ་འི། རོ ཆོས་མིན ཕྱི 
རངྭགས་ཡཆཿ མསསྦས། ཁྱོངས བགྲྭ་སམ་ཟུར་པུངཝཝ་ བསྭསུས། ངཔཉན་བཇམདྩ པསྤྱ་འླཱི་སུ་དང་། 
དྭངས་པྨ་རྩམས ཀྱིས ཚིངས་པྨ་གས་འཇོས་ཟ བིན་ཅིང་ འའ ང་གི་མཚན་མསྨསས་པ་དང་། དཔཅེནལ་་ 
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་་ལྡོ ཀོ ༡5 པྲོ བས་ ° གྱིརྱནལ །གགས་པའྱི་ཆུ་བཀ་གནས་པི ༢ོལ་བྱི ངཟངྱ་ཀི་ འབྲས་ བུ ང་གི་ོབད་ཉེན་པདྲིཡདཔཅན། ཡོང ཡོངསྦ་གྲགཀི 
ཐུང་གི་ངོ་བོཉིདཉོན་པའྲ་སིདཔཅན་དུང་། གགས་མྲ་ལགས་ ཅུ འཐབསབུར། གེ་ང་བ་ཉིང སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་དཔ་གསུམ་ 
རྒུ་ཅུང་བད་ཀྱིདབྲས་བུ་འཇགི་ངོབོ་ཉིད་སྟེན་པའི་སྲེད་པཅན་ནི། མ་པོས་ས་བྱཅིབ་དགའ་མམགོན་དུ་ཁུགས། །མ་བྱཧང་ཏེན་མཾའི་དཔལ་ 
ག་བཏབ་པརྦ་རྦ་ནམས་བཟ་ངམིནྱཾ་བུར། གྲསམ་འཇིས་ཡུས་ཅནནམས་ཅི་ཇུས་སོངྱ་སུད། །ཅེས་བི ཉུནནཕངས་གགསྱ་ྱིསུ་གསརདའོང་བའེ ་ དཔ་བཀག་ 
འི་དབ།འར།མཐོ། ངུ ཤུ ཱ། ། བའྲི ཆྱ་ཉོང་དག ་; པ་བཀག་ནས་མ་ རྐང་བ ཉེན་མོའིདུསའེང ཡོའྱ་བར། ༽ ཆུངནུངའྱིས་དུག་འདེབས་ད ར བཀབ། ཞས 
དཱ (པར་སཱར་པ་འདང ིདདུས་འྱུང་བ ཕྱེར ཐདུས་ལ་བརྟེན་པའྱི་རྒུ་ པཨོ་ཙོམ་བསྟནནསྤ་རྒྱ་ངེས་འཁྲས་བུ་ད དྲ་རམས་བྱས་ཤིང་། འབྲས་བུ རྣསསཀྱིས་ ཨིརྣམས་ 








ངོའ ཉིས་པ་ཡོ་ངོས་གྲགས ཡིརྱུབཀྲགནས་ནང་གླི་ནུརདབདབུབབཅས་བས་འབུས་ཐུརཔགོ ངོ འབོད ོ་བསིདཔཅནུ་ནི། མིགླསན་ ༥ 
།དམར་པའི་ཚོན་བྲབུངམིན་པའ་ཁུརཚོས་དམར། །མངིསུ་པའ་ཡངས་ ཕང་དི་མསེད། །ད་པའི་ལུསཅན་ཏྲོདྱཀི་ལ་བཛོའི་མདངས། ཞེས་ཡོངས་གྲགས་་་ 
ཊ(པ་བཀགན་སྲམ་ང གར་ད གནག་པ་དང། དམརབདྱེརུཚོས་སོགས་ཚོན་དམརཔོ་འཛིནདགོས་ པ་བཀ་གནས་ མ་བཟུང་བར་ཁུརཚོས་དམར་བ དང་། ་ 
་མ་ྱིས་པཿ སྲ་ཕ་ངདི་མམད་པྨ་རམས་ནང་གི་ ང་དང བས་ཅན་ཨ་འོྱི་སངཆོི་ངམདས་ལསབསབ་བཞ་ཟ་བ ་པ 
༥) ཀས ༤ ང་གིངོ་བཉི་དྡ་ ༢༥༦༣ ཨསཊཿ ཧའ 'གསེཿབི་མངོག ༽རྒྱན་སྲི་མཚོསམ་ 
ཏ་སྣ་པབ་ལ་གསེམཞུན་གྱིསཇུག་དགོས་པ༽་ 
















)ཿཿ རླ བྲརམས་བགསམ་བགས ཆ་ཉི ཁཀལ་ཆོབསཔ་བཀ་གནས་འབུས་བན་མྱསོས་བང་པོཔ་ཉོང་ཁྲུད། བྱ་པ་བཅུས་བརྗང་ྱུནལ། ་བྲབག་གསི ད་ 
༧ བརད་ན། བེས ༡ རུ བྱིདུ་པའེ་དིལ་འཁོ མསུགསལ་ཞིང། །ངོངཟླིརླྱས་ཐགའའོ་བ་ ་ བའེ་ཕོངལས་ ། 
ལ་ * ཁས་པྷ་ར མེང་ལཤིང་རྭ་ ཆནཔོ་རིམས་འི་བཞེ ཞིང་པ་འཐདྷ་ལྔནཱ། གྱོ རཾ། འཛནབཟའ་མོང་ བུའུ ལབ 

བྱུང་བབེ་ལེཤེས་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ ཕྱག ཆེན་པོ་འཐད་ཝན་མ་ ཡིན་པའི་སེམསཁནས་ཙར་ལ་གཅེར་དྲུ་བོ [བཏགས གམསཆན་ཟན་པོའི་ ༥ 


ཉེནཿ དྲྲི ག ཐལ བ་ཆ བོ 





ངགྭ་སྤོམ་ལ་ཡིངངང་བསོད་ཅིང་དཀའབ་འབྲས་མེ་དངུ་སྩེ་དབའྲི་སྐེ་བོ༔ འ་པོ་ང་དྲི་རྔལ།སྤ་ཀྱི་བྲ་བནྲི་འཕོས་སྤོ་སྲམ་པ་ཡིང་ལྔ་པས་ སྲ་པཏི་མྲའེངྱིལ་བཁོར་གསལ་ཞིང་དོད་ཟེར་བ ཡག་འཕོ་བ་འངི་ 
པག་སོས་ལ། བདང་བ་ གེམས ཆང གར་ ན་པོ་འའི་ བྱྱི་བ ངསས།། །ཞེས་ཚགྭཏཱ་བྔརོ་ ཅེང་ཡིདབྱ་པས་ ངཡཅན་ 
„„ བགནས་བྗཛོད་པའི་དཔའ་ཆོས་མཐུན་པའབྣསས་ཏེ་བྡངོབ་ལུ་བུ། གཉིས་པྱ་བྲེབགལ་གྲའིང་ལས། །ཨོད་པརཿནཅམ་ཐཱ་དདཅིང་། །ཨུད་པའ་ནམ་པ་མླར་ས་པའུང་ཡོད། བདར བདད་བ་དང 
མིན། །འདྲིནི་གཞན་པ་དགྲུ་ཀུང་ཡོད། །ཅེས་ཁྲང་གཞི་ནདངཅིངྱབུད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བླམས་བརུད། ཁུ། ་གཞྲིབ་དཱཔཅི་ངྱ་འྲད་ཆསམཚངས་ཤིངཨི་མཚུངས་པའི་བྲམས་བཇོད། ེན་ 
མིད་བྗསས་བྗཛེདོ་དང་གསུམ་དྲུ་པ་པའི་དངཔྱོ་བདག་ཞི་ཐ་ངང་ཅིང་བུ་རོས་མཚུངས་པའི་བྲམས་བྱརོད་ནི། དྲགངུངོམས་དགོས་དགུའི་འབོང་པ་འཛ་བངང་། མོང་བླ་ནམས་ཅིང་བུནང་ 
ཤེང། མ་སྨང་ཡོན་ཏན་གགས་པ་དཀར་བཅན། །ཡདབཞན ནེར་འདི་བདག་བ་སྐལ་བས་རྙིད། ཅས་ཡིདལྱ་པས་པའེ་དབཅན་ཁྱང་གཞེ་ཆོས་ལན་གྱི་རལ་པོ་དཔ། ངགནས་བཅོང་ 


ཌ། ༄༅། པའྲི་ཞྲུང་གཞི་དཔ་ལིདབཞིནྱ་ོརྲབ་གཏིས་ཐུདདཅི་བད་ནོས་དགའཇོམས་པ། །དདྲོང་པའཇོབ། མོ་བླནམད་་བ་སོང་པ། །ཨོནཏནྱ་གི་གགས་པ་དཀར་ ་ 
ྦ ཤྲ བྲ་རམས་ ངཔེ་ དབཅན་ བ།ཉ ད ་ཀལ་མཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁྲརྒ་ཆོསྱ་བི་ ། ངབེ་ཉན་དཔེལ་བླམསནས་ ངདཔ་ངབ དག་གྷ་དལ་བམ གགས་ རཾ དངིས་སྦརབ་རྟ་བུ། ཟུ བཏས་པ ཁྱང་ 
„¿ £ གའི་ཟྲ་དངལྱ་ཆང་ཆོས་མཚུལྱ། ཤིངརི་མླུདུངས་པའི་བླམས་བཇོ་པི། །ཨླིར་ཅཱལའི་རེས་འགོའིམཚནས་འཛོན། །དཀར་གསུལ་བེར་བེང་སོ་འྱའིད་འབཅན། །གཏུ་ཡུརཔ 
ཀུན་གྱ་ཡངའ་དོག་པ། སེེ ངག་ག་དགའ་བྲང་ ད་པད། །ཅས་ ཡངོལ་ངེས་པའ་ང་ཅན་ཁྱང་གཞོ་དགའ་མང་བཞན་དང་། ངགནས་བརདྲ་པའེངཔ་ཁབངག ཞྭ་ཟླ་བ་གཉས་ཐ་དང་ 
 ཅིང་ཁད་ཆོས།ཨྤིར་ནི་ལངི་རྗེ་སང འིམཚན་མ་ངབ་ལའི་བོང་གི བྲ་ཟུགས་དང་། དཔེ་ཅནའ མིག་ཡེདོཔས་མ་རུ་པས་ཤ པད་ཀརགས ལ་ཟེར་ཕེ ངསླེ་བ་ དཔེའི་ཁུད་ཆོས་ ལས་དཔཉན་ལ ེ དཔས་ 
ཡིམ་དངས་པ། མིག་སྔ་ཅུརཀུན་ཡིདའཔོག་པ་དཔ་དབཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའྱི་ལདཆོས་ཡིན་པའྱི་ཕིརམྱཆུངས་པས་དཔེ་ཅན་དཔེ་ལ་བླཝསནས་དཔ་འདེའདག་གི་དགའ་པའི་ངྩ་པད་ 


ཅེས་བརོངཔ་ལྟ་ ཅ། པསན་མེང་བ ཛའ པཿ ནི་ཆེསཆེརུབཕགས་ཕྲ་མ་ཡིནཞིང ག་པའི་སྐར་བངགྱ་ཀུངམི །ཡནལག་ ཁའེ་ ཞེ་ཡིསམིའ་ཐོ་ལ ལྔནའདེས། ། 

སིངས ་ དོ 
རླུར ཡྲིནཔ་ངང་། མཆེབྒ་མི་ལན་པངང ལག་བཞེས་མ་འགོ་བྲམེདཔས་ཝ་ནསེ་དཔའི་གངཔའ རླ དགསུས་ཁའ་ འི བེ པདེསརོ་ ཡི་ཡུཿཔོབྱ་སདྲའཱཞི སྙེཔཡོབས་ 
_ 128 སུཇོགས་པའི་ཁུར་འདུགས ཡ་བཟོད་ བཞེས་ བཀདཔ་ལྟབུ། པུུ་གཅིགཔ་ པ་ཡུལྱ་བུང་གྱི་ཅྨུན་ལ། ཁུད་བཤགས་ཛུལ་བུང། ། ཐེ་ཚྲོམ་ཕུལྭ་བུང། པསཔཕུའ་བུང་། ངམཚའ་པལྱ་བུང་ 
དང་བཞལས། ངང་པ ྱ་ཁདའཕགས་མུལ བྱངི། དང་པོའ་སངསྤྱུ་ཐཱསྦྱ་ཧཱདྱའི་དགོ། དགོངས་པ ཡང་ གཞད། ། །མངོན་གུཌ་གཉཱཾ་གཾཿ ལགཞུཉ་ གམྱབེན་སའི ་པ། །སཛྱསསྦར་མཚོི པི་ཝེ་བཅིའི་ཡོན 
ཏནཚད། །ཐུང་ཕོགསརིགས་ཝན་བསྲ་བངྱ་བྲར་པར་འཕགས། ། །ཞེས་དུསྱཀྱིག་བར་ལོའྱི་རུ་དོན་ཡིན་འགཞན གསུམ་མི་གནངམཐའ་དགུགས་སྐུ་ཆུང་ཅིང་། གཞན ཡ་ངརེགཔའི་གནས་ 


༡༽༄༅ར  རོམ་བལ་ངབོ།ལ་ཨྱ་སན་པ་ཡངས་པ་གངས་ཧནྲ་གི་སབྱ་ཆོ་ངས་པྲ་ཝི་སིང་ཆེན་པོབི་ཆོས་ཇོར་འདྲོདཐརཏྲེ་ཝེ་བཞིངི་ཡོན་ཏནྱ་བི་ཚདྱ་བཱངྱ་ཡོགས་ཤམྷ་ཐཱ་ལའིའི་གསལནསཱ་ 
ཤཱརྱལ་པོའི་སྡེ་བཞིའི་ཡོན་ཏུན་ལསྱ་ཧངཆེས་མང་ཞིང་ཁུད་པའདྲའཕགས་ཞེསྤ་དདྲ་ཆེན་པོས་བསོདཔ་ལུ་བུ། གཉིས་པ་ཐེཆོམ་ཡུལ་བུངནི། མགོན་ཁོདམ ཁས་པའྱེ་བུ་བྲ་རམ་གསུམུ་ཅིས། 
¡£ །ཏིན་མཚན་ཁོརམྲ་ཡ་གྱཏ་བེལ་བའེབར། །མནལ་དང་ཟ་བྱ། ང་གས་ཚགས་བགོ་བའེལོང །ལོམ་མམ་མི་ཁོམ་བདག་ཡེངའ སས་ལའཆང། །ཞས་འང་གདག་བངབ་ས 

ཿཿ༠ གཉེནམཁས་པའྱི་བ་བརྣནདཆོདརོམ་གསུམ།བོརམོ་ཡུགཏུསཛྲདཔརཔལྱ་བུ་ངྲད་བདེ་དའདོད་པས་མུའིནྲ་ཁོངང་ ཆངཙོ་དྩཚ་མ་གསུམ་གིམཛདཔས་ཉིན་མཚུན་བརམདྲདུ་ཐེལ་བའ་བར་ 

_ | ལམནལ་པ་དང། ཟས་ྱི་བ་བདང་། གས་ཚོགས་མཛེདཔཙམ་བྱི་ལོང་ཡཔཡོངདམ་ཨེདབདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟའ་ཞེས་དོན་ལ་དགསུམ་བ་བའི་ལོང་ཡོདམེདེ་ཚོམ་མི་དགོས་པའི་གཞུས་ 

 ལ་ཡོངཔ་ལྟརྱ་པསནས་ངོན་དྲུ་བདཆན་པོས་བསྟོང་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ངསཔ་ཕལ་ཟུངནི། མཁས་ཁོོ་དམང་གྱི་བ་བ་བཞིས་ཐེལ་བའི། །བརངམནལ་དངབ་བྱང་གས་བང།པང། ། 





།མོཿཡོཛངསཏ ཐན་བཟོང་དཀའ་ བཟི། ཐྭ་བྱི་བྲིན་པདྙལ་བྱབུང་བཅེལ་སིད། །ེས་ ཐྫོད་གཞིཝམ་ཐོཚོམ་པུལྱ་བཱངྟཝ་རལ་བཤེས་གཉེན་ཅོན་འཆང་རོ་དོ་མ་གྲསམ་དང་། ཐུགས་དམ 
ཨང གཞག་གིརིམ་པ་ བཅསམ་ཁས་པའྱི་བ་བ 'བཞིས་ པརྟགྱཏུ་ པལ་པའེ་བརལ་མནལ་བདངཟ་བང་ གོས་ཆས བླ་ནམསྦྱཀི་ལོ་པོང་པར་ངས། ཏེ ། དྡེ་ལཱའིལོསི ངན་བཟོ་དྲད་དཀའ་ 
130 བྲའེ་བྲབྱི་བིན་ཆྲན་པོའའི་ཁྱབུ། ང་སི་སེ་དཅེས་ ར་མཐེ་རོམ་ མི་དགོས་པ པལ་ཐཚོམ་གྱི་གནསསུ་ཏ ཞག་པའགས་ པས་ བསིགས ཟིགས པས་བླས་བས་ པས་ཐེ་ཚོས་ཝང་ ལྟེ་ངེས་ པ་སྟེ། །ངོན་དྲུས་མ་ 
བཞྲིནསཁསཔ་ པའེ་བུ་བ་ ཞིབ་ ་སྭ པང་པ་ལྔ་བུང་རེན་པོའི་སོནས ། ཐཱ ལཱ །ཞིཔ་ངོམཚར་ཕུལ། ངནེ། བཞིན་བྲཟབངཏུ། ཁྱོད ཀྱུ ཡིངའ་ོབ་ མངསྭ་སཱ་གཆྲ། ཚངདངྲའལ་ 
ཨད བཞི ཉེལ ཡོངས གསཤེང་བ་ཨེ མའྲོདྱི་ཞལ། ཡིན་ཏུན་ངཛིན་པའྱི་ཆོད་དྲུ་ཆེས་ཆེར་ཡོངས། །ཞེས་ ་ གཡུ་ཡུལ་དུངདུ་བྷསོདཔརའདོད་པས་ 
ཏོདཀྱི་མ རས་མག གི་ཆའངི་ ཙས །ཞེས་ ལདབྱ་གརདུ་ལེདཔ་ཞི ཞེག ལ་ཤོངརང་གི་ བཞིན ཉིད་ལ མིས་དབ། གང་ཡོང་ཡོངས་ཚོགས་ ང་བཞན་ ཆུང་ཡངམཛེས་ མུབ གི ཡོན་ཏན བཛན་པའྱི་སྣང 


༼ཌ ༄༅། དདུ་ཤིནྱ་ཆིབ་ཞིག་གྲོ་གསྔ་མཛོས ག་ཚྲད་མང་པའིེ་རེ པོ་ཞིག་སྣེང་བཞིནྲ་རུང་དུ་ཞིག་གི ངྲུ་འྲ་བན་ས་ཕུལ ངདུ་བསེངཔ་ ༥ལོརྩོཧྦི་རོས་ལང་སི་མཛོས གཱ 
༡ འཇག བཞིན་ལ་ཤོངབརང་ རེས་ སྲོར །པ་ ཟབ གདང བབ རརཚོང་སེས དུ་བླམབས་ ི་ 
༅་ ནྱ ུདཿ་ཤོང་བ་བིརོས་ གཱི་སྩེར་བས་ ཡུལ་ལ་ བརྙང་པ་ ཡུལྱབང འླབ། ཞིང། ར།ངས་ པ་རྩབས་པ བགླ ས་ཆེས་ང་ཆ ངམཚྨ་རབའླའྫ་གུབ་པ་༈ བུ། བཅུ་གཉེས་པྲ་འ་ རྙོག་བི་རྒྱན་ལ་ 
ྔ ། འབ་རྟོག་ གསུལ བེུང་ཅྱི་ཟླ ་བཤང་པ་ གཉིས་ལས། འེ པ་ང༤ས་ ལ་སེམས་ ལནུ་མངུ་ ག། །ས " ཏིངང་འཛནྱ་གིའབ་ཏོཿ རྣག ངང་གསུམ་ལས་ དང་པོ་སེམས་ལན་བ་ ྦ 
ྒ གེན ། སྦྲདབྱངས་ལྒུ་མོའི་བཞིན་དབལ་ཡརྒྱ་གུནྱཡར། ། ངཔལ་སྦྱོ་རྒ་མཚོའི་གཞི་ལས་ཧེ་ངཛོནཀྱ པ། །ཆུ་ཤསུམ་ཕངཔཔགོས་པརམནུས་པས། ། ། །ྐེངསུ སཏ་མཐོ་ནས་ རིས་སོང་བེར་ཉིགས་ 
སམ་སྙམ། །ཞེས་སོན་ལུ་པངྒལ་མ་ཡི ཡིནྱརསྦྱར་མཚོ་བྲསབས་པལཔཉྱི་ན། ངཔལ་མོ། དུག ག །བྱ་ཅི། གླངཔོ།རྟ། ནོརབུ། ཡོང ངོས་བྲ་ར་མས་ཐོན་པའེ་གཏམ་ལྱ་སུར་བ། དོན་དུ་ . 





ལོའི་བསོདནམས་ ལས་ལྷ་སོཿ ངཔལ ཆྩོཅཱ་མཚོ་བྲསབས་ པ་པའྱི་རེན་ལསྤ་བུང་ཞིངྷལ་ ནྣསྭའཱི་ལོ ོད མཆོརསོིོ་དོདསོང་བམ། ཨོག 


འགནས་ནུས་པས་སྩེ་པཿ་ཏེ་ལ་ཡྲལ་དྲུ་དོས་པ་གུ་ལ་ཡིནྱ་ཨང་། སྙུན་ངག མཁན ཨིན་པ  འའྲི་ཐུབལ་ 
¡32 ༅ྱཾ་ཤག་ཟུང་། །པ་ །གང་བབེ་དགུབ་སེན་སྦྱེདཔར་བྲེལ་པལ། རྒྱུ་རའ་བདག་པོམི་ཆུང་ཕངབ་ཡཾསུ། །བྐམར་ནས་བྷལ ཨུ འབལ་ཞུ་གས་པར་དགས། །ཞེས་མཆཱནམློ་བ་བྷྱ་རུ་ནིའ་དང་བཅས་པ 
གྲླབ་བལས། ཅོ ཤུག་ག་དགའ་ ནལ་ བསྩེཅར་བོོ། པཅི་ལ་ཡིནྱ་ཏ་། རམཆནམ་འོང་བབྱེར་དཅིན་པ་ཉན་ངག་མཁན་ 


ཐག མ།འབལ་འཆའ་བསེམས་ཅན་སྤི མཐུན་ཧི་བསདྲཾན ཞསས་ཀྱིས 
 གྱིས་སློ་བཏབས་ནས་བལྟས་ པྱིང དངས་པ་བཞེནྱབས་པ་ལྟ་བུ། གསུམཔཏེ་ངདཛནྲ་ ཤབ་རྟཾག་ནཱི། ཟུསས་པམ་པརྩབས་པའི་བླ་དནམས། །གངུང་བསྩྱ་སུཏྣ་བནབ་སམ་ཇགས་ 
་ྱར་ཕས། ཞེསསམས་ མེང་པདདྨ་མཚན་མོ་ཟུམཔརསེམས་ ལནྱིཆོས་ཟླ་'བས་ཚར་བཅང་་ ` 


པའི་མཐའ། །ཉེན་མརྱ་དལ་ ཁྱོངཅྱི་རྗེས འཇུག་པ། ། །བདག་ཅག་སྒྱོ་ཝཊཞེས་ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །པས་ཕམ་པ་ངང་། ཏི་མའཆར་ཁར་སེམས་མེང་པྨ་རྲའེ་འདབ་མྲ་ནམས་ཟུམ་སྟེ་ ཡོདཔ་ལ་སེམས་ཚུན་ཅི་བུ་བ་ཐུལ་མོ་སཱར་བརྡ་སོ་བཏུགས། དོན་དུ་པྨདམཚཱན་མོ་ཆས་ 
ཀི ཟེ དཱ དྲ་སྱི་བསགསཅ་ལ་ཡོངྱ་ཀུང་ཡང་པ ལྟ༢བཏགསནས་ཉ མངའཆའ་ 


ཁར་པྡའེའདབས་ཟླམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ། ༽ངགྲི་ཕོགས་ཉིམ་ལ་ཐུགས་རེས་བྲ་ཟངཞེ སྔ་ཐལ་མོཾ་ཝོར་བརླ་བོབ་བཏགས་ནས་བས་པྭ་ལབུ། གུཉེས་པ་རབ་རོག་གསལྱ་བྱེརྱཀྱི་ས་ལ་གཞུང་་་ 


དྷ ༤༨ ༥ 


ཏིདྱ་ཀྱིསྲ་ཟུམ་ པལས། རླབས ང་སམས་ ཀྱེས་ཆར་བཅུ དཔ་སོགསཆ་ཡེན་ཡང་ཡིན་པ་ལར་བང་ ང་ལ་པྨ་དྲརམས་ 


འཕས། སྣམ་དང་ ངོགས་དང་ངསངང་འདྲ། །མནནམ་ཞས་པ་ ལ་སེགས་པའེ། །སྒ་ཡསའབ་ གབ།སའསལ་ བརྭ་ཤེ་ 


མེནནམ། བཞིན་གྱི་སྒ་སྟེ་གཞུངགི་དངོས་བསྟན་ལ་དྲག་ ཡོང་པའྱི་སམ་ས་སེམས་ལན་རབ་ཏོག་གྲི་ག བས་དྲང། 
རྟོག་སྐ བསསུ་སོང་བས་གཆོདཔརྦ་བས་ ནས་ ས་འ དཔེར་བྲ་རོང་བྷར་༢ པས་བྲང་དང། མིནནམ་གཉེསན་། 


དོགས་སྒྲ་སེམས་མེདམབ་རྟོག་གི་སྐབས། ཇཾ 
མཆོད་ཡོན་དཔུངཔས་ས་གཞི་ཀུན་བྲཟངབས། 


ད། །བཞིན་ཅྱིགུ་ཡངད་དངའད། །ཞེས་སམ། ངོགས། ངེས། འདུ། 


འསྒྲག 


།ཡག་འགོའི་ངིབོ་ 


ཏེང པ 'གྱེ་༣བ་ ༤ ༣ ྦ ! 







ངལ་ བསོརོ་མཚོ་རྒོ ཐུགསའྲང། ྒ རྒྱལ བསུན་མཐའདག་ཁོད་བས བཟུང་བ་ཡིས། ཐུབ་དབཔནི བངའ་ འི་རིས སུགཟྲིམསམིནནམ ྫ ཅེས་པ པ་ བུ། བཞིན ཅནནེ། ཧུལ བཾ ༣ེར་པར་ 
 འཁོརའདས་ཤེས་རབ་ཀུན། །ཐུགས་སུ་བུ་ལྣས་ཆེ་ ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངས། །གངུལ་བཱརྦ་བིན་ངས་ཤེས༢བསྟ་ཉེདཔས། །ཞེ་ད་ ངས་མནལ་བའེ་ཟལ་ལ་བཏན་པ་བཞུན། ཞུས་པ་ལྭ་བུ། ་ 
134 ཤུ་གསུམ་པ་ བྱི་ཅུན་ལ་ནངགསེས་ཅིསྱ ། དངོས་པོའི་རྒྱུ། དངསཡི་དྱིས། མཚརབབྱི་ཆུདངགསུམལས། ངཱ ངང་པ་དངོས་ པའྱི་རྫུལ། ཤྱེདཔོའི་ཆྒུ། ཤེས་བ ཉྱ་ཀྱི་ཆུ་གཏིས་གི ཀྱི་དངཔོ་བྱེད་ 
ཐའྱེནུལྭ། །ཟླབྱབ་དྱི་ཆུ་དྭང། ལསྦ་ཀྱི་ཧུ་གཉིས། ངངཔོ་བླཾསབྱབེདྱ་ཁྱི་ནུལྱ་སི་ྱ་བཾདའྲ་གབཔྱི་ཆ་ངྲང་། 5མས་བད་བག་པཔའྱིཚུ་ཏིསས་འཕས། ༽དུང་ པྱསིངྱ་བདའྲ་ཟི་བ་པའི་ ནི། །མྱེན 
བཅུ་ནུས་པའི་ པི་ཡ ཏན་དང བདེ མཆོག་ག གསརའ་ིནིའི་མངཔོར། གཡ་བརྡ་ཇན་པབདག་གི་མོ་གསུམ་ལ། གའ་འདོགོགབས་ཆེས་ ཆེས་ཆེའ་འབོལབརྡུ་བུར། །ཅེས་དཀོན་ 


 མཆོག་གསུམ་ཅིཐུགས་ཆའི་ཅིན་ཆེནམ་སྨད་བསྩེད་བྱེདཀྱཆུ་ད་བྲས་བུམང་གི་སྒོ་གསུམལ་ངགའབདེ་འཕེལ་བ ྐྱེདཔ་ལྟ་ུ བུ། གཉིས་པཉམས་བྱེདའྲའ་པའྱི་ུནི། འཇིག་ཉེན་ཕུག་་ 












ཧཱ་སཱུངང་ རུན ར་གས་ཏསས་བརང་ གོ ཛིལ གཞེབ མའ 
` །%ཱཿ ལཾ བཟ་གངབངའ་ཕོག་པེ་དུག ཞེ བྭསུརྱ་བཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་དང་ འེ་གན་བདེབཉེམའིའོདྲ་རམས་རྒྱར་ 

། རྐ ལུ ླ་ག་ སུབ ས་པ་དེ པྲ ར་བ་ལ་བཱ ཅི གཉིས་ པ་ཐོབ་ བླིརུ་ནི། བངག་གྲིས་ ང་།བང་ བྱ་ཁང་བས་དང་བདཔ་བྱགས། ། ཅླ་མཆོགར་ 
 ཀུན་ལ་ལྟ་ བའེེ་དྲ ལོས་མིག །ཟསིཅེལཡམས་པ་ ངཀ། བ་མེད །ཅེསའཔགི་ཐོབྱ་བུའི་འྲབས་བུ་ བཤེས བར་བ བབྲི་བ་བས་ ཀྱི་མིག གཉེན་དང པ བླབས་བས། ། རར 






།བཇམ་ྱབཔམབླམ་བབྱི་་ བུསོ་ོ་མོ་ལ་ོ། ༢ པིས ོང 
ུན་ུལ་ཕངད་རསང། །སྣང་བྱེད་བདག་པྲོ་ཤརའི ཙེ་ལ་བ་ཇགས །གཏིས་ བླ ཱེ 
མུ ཉིམ་ཤུར་བུ། སི ིབརརངམང་དི་པལས་ ལུངས པསཏི་ཡིའོལ བྱིང བ་ ཟྣ་མསཀྱི ཉིས་ཀྲསྱ་བའིའྲབས སྔ་བཉིམའི་ཛུ ་ ཅི་འ 'ཱ་བུ། ་ ཊི 
ྭ ཨུ་རའི མི་འཛུནཅིུ། ། །ཉེརྱཀྱི་ཞལ་ལསའ་ཕྲོས་ ཐ་པའྲེ་དྷ་སྟི་ཀ །མཱཁས་པའིམིག་པར་སེནལའ ཚརང་དམེད། 
ཤྱ ྲཾ ངུསྱ་སུངྒསཱ་བཱཿ བཅད་ཨི་ཟོལ་ཨི་འཛནཅིང་། ཉིདྱ་ཡིས་གསུངས 
གསས པ 








རག ོ །བུཿ ; གཉིས་པ དངོས་ཆིང 





















ངྱི་རལཾ། རྒས དཔས་འྲབསྤ བུ་ཡོདཔ་ སེདབའི་བེད 
± ཡོདཔ་སྙེར་བའི་ པའྱིབེདྱཆུ་ལ་༥ ཡང་ཛན་མེད་པའྱི་བེདྱ་ཆཱུཾ། ཞིག་ནས་མེདཔའྱེ་བདྱ་ཆུ། ཕན་ཚུ་ །མེངཔའི་བེ༔ 
1༢ / རིགས །ས་ལེམཐོས་ ས་པའེ་གརནི་ས་ཞུགས་ཤིང་། །རུ་འུདུས ཐེག་གཏིས་བགོས་པར་མྱ་བུས་ལ། 

137 /2 ཞྲེས་སྲེང་ཀྱེད་ཀྱི་རྒྱཌ ཌིའིར་ཨ་བྷཔ་བས་མེདཔ།་ ཐེག་གཏེསྭསུ་ བསམ་ པས་མེདཔྲ། ཞོརམབསགས་པས་མེད་པ༽ 
ཅན ཚའ ལ་འ ང་ལ་བཅུན་པངོ། །གི ) ཡཔ་གིག་ནུས་ དཔ བདི འེམ་སྐྱེ་བའེ བང་བགྲ་རྭགས་ མཐའ་དག་བྗརེད། བྱེས 
་ ༠༦༨ ཡི་ག །ལེ་ཿ སེ ཆེན་ཆྭ༽ ད་པ ྲ བསྔོན་མའི་བག་ཆགས་བྗེ་དནས་མེད་པ་ཏག་པ། 








; 7" ༦ 
། ༥ 






༠༩༧༧༦༧༠༧པརཆར་ 


(ཱ མརང་འ་ཕེལ་ པབ་ 


་ལ་མ་འབངཔས། 


དཔས་བྲབས་བུ་མེད་པ་སྐྱེང་པའྱི་བངྱ་གུ་དང་གཏིས་ཀི། དངཔྱོ་ཆུ་མེདཔས་བབས་བུ་ 
ཅུ ངེ ས་ག 


ངབཞིའི་དང་པོ་ཝ་ན་མེང་པའྱི་བྱེདྱ་ཆུ་ནི་། 
ཅ ་བ།དུང་བབེ་ ང་པོ དཔིབ ། 


རྒྱུ་དངོས མེད་གྲུས་ི་ ཨྱིེས་འབྲས་ བུ་གུངབའེ་ ཁྱུར་ངྲཚེས་པོ་ པོ་གླཟུགས་ ྦ 


ཞོ་འཐུང་གི་ཕྱེང་པ་ 


ཅུསས་ཆུང་པ་ ཆཱ་ཿ།ས་ ཀྱང་སང་། །འ དྲ་ཏྲིས་ 'བའྱེ་ཙད་ ྒ 


ངནས་མེད་པ་རྟག་པ། བྱིས་པའེདུསཀྱི་ཆེང་` 


འས ། ་རིེི་་ ༩ ་ེ་ ་ེ རྲི ཅས པའ "འ་འ ་ ཐཿཟ་ ༢ ཐཐ -༅འ་ ལལབའ་ ཐྫ་རལསས་ ཀང་ "` རྨར ཅི 
¡ལ་ས ༡" ༤ནི འ ནི» +ཱི་ ` ` གཞི ` ནེ ས་ལུ. /༡༡སླི། ་ར་ར་སི་ ༨ 1 ་ རྨོ 
དྷ རྱ ༩༥༥ ། རུབ སར ༩༣༧༢ སྒ རྗེང ཡི་ད འི་ཡོན | ཐབ ཅོས་ ལོ བྱི ཡྲ ཤབུ། 
' / པ ) / ཟུ 1. འའ ༥ 26» དྲ ཿ 










མ་ཡིན། །བག་ཡུག། ཨཱ ཅི ཞི ་ ཛུ་ ཐོ-=÷ པཱུ 
ཅྲིགྣ་སྐོར་བཅིབ་ལྭ་ ལ་མེད ཾ ས་ས་ཏི་ེནམེའགྲནགཞས། ུ་ཆུས་དཔ་བམ འཁོབ 


་ / ། པ དུད 6. | ༩1 སེ པིས 1 ཀླ པེ , 4? (` ེྙ ལེ ཿ ` , 2 - ལི ཁ‹ རཝ འཕ 
ཡ དཀ རྨ ངུ དར དུ་པ ང་ཐ ལྟན བལྟ ག་ས 33 བབ ཌལ་ ་པ་སྲ ༩ ཨས 
རེ ཱ ེ - ; | ༡ རི་ 
ང ཛུ པ ¡ ཀཀ ༩ །་ ཞི 1༩, | ར་ལ 
བཿ ཤེ 3 འ ་ དྲ 22, -,༩ 
བུ ཅུ རྒྱལ 





ཚུནི། གཞུན་ལའ་ར་ ཆབའྱབ་བྲ་པ་ 
` ཞཾསྐྱར་ལཱ འཐོམ་སེརཾ་སུལ་བའེ་ བབུངགནསཀིས་གཞན་ལ་ སབ་ས 


དབ་བ ལ་བ་བས གསུམ་པ་པུནྱའ་ ཅུནསེདཔྱའག་ ་ནི། 
་བྲའབ་ལ། འི ་མ ལ་བདག 






ཚུན། ། བཤེས་གཉེན་སྟན་པ་ཁོདིས སངས་ནས་ 
གཉིས་པྱྱཿ་མེང་པས་ འབུསབ་མེད་པ་སྩེང་པའི་བེདྱརུ་ནེ། གྲབ་རེགས་གཙུག་རྒྱན་ནག་ 


དུས་ཨིན་༔ ཐོབོགབོ་བོསིན་བྱབ་རཆོ་བརིརམཆོགྲ་ཐོབྱྭ་གུར། ། ཞེསྐྱར་གར་དྲུ་གུ། གཧག་པ་ 

པ ་གྲལཏུ༔ དེ བྲབ བཿ བོམ མེ ར་ཨ སོང་བ་ལས བྱམབེ་བཀའ་བཅགཿ ཟོངཔ་མངང། །ཅེས་ཐེ ས་ 
ྲ བོ ད ' ྔན་པའྱ་ེ་རབས སྔལམདེཡི ནཏ་འེསླུབ་མུའི་བཀབ་བཅུག་ཆས ད་པམཛང་པས། ཚེ་` 
འགཞོང་པསཞིང་ ལེ ཝུ བཡོ་པནོསྱ་བྱུང་བབེ་གཏམལ་ས༢བ་སེ། རྒྱ་ནག་པོ་བ་ངསྣ་བསིབབ་ཀབམ་བཅགན་ ་་་ 

བངོ་ དབན་ཨ་ཐུས་པ་ཞིག གྱ གང་ཞིག་ལ ཡོད་ཟེརབུ་ པ གླུ། གླས གསུམ་པ་མཚར་འབེ་ 



























༣༢ ལྷ ༦ ༤ ་ 


ཐལ་སྨ་སྐ་ བབྲབསཀྱི་ཆུ་ནི། མོ་ཌིབི ཤྡརཱབཱན་པ་འེས། །གངས་ 
ཆིབ ཡྱ་ཁེའུ སིནརམས་ལ་ ཡང་བྲས་བུངཇིགས་ དཔངས་ ྱ་ཡིས་འདཿ་བྱགས་སཞིས་པ་ལུབུ ། 
ས་ལ ལཱ བདེན་བཞིའི་ཆས་ ང་ བླ ག་ས 












རཏ ཌོ ༄༅། -- ` །བདབ། གིས་ ཅིས་སུ་བཅིདྲ། ་ོྲེ་ྲི 
92 རྒུར་བཏགས། ། དེའི་བྲབས་བིན་དབ་ར ྲསྲསགི 
ི པའི་དཔལ་ལྟར་ཆེས་ པགསལ་བས། 


_ 141 ྦ ཙའ འབས་བུ དུ 





དབུས་བུ སི ཙུ ྦ གསོབ གཅོདནུས་པའིརིག་བྭཆ རགས་པ་ལྟ རུབ བུ། ¥$ གཞུང་ས ཛི པོ ནྲསུལ་མཁུས་པར་སུངས་པས་ ྦ 
། བཱུ ཱུ དགང གཉན་ཆག་ ༥སུལངཚཿཅན། ། ཅུ་ སྣཿམུའུ་གུམཤྲེསའབྱ་ཀྱིས། སཆོགས་ནླུདུག་འདབས་མནུ་ ས།་ 
ཌུ བྲི གས་ཀྱིས་ཆོགསནས་ པས སབདེབས་པང་ཚག་བརོད་མནུས་ 


གས་ས དངབ སྨུར་ཁ་དབ་པའི་བརྡས སེུ་མསཏོ མཆན་མོ་ཁྱའི་ ཁ་ ཧཱི་བེས་ 





















།ཟེལཾ་ཆྱི ྭ སངོ་ཅིངབ་ ༣ དི ངང་པོ་༔ དངས་པ གོསལབ་ ཟོལྱ་བིས་ 

ཧསྱཀ་ངངཔ་ཐ ཊ་ པང་ཆ ཧན 7 སཁས པའྲི ོགས་སུཿ ཨུབ ྦ ཇཱི་ཕེས། སཱ་ཉཱའི་བརྗོད་ཆོག་ཤེར ཤརལ་ ཿཆེསུ་ྒྱིཔས་ པས། ། 

ཨྲས་བདྲུང་ཞ ཤེས་¥ ནེ ངེ པཾ འི ལོལ །འུ'བྱུ་ ཇིས མཁས་པ་མངཔ ཚོགས་ པའྲི ཡདཱུ་སིས་ བུའི་སྐད་དོདྲསསུ་ལླ། སྟཊ་ 
ངི འེ་ཕོས་འབབ པལ་ ལ་ཆག་བོདལག་པ༨ ༨ཤོར་བའྱི་ཏེན་བྱི སྩེབ ཏེ ངཱ ཆུ་འབབ་ པ་མིམཛས པླགྒྲབྱཿ་ 






སྔ་རུལྲ་རུ་འབབ་ ཏི སྲ་ོིྒི་གཱི་་སམབབབཔ་དང། ཐྲིབྱ་ཟིངཉི་མས་གདུངས་བསྡདུལ། ྒ 
ཧ་བས་ དྲ ། །གེལ་པསྭ་དྲོ་ཝནུ་དེན་ བནེ་འརུམ་ཤོར་བའར། ཅྱེམ་མང་ཨགི་རི་ལ་ཡམོན་ 


ཡིས འའའ ར་ན བས་ང གོ་གི ཟསས་ས་་ལ་ 








ཐབས་སུ 
སིད བས་མ 
ལབ། རཿ ུ ཐཟའཁར་ལླ་བམས་པ སཿ 








ཾེི་ ས་ 
ལག 
ཡས་པ་སོགས་། ྒ 
ནགོ པ་བཤད སིི དཔ་དང་། རྲག གཏན་ཕ 
ས་པབ་དན་ཉནདགང ཀྱི ྱ་བ་བེ དེལ། ། ཛིན 
ྲ དསན གཏུ འཚོལ་བདང 


པའི་ཚིག་ཕུལ་དྲུ་བུང་བ་སི་བྱ་ཐེང་ཇ ཆརོངལ་གས་མི་མྔངས་ པ་མི་དགོས་ པྲའི་ཆོས་ འཚོལ་ བུལ་ ཐེལ། ། དགོས་ པའོཐོོ་དང་ོབས་ བཟོར སོགས་ཐུང་པོའི་ཐབཿཨི་ཤིས། མཐོརནགནོདབྱ་བིངཔའི་ ``-` 
དྲག་དང་གཉེན་བཤས་ཀྱ་ངའྱི་བེད་པའི་ཇེ་རྡེའཛྲེན་པ་ འདྲིབུདག་མའབུ་སེནན་རང་ དོན་མ འག་བཅེས་ལི སིབེ་དྲམ དམདཔ་ པུའུ སྭ སུས བསད་པ ཧྭེ་ཤུགས་ལ་ གཞན་ཨི་བསམ་པྲ་ད ད་ངསྤ་ནུས་ པའེ་ངྡོར་ དན ྦ 
146 སིནནུས་པའངྱ་ཇཱ་མང དྲགདཔའེཆྱ་ཆུན་ བཞིན་འདེས་ཀྲངབེངྷཧཱེ་ཆོས་དོན་གཉེརཉན་ཅིན་ང བར་ཚགདེ་གང བླབས བཅེ་བ་བཟ་བིལ་ བང ནོརསགསྣ་མུང་པབྲི་བསམི་ཤེསཔ་ 
| དྲག་གཉེན་མྱི་པེདཔའི་ཆག་ཤུགས་ཁིས ་དེ་བཤེས་གཏེན་འཐང་ཝན་ ེགཞམསནབས་པར་ གསན འདངྱ་ཀི་བོམཁྟལབུ  བཅུ་དག་པའིམ་པཅནྱ་གྱི་ཧྨན་ནི། བཞིེན་བབཟང་ཁྱོང་ཀི་ 
'གདོངྱ་སིན་མ། ། །ཨེགྲ་ཟུངམྱརུ་སྦེས་སྲོ་ཕངསཛེས་ པྲ་ནམས། །ཨི་གྲ་སྐན་ཟ་པྱཀིལ་ བླ་གསར་དྭགས་པ་ ཅ། ་ལ་ ཁྱིས་ །ངང་མྒོར་མསྱ་ཉིས་བཏྐུས་བརངེས། །ཞེསབཞེན་བཟང་་་ 
འངི བཞིནསིན་མ་མི མི་ག་མླར་སྦས་སྲ་ཕེང་ཞེས འཇ་ལབདཔ་ཅན་ལུ་བུནམས་ིམ་པརརརཅི་གྭ་ུབཀོངསདེ་ངབ། པཔའིཆྦ་ནམས་ཨེགྲ་སན། ཟླ་དཀྱིལ་བ་གྲསམ། རེ ༢ེཧུགས། 'ཨྱཿ་ལ་་ ` 


[༩།༅། །དམརཔོ། པངམོ་རཱམས་ཞིས་བྐརུས་ས་ཞྲེས་བ་ངལ་ཐེད་དཔ་ལྟ་བླ་ནམསྔརསྲསུ་རེམ་པ་མཚོལ་བརང་ཀོངནངྱས་མཁི་གོརིམ་དངྱི་མའི་གའིམྱསབས་དོན་སྟོན་པ་ ```- 
འི ལེམངེས་ པ་མགྲཾ༔ དཆྱིབ་ ག ངགིམ། ཕེ ཅེས སིན་མའི་མཛེས་པ་བ་ རིས ཡིག་གྲེར་ཇས་པའི་བཱགས་ཀི། ིགིསབངབམར་བོར་། ཅིངས སྟ 

ཀཱ! དདང་ངའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དུས་བས་སེ་ཞེས་སྩྱར་བསྟེ་བྲམས་པའི་ཚག་གིས་དཔེ་དང་དཔ་ཅན་དེདག་ཡོན་ཏན་མཆུངས་པར་ འུ་པ་དེ་ཡ་འཆལ་འཇུལ་བུདཔཅན་དབྱ། ཡས་མངལ་བེངད་དགཉིས 
༡ གཅིམམ་ཆོལ་བའབྲགིགས་ཞེས་འཇལ་བྷ་ལ་བུ།བྱ་་བདུནཔ་དགེའ་བའྱི་ཆན་ལ་དོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་།གཟུགས་བྷརནྱ་སི་དགའ་བ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་དངོས་ཐོབྱ་ཁི་དགའ་བནེ། ལི་སྟོན་གངྱ་ཁི་དབྲདགུ་གེཁང 
ལལ 


ཐི གས་སུ།།བྱོནལས་ ངེང བངག་དགང་བགངྱསས་པ། །གབདྱ་སེ་རཡངྡཱ་ུ། མུ་པས་ཁོདུ། ཞུབས་ེའ པྨྨེ་ཐ་ཀོདནའྱབུང་བརྡབྱུར། །ཞེསལ་གི་ ཁང་པའ་ ལྕེ་སྟེན་བདགགི་ཡོངསའ་ ནཆེན་ 
པ་ད བོན་པཾའ་དགའ་བགང་སྐེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་སྲམ་ཡངརྗེབྲམ་ཏིད་དགྱེས་པས། ཧོན་ ངྲི 
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ནན་འྱབུ་ངགི་གཞན་སུའོཁས་ཀྱཌམི་བྱབང་ཞེསའེགས་པའ་བཇོད་པས་བཤེས་གཉེནལ་གུས་བའེ་ཚུལ་ལྔརྗེབས་ངྱ་ཆེསཔ་ 


དངོས་མིག་གྱིསྦོདྲཡུ་མིན་པབྱི་ཡིལ།མཐོངན་མི་མཐུན་ཨེདཔ་བྗང་པའྲི་ས།།གནུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཐུར་ཕྷ་ལྭ་ཝན་ཇོ།།མཇལ་བའེངགཔ་བའདེནྲི་ཁད་ 
མཐ་ངབ་ལ་པབ་ཞིན་གཤེགས་པ་པོས་མཐོང་བདང་ཁ་ངསངཔའེ་ 


གཟུགས་མཐོང་བའེདགའ་ 


བའི་ཕུལ་དྲུ་བུངབ་འྱབུཏཔ་ལྟ་བུ།བཅོ་བྱཧད་པ་ཉམས་ལན་ཅྱི་དུན་ལ།དགའབའེའྱབུརཔྲསྲེག་པའི་ཉམས། ་ིཉམ སི་དབ་པཁེཉ །སྟིངྫངིའི་ཱཾས། 

















༩༢༥༨ སེ ཐ །ོག་བརོག་བབག་ོསམྦ་སམའྦ་ཐལ་དུས། །  བ་ངོད་མཔོ་བྱར་བ་གསོ་ བོང་ཆོོ། ཅེས་ཕམེས་ 

ཐ་རུཆེཿ ད་ཤིང གསྭ་ཝཱ་པསྱའི་བངག་ པོ་པདདུཀརའཆངབ་བདུན་པས་བངག་ལྭ་སྦུ ལ་བའངམ་ ཡིན་པརབོད་ ,. 

ངྱ་ཚག་དྷེ་ཆརབསྦྲགས་པར་ནང་དྲུ་ས་དཀའ་བེད་པྲ་ཐོབ་པས་སྤོ་བྱ་བདའ་ཕགས་དང་ངྱཔལ་གྱི་ཉམས་ཙི་རོལ་ཏུ་དཔབ་ 

་ྲ ངབཉཿསནི་ཀུནཊ མཐོ ཁའི་འིར། ྱིངགིན་ད་ཟབ་གས་ཀྱིསླ་ཀུབས་བཞིན་པ།གནམའིདབང་གྲྭ་ཝྭ་ཐུལ་འབབཏན་མགུལ།།མཚོནྲ་ནནའེག 

ཤརལམྔང་ཝཱཿ བཟོར།།ཅེསྐ་མི་ཀླ་ནྱ་གས་བཀའ མཿ ཐན་པའུ་ ུ བའི་བ འ་བཞའྲ་ག་བཞ ཞིན་པ། ག ཟབ་སྲིན་བཟའགཔོལ་བཞིན་བསསངྷཉག་ེ བནྡ་མསཏེསམེདྲརལ་ཁིམས་ལྱེམ་རབའིཆཾེ བོ་ཕལ་གིས་ངལྟ་བུའི་བཀུར་ 
ཡཿ བཞིན་པ སྐྱོབས ༩ ཱེ ནཆཿེན་པའི་ཆུ་ 


་འ མོའི་ མའིའེག་ བྱཾཇིརྟར་བཟོདདཨི་ ཨི་བཟོདཅེས་ བརོད་པའི་ཆོག་ལ་ནངད ནང་དུདེ་མྡག བྱཡཡངག་པོས་མནངབལ་ ཆེས་ མི་བཟོད་པའིབས་ ཡི མས་ཉརོག་ད་ཉིང་ཛི་ ནམ 





























༩ ༄༅།།འགྱུར་གསལ་པརྷ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ།ཝ་པསྲི་ཝཱག་པའི་ཉམས་ནི།ག་གིས་རོ་སྟེད་དམར་པོརྱ་གུར་པའྱི་ཁི། གྲཡལྱའི་གཞི་ལྟུལ་བའི་མགོམེདུལོ། །བམ་པའི་ཤདང་པགས་པ་ཕིར་ལུག་པའི། སྒྱ་མྭ་ཝེ་ ་ 
༩ ཡས་འཇགཅ་དྱ་ཆུག་པའ་བ ད།།ཅེས པའི་ཆུགུར་ལ་དདྷཱ་མཱགྲང་བམི་བཟད་པང ཉམས་ཅུས་ ཚུ་འང་པ་བུག པའྱི་རྣམའགུར་ཆེས་གསལ་བརསྟེན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། དླག་པ་བཞང་གདྱེ་ཉམས་ 
ནི ཞིདུལ་ངཱརྨ་སིགྲ་འཆྲངཔའི་རྔ་བུང་ཁྱོང། །གྲུནྱ་བིཾ དགའམ་ལས་ བབ་པ །སེརགཿ བ་སརཨའི་ངོས་ལྭ་སས་པའླ་པུག །རྔུལ་གཟུན་མཛེས་པའི་ཕགཉཏུམཱ་བརམ ད། །ཅེསཚུལབཆལ་་ 
བན་གྲཟུགས་ལ་ ག་ཝེག་གེཆ་གཞེ་དལ་རབྱཏྭབུང་ཞེས་ ནསྣ་སངཆ་ངཔམབེ་ གདུབ་སོརམེཁྱུཆས་པའི་ལག་པ་གཟི་པགྱཱཾམཱ་མཛོད „ །ཅེསཚུལ་ཁུམས་ལན་ཁུལ་ཁྱསརའ་བཇུངག་་ 
 ཆེས་གོནནུངྱ་དདཚོངམའེ་སར་གྲདབ་ལག་པ་ལ་ཡོདཔ་བཇེདནས་ཝ་མྔ་ཐབ་པ་གཞུན་ཅིས་མཐོང་ནེསྤ་རུར་སླིག་གི་གོས་དངསར་གང་བའགལ་ཞིངསོར་གྲབ་ངོས་ཟིན་པའེ་རྟགས་ཉིསཚུལའཚལ་ 


4 ཡིན་པཤུགས་ལྔ་གུབ་པསད་ལྟར་བྗོད་པའི་ཆེག་ལ་ནང་དུ་གོད་བེ་བའི་ཉ མསྭ་ཧྱིསྱ་ཕེ་རོལ་དུ་བཞང་གདི་རྣམའྱགུརཆིས་གསལ་པའཐོན་ཕྟལ་བུ། བདྭན་པྱ་མང་བུང་གིཉམསནི། ཨེ་མ་བདག་གི 


ཡིངྲ་ཧི བཟོས་སྦྲལ་པའི། །གཞལ་མད་ཁང་བྲཟངྱ་ཡིནང་ཀུན་གསལ་ཞིང་།།འིན་ཆེནྷ་རིག་པྲལ་ལྡནནར་བུའི་ཏོག །སློན་མར་ཐུརའདེ་མཚལལས་ཆེས་ངོམཚར། །ཞེས་ཏིངངའཇནགྱིས ཆྐྱེང་པའེ་གཞལ་ 

མེད་ཁངྱི་བ ཧེསིནང་གསལ་པབ ཉེསྦྱི་གསལ་འའིན་པོ་ཆེབྱི་སིག་ལྣལ་དང་ཝན་འང་ནྲེ་ ཟི གླུསོནམེ་བཞི འོ བར་བགནར་པའ་ཚད་དཔམ་ཚནཏི་དབ་མཅར་ལོཔསྐ་ངོགས་་བྱསེད་ 
152 ངིང་བསྒོས་པའི་ཚེ་ཡདྱཀས་མངོནས་སྟ་ཝཱ་བུརསཐོ་ངབ་ལ་ནང དུང་མཚར་སུས་པའི་ཉ མསྱ་པའེལ་ཆོག་ཏུ་བརད་པངངྒ་མདྱཐུང་གྷི་ནམ་འྱགུརཆེར་གསལ་བཐོན་པ་ལྟ་བུ། བྱནངཔ་འཇིགསནང་གེཉྲཔས་ཞེ་། 
གསུན་པའི་ཁག་གི་མདངས་ལྡནདུས་སེའི། །གཟིལ་འབར་ཆུལ་ཆེན་ནྡོར་གགས་ལན་མཚན།།ནུ་བརསོང་ཙམ་ཉེདལ་ ༢༨ བས་འསབཔར་ ། ཞས་འ 
མདོག་དམར་པའག་མངསྲསའང་ཞིངནུས་ཅི་མེལཱདུའི་གཟྱིིནཅནནབྱགས་གྲས་ངགྱིཆལ་པ་དག་ཁྱུམས་གཅི་གདངདོན་པོདངགགས་ཝན་་བོ་ཐམི་དངཔ་པད་དཀའབཆང་བའིམ་ 
_ ཧུུནྷ་གྱི་དྲག་ལྭ་ཐུན་མངམ་ཡན་པྭ་སུའི་ནམ་འཐུར་རྔ་བསེད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་སླུ་བསྟམས་ཁའ་ཨྱཾན་དུ་གཟེགསཔ་ཉི་ད་ལཚད་བཟུང་གིས་ངེའི་སློས་ཉི་བླ་པཱགས་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་གནསལས་མཚནཆགས་ 






° ༄༅། །པ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱེ་ངེེ ནཔའར་གགས་ པ་གངགེ་སཚ ན་བསྟན་དང་དེའཛན་ ལྭ་ཝཱཔཔའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣབརསེངཙམ་ཉིད་ལ་ སྐག་ཕས་དོན་སྙིང་གནས་ལས འཕུས་ཏི་ ` 
ཚི མགྲེན་པརམཱ བས་མསའཕརཞས་ཚགྱ་ སྩྱརཔ་སྟ། ནངདུ སྦག་པའི་ཉམས་ི་རོལ་ཏུའཇིགས་ནང་གྲི་ནམ་ འགྱུརཆེས་གསལ་ བརྭསྟེནནུས་པ བུ། བདུ དགུ་པ་བ། བྲརེད་ཅན་གྱི་རུན་ནཱ། ཀུན་ 
153 དགའ་ཧལམཚན་ལག་སྒུ འཇོམསས་བྱེར་ཅེས། །དྭགས་བྱརུངྒ་སམ་ཆེན་ནན་པོ་འཇིགསམ་དགོས། །ཕྱི་བའེ་པངཚུལཐོཕས་ལ་རྐང་སེན་རྔུལ། །ཧེཿ ཀབསན་དཔའའི་ཕི་རདགེ བའའ་གུར། །ཞེས་རྗེ་ 

_ 4 བཙུནས་ཕན་རྱིས་བདྲཀྱི་གྲུབ་མཐབ་ལེག་པ་ཕལ་ཆེརེ་བཀག་པས་དྭགུ་བརྒུད་པའི་སྒོམ་ཆེནའགའ་ཞིགའཇེགས་ཏཏེར་ཡངཡྲིནུས་པལ་ཇེ་བཙུན་ཏིད་ཀྲིས་དབུགས་དབུང་བའི་ཆེག་བདགལོག་ 

ྦ སྣྲ་འཇོམསྱ་བེང་ཡེནཞེས་ཁོདྨ་ར་མས་འཇེགས་མི་དགས ཀྱིས་ཐེས་པ་ས་དཔའ་སྒོམ་ པ་ལ་བརུག་པ་སེམསཅན་དུང་འགོ་ཕི་བྲ་སྒོམ་ལ་འཇག་པའེ་པརྱ་ཚུལ་དྲ་ཐོབསལ་པའི་ཀང་ ན་བསྟནཏེའི་ ་ 
£ ས ཛ( ༤ ནཱ ། ༤ ༠༤༣ ན སི །ྭ ཅ ༠༤༨༽ འའ ༼\ ༥༢ 
༢ ལུགས་ལ་འུགས་ཤིར་ངཔའའྱིེར་པགེ་བརའྱགུརརོཞས་གསུ་ངས་པའི་ཚིག་ལ་གཟི་བརེདྱ་ཀི་ཉམས་ཕུལ་དུ་བུངབ་གསལ་བ་ལྟ་བུ། ཉི་ཤུ་བྷ་ནསྲ་ལྲལས་བརྗོད་པའྱེརནནི། ནོར་ནི་འབལསྲང་ 


⁄ 


༢ཞིག་བདག་གིས་ནི། ར་ཐག དུའྲགོ་བར་བྱགི། །བདགག་གི་ཛན་མེ་ཁོདཅེ་བདབར། །ཞྱིམའདེབ་སྲས་ ཅེམས་ངལ་བས་འདྭག་པའའིགས། །ཞིསརང་གྲི་རུངམ་སྦེས་པ་གཞན་དང་ 
འགྲེགས ས་འདོད་པ་ཿ བད། དག་པསརིག་ནས་དེབི་ངྣོ སའཏ་ཞ ཞུགས་པའྲིསད་ཡིའ ༥ངངངོས་སུཿ ཡེ '་བརྗོང་པའ་རོར་འཕེལ་ པའི་སྲད་དུ་ ཚོངགྱི་པི་ར་ཐགརིང་གྲི་ལུལ དུ་བདག་འགབ་ ཅུདཅ ཅི་བྲད་བར་འདུགཅེག་ 
ཅེས་ བྲསནས་འདོད་པད་ སམ་བརྔོང་བ༽འྱ་པ་བ་གཞན་ཁྱེ་ཟོལ་སྱིས་གཞན་ ན་དུ་ས་པྷས་དེའི་ དེའི་རང བྱ།་ཞུག་པ་ལྭ་བུ། ཉེར་གཅེ གཔ་ཀྲུན་ བཞུྱ་སནན་ དམུང་གི་གཙོ་པརས་ བདག་གྲིས་བས་གས་པ། །ེ 
༣9༧ འགོག་ཐབས་ལ་ཏེ པཉེན་མཚན་སེམས་པའི་ཚེ། ། ལྔ་ངདུ་མིབྱ བུསམོབྷི་མ་བའེནང། །ལེགསྱ་བསྱ་ཀྷིསྩ་སྐར་བདག་གས་དགང་བས་ཐབ། ཅེདས་བླ་བ བྱངྷ་ཧེས་བཱརི་ ིང་མེངདཔྲུ་ངའ ང་གེ་གཙོ་བོརྒྱ་རལ་ཡས་ 
བསགས་པ བཟློག(ཿ པའྱི་རྲེདཐབས་ལ་ ཉེནརས མནདུསེམས་ པའེ་ཚ་ སྦྲབ་བྱེདདུ་རྐྱེནཐབས་གཞན་པ་ཀུན ལས་ ནཔ་ལ་ངམི་བྭཏུ་བ་ པ་པུས་མའ་ནངད་བ དནམས་ཱི་སྔ་ཐོ་ 'ཐྲབ་པས་ ནིར ་དགོས་པ་ 
འགབ་པ་ཧ སྟེ་འྲར ཟ བཤེངྱཀྱི་ཧེན་པུ པསམའེ་ དྱ་ིས་ ངོན་དེ་འྲ་གབ་ ཕལ་འབསག་ཞིནགུན་ལས་ཕན་པྷ་སུ། །ཉེའ་གཉིས་བྱརཆེ བའྱརྙན་ལྭ། ཚུ་བག བསམ་བངམ་ ཅོར་ཡི། །ཆེན་པོཏིད་ནྲེབ་མེད་ ་ 






ྦ 7 ༄༅། ་ ` །གང་། །དེནྱི་རྨཱ་ཆེ་ཞེས་ བ་མོ །ཐུན་དུ་ཨཁས་པ་ སསྦྱ་ིས་བྲརོརེ། ཅེས་བསམ་བྱར་ཆེ་བདངའྱབོར་ཕྱརརེ་བ་གཉིསཀྱི་དང་བོ་སས་བྱ་ཆཆེ བརཱེ། བནལ་པྱ་བུ་བར་ 
རར བཞུགས ཀྱ་ཁརང་དབང་དང་། །ལྔན་ ཏུ་ ་བྟརེསཉེ་མངེ་ བིགཉིན། ཅུ ་ཆསཀུནའ་ཇེག་པའེ་ཆོས་ཅན་ ོན་དུ། །བྲ་གལ་སྟོནབ ཞེད་ཞིངབིངས་གཟི་མུབྱཡན ན། །ཞེས་ བསྐལཔ་བྱེ་བར་ 
_ 1554 བཞུགསྱ་ཀངའངདབབདངཝན འི ི་ོགུརེ་བ་རབདེར་བཞི་ པས་འདུས་བུསཐམས་ཅང་བཇེག་པའི་ 


རྨ མུས ;སཅཧན་ དུ་གདུལྱ་བལ་སྟཾཿ དང་ ཞེད་པའེ་བསས་ ཛ་བ ཨུ་རག་ལས་འདབ་འའི 
_ 6 ཚུལ་བསྟན་ཅེས་པ་ལྟབུ། གིས་པ་འབྱོར་པརྱ་ཆེ་བ་ནི། འེནཆེནུ་ལས་ཟབྱར་ཕུབ་འོད་དཚའ་བ། །དུ་མསསེ སེ་ནས་ཐུབ་ཅ་ྲང་ ་དང་མིའི། །རིནཆེན་ཀུན་བླམས་ལུ་མིའི་མཆོད་སོ་སོགས། །ཆེད་ 
' ད་ ངོ ཕྲོ་བང་ཆེ། །ཞེས་སྟེདྲན འནེ་པ་ ོ་ཆའིཡུབབད་ཆར་བདད་ཨསས་གབ་ཅིང། ངུན་ ལྷ་མ ཟན་ཆནཀུན་བསར་ བྲེ བའ དེད་དེ་ིསཕུན་ག མས་ 


པི བབ ངཔལ་བྙཏད པས་འྱོརཔྱ་རུ་ཆ བབི་ཉམཔ་་དུས་ལ བུ། ཉ་གསུམ་པ་ བྟན་ངོབ་བྱི་ཟནལ། ཆོས བིལ སུལལ་བྷ་ཏོན་། ༈ འངབ་ཞིན་ལེ བསྙེན་པ དང་གསུམ་གེ་  པ་པཆས་ 


ཱ་ མི འི ོས་འགཟོིང ཟོས་ཡངནགཉེས་པུམ་ཡིནཁྱར་ཝག་ དང། ལྔན ཉེདདོམིན་ནུནམང དང་། ལོགས ཞེས་བཅེན་ཐྲོག་ 
ལྕོར་བའི ཤོསཿ རོ་བ ཉན་བམ་ཡི་ ཡེནཏཾ་སན་བྱརྦ་ ཕག་གཅིག་ཡོདཅེས་མེང་པ་ལ་ཡོརཔར་ སུསའམེདུན་དེ་ལུབའི་ བུའི་ཐོསཔ་མི སང་པལ་བུ། 

བེ ། །བདུང་སྡེའི་སྭ་ སད །པང་ ཱཀའབཆ་བ བྷྲ མིག ས་གས ¬ 
གཙུངཔའིབཤན་བཡིན་ཞེས་བཅེན་ནས ཐཨ་བངང་ཀརབུཆ་ངབྱ་རང་ཇའི་བངག་ཉིངཅེས་བ་ས་ཅ ་ུཉམོཞས ཁསགངས་པ་ཁྲབ། 

ད་དོ འི། ། །མཛུས་པའི་གྲ་ཟ་གསཞུསྭ་སུ་ོ་བདི་དགུ་བདོང། །དློན 













156. ཞེ 

















བོ་བའི་ངྲག་ལངོང། །དློན་བིམ་མིགསརྩ་ཐུར་ཀུན་གངུང་བེང་པས། །ནག་པོབྷ་ཿགས་ 
ོདཔནི་མཛས་པས་ཡིནཏ་མིག་མརྱ་བཞནགདང་བབྱསཔརྱ་བེདཔར། 


ཡིན་ནོ ཞས ནམདབཞིན་ཞནམཛོ་་་ བླ ཕོནནསམ་ཡིན པའ སྤཾ་བཏ པ་ལྟ་ བ། ཉེརབཞི་པ་མུར་པའྱི་རྨན་ལ། གཅོདམཚུམསལ་བཏྟེན་ ྦ 
གི་བ་ང །། ཧཆ གྲ་བ་དད་མན་པ་ད་ པ །ཟདང་ཚོག་འྲ་ནས་པ་གཉིཝ ། །ཞེས་ཆིག་ཐ་དདམེན་པའི་སྦར་བདང་། ཐ་དད་ཚག་འདའེ་མུར་བ་ 

ལ་པལ་མདྟ་གའྲག་ ང། །འིནཆེ་ གཞལ་མེད ཁབ་ལ་བདེར་གནས་པ།། །ཡུས་ཧི་འདྲ་རིས་འཇེ ཇེག་ཏེནྲ་མནསལ་བ། །འདེ་ཀོ་སེནྦྱ་བི་ 
འཐགས། །ཞེས་ནམམཁའ་ལྟ་ཏགཏུའགོ་བ། ༢ེན་ཿ ཆིའི་གཞུལ་མེད་ཁངལ་གནས་པ། ལུསྱ་ཊི་འོད་ཀྱི་ས་བངག་ཏེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའདའེ་ ན་ི་བསོང་ནམས་ཁྱང་པའ་ 

སཉྱི་ཟ་གཏེས་ཀ་མཆན་ནས་ཏྱ་སར་ གདྨ་ནམས་སྐང་གཞིདགཏིས་ མཨྱནན་ཨེངད་ཡེང དབི་ཚོབི་ིང་དེ་ཆརྱའཔལྟ་བ གཉིས་བབདངཚིག་འབའི་མར་བཞི། 






















ལིའི དམིད། ། 

བྱསནུ་འབུར་ཐུང་གིས་ཉེར་མཚན་ལུ ྲག ི་ ན་མས 
་པར་བའི་ཤོཀ།འིའ། པོ་བ།ཅིབ། ཟ་བ ཡིང ངག་ཅན་མ་དང་། མཛེས་མ གཉིས་ ཀ་། ལ་ འབའ གོ་བཞིག་།ེ་ ག་བཞིན 
ད་མན་ | །གཞན་པྱབ་ བབགལ་མེན་ཡོད། །བགལ་ པཟིལས་ཅནད་དྲ་འཚིགཞན། །སྦྱར་བཿེ ངས་པཅན་ ་ཡང་ཡོད། 









སཔའབའ་གོདོ་ པའི་གྲུཟགད བོད་དང །གལ་མདའ་གལ་བཅན་ཡངྷེ། ཞེས་བ་བ དངམིནཔབྱིརབ། བྱ་བའགལ་བ་མིན་བའི་སྱར་བ། འགལ་བའི་ལས་ 
མཅན་རྱ་ཕུརབ། པས་པ་ཧནྱ་ཧྱ་སྐྱར་ བ། ངེས་པའགོག་བའི་སྩར་བ། པ། འགལ་མེད་ཀྱི་མར་བ། འགལ་བཅདྱ་མི་མུར་བཏ་བུནལས་ ད་ྱོ་བཟ་འ། །ལ་བ་མིན་པའི་མུརབནི། མིག་སརྦ་བྲུར་པའི་ 
@ དཱན་པ་འཕ ལྱ་བེདཔ། པ།།མ་བས་པིིལ་བཁརརོན་ པའེ་སྟནཱ་སྱི་མ།ཁང། །མིག་གྱེ་སངྩབརྩཾ་ཧཱར་པའེ་མའེངབའུརྱཀི། །བཞིནཿནམ་ངེབ་མགུལནསའྱ་ཁུང་པར་བཅྲོམས། །ཞེསླས་ཆོས་ 
° ཡག་གྱ་པིད་ཡུལ་དྲུ་དུར་པས་ཆགས་པཿ པ བ་འ ཛག ་¡ བས་ཝདང་ལུན་པ། དི ལབཁོར་ཡངོསསངོ་བས་པའི་མ་ཇས་པངོམ་པུཆོས་གནུ་མ་དང་ལན་ཞིང། དཔེ་སྟེན་ 
༥འི་བཞིསྔ་ ཕྲེ 








ྱ 


བྲ་ ར༢།༥་༽་གཀཞ་ད་དག་པ་སང་ རྒུ ངཔ ནྱ་གྱི་ནམ་མ འ་གཡུཁདག་པ་མཇོ་ངབུལས། ཆགས་པའེ་དན་པ་ཆག་པར་ལཕལནས། 
མགལ་པ་ སྭ བྱང་ ༥༥ མས་ཞེསྱ་ བ་མི་འགལ ལབརབ དཔ ཿབུལ། །གཏ །བ་བགལ་བའི་ལསཅན་ཙྱིར ཡར་བ་ནི། མཆཚད་ 











༡ ༄༅། ཟོ་ར པོ; ༤ཆོསྭ་པོ པཾ སྩྱོར་གྱི་ ལུང་དང འཐབཨོ་གཉིསཀརམི ཞུན་པརའཇུག། ཐུབས་མཁས་ྱི་བྱ་བཞི། ཧ་ལས 
མཾ །ལ།ཁདྲང་བདང་། །ག ཐབས་གཉིས་ཀལ་ད གོསཁུང་། བབས་པ བཿ ང་གི་ཆེ་ ཅི ཡུད འཐུབས ལག ་ ན་པ་ལ་ཕེས་པཅན་དུ་འཇུག ཅོ ། 
ཟེ ྒགྲིགི་པ་ཚོདཔ་ས་གོུ་ པའྱི འངེས་པ་ཅཧྱུགི་བ་བཞེས་ ལོ།ན་བ་ པའགག་པའི་སྦྱར་བནི། མཁས་ ཅདཞལ་ལས་བུདཔའི་ལེགས་པརབ་ཤད། ་ 
-ད བགསུང་རབ་དག་ ལ་མཐོང་། །འཐ ཞྭ་ཀྱང་ཝ་པཔ གདར་འཆབདེཔི རླི པའི་བྱསཊ་བཅོས་ལ་ ཡང་སྣང། །ཞེས་ སྩར་གཞི་མཁས་པའིཞལ་ ལས་བྱངབའི་ལ གས་བཅག་ས་པ།། 
ཤ་ ཅིད སསམ་ནས 

| ཤཝོང་ བའྲི 


ྗ དཾ་ཡང་སྦྱརཆོས་ཕྗེ རྒྱལ བགས བའི་གྲསང་རབ རྣམས་ལ་ ལེགས་ ་པར་བཤདཔ་ཁེོན 
ནས །། མར་འ ིས རོམ་ཟད། ཀུན་མཁྱིཿ ཟྲ་ལ་པཆེན་ གའིགོསུང་ལས་རྣ ཏེ པའི་མཁས་ པ་རྒམས་གྱིས་བརྩལ་ པའི་བསྙུན་བཅོས་ ལི ཡིན 






ཀུའི་གསུངཔ་འྡ་ །པ་སྒ་སྦྱར། ཁཱི 





གི ངས་པ་ དང་ ཛའ རྔ་ ་ུཆ། ཞས་མ་གཞིད་ ཧཱ། [ | 
། ཅོ དུའབརཞིང་མཚན་ པེའི་དྱྭ་གིལ་ 
དྲ གྱ ༡ར་པ་དང། ཧི འོོ ཅི རི ར ་ ་བྱད་གཞཾ ི་གའི་དདུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ 
ེ སོ ཀོ ཆེ ིྡོ་ྗི་ི་ྱ་སྱར།།ཁད་གཞི་གེའིགེ་།  རག་ 








] ྗ ན སྩིར་ ཾ ང། ལ་་ 
ཡང་སྲོངམོ་མྲིན། །ཕྱག་དར།ཁྲོད་པ་ཡིནཡང་དབུལ་པོ་ཨིན་། །མཁའ་ལ་གཤགས་ཀུང་གཅིས་ ཅེས་མ་ཡིན་ཏེ། །བྟཏ ཆངབྗརིདྲ་ཧངས་ 
་གཙང་སྲས་པོརིི་ཧྲའ་ ུ་ུལ་ཅན་ཁད་གཟརའཕོཆདངཆསཏེ། ཉ་ཐཾས་བསོད་སྙོམས་ྱིས་ཟས་སློངབ་དང་། གས་སྐོམས་ཀྱིས་ 
ང་ཨན་བཅས་བ་དང་མཐུན་པར་སྲེངབ་དང་། མནི་བཀྲེས་སྐམས་ཀྱིས་རིང་བས་སློང་བའོ། [ཡངཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་དབུལ་པོ་གཏིས་་ 
དང་མཆུང པའིདམན པོར་གང་ཡངརང་བའྱི་ཕག་དར་ཁོད་ཅི་གོས་བླསྒུབས་པ་དང་། ཕྱིམནི་གྲངབབ་ཉེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ བོབ 

ཅིན་པའ། །ཡང་ཁྱད་གཞི་གོང་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སྒྱེས་ཞེས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མིང་གིཌྣམ་གྲབས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 


བམྩུཔས་སྦྱོདཏེ། ཁབའགལ་ཆེདདུ་སར་བསྐྱིར་ལས་དྷཾ ཝརྦད་གགས་པའོ། །བདྲ་ 







མ་བ་འབས་སམང་སངསས 


{7 ་. 





མཁ འ་ལའྲགོ་བརྒམཆུངས་ཀྱང་། ས་མྲགི་ལམ་ སྒོམ ཐཱོབཾས་ཀྱིས་དང་། ཡྱིམཞི་ལས་གྱིདབདུལས་མཱཁ འལྒྱ་ཆུ་བའོ།  །ཡ་ཁུད་གཞི་གངདང་། ཁྱད་ཆོས་རི་བོ་གཉིས་ཀ་བརྟན ཅིང་བརྗིད་པྭའ་་ 
ཚུངས་ཀྱང་། ! སྔ་མཚི་བརྩོན་ཿ འགས་ཀྱི་སྱོབས ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མླ་ལསྐྱ་བུང་ཞིང་ ཙྷཾམནིདེ་ལས་མོག་པསྟེ་སུར་གཞི་གཅིག་སྦྱར་ཆོྫ ད་འགལ་བ་བཞི་དངྱ་པོར་བསྐ་གའགལ་བ ཞེག 
ྦ སྦེས སྭ་བའོ། ། ། ༢ ཉེར་ལྔ་པ ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱན་ལ། རྷ་བར། ཁད་པའརབྱཏུ་བརྟན་ པའྱི་ཟིར། ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དངྱ་བ་བསོགས། [ །གང་དུམ་ཚུང་ཧིད་བསྟནཔ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པར་ ྦ 
1༠4 འདོད། །ཅེསཔ་ལྟར་ཡོན་ཏང་ར་དའི པར་བརྗོད་པ། རིགས་མ་ཚང་བའི་ ཁྱད་པའ་བརྗོད་པ། ཅུ་བྲམ་ཆང་བའྱི་ཁདཔར་བརྗོདཔ། རྫས་མཆཱང་བའི ཁུད བཟབ དོ་པ། རྒྱའིཁད་པར་བརྗོང་པ་ 
།དུང་ཝ་ལས། དངུ་པེ་ཡོན་ཏན་མཆོང་བའིཌ ད་པར་བ རོདབཞི། མགོོན་ ཁྱད ལ་ལས་འཇེས་བའི་ པའི་གདས་ པའི་མཚོན། | ཅྩ་བདུང་རྣོ་བའི བའྲ་ཀ རེགྱ་བཝག་མིན་ཡང་། [ ཉནསངེ་བདག་དབ་ འོན་ ནྱེ་བེད་ཐ་མལ་ 
རི (སྣང་ཞེནཿ ཡོག. པ་ལས་འདི་ལི། སྭ ལ་བའནུས། | །ཞེས་ རྒྱང ཉབས་ 'གནས་ '་བསླུ་བེད་བའི་མགོན་ རཾ དྱ་ཅིགལ ལས་བྱང་བའི་ ་མན་ ངག ཟབ མརྩྱ་བུརཔའི་གས་ ་པའེ་མཚོན་ ཆ་ ལོ བ་པ་ 











༦༅། །སྣེ་ ལ་བདང་། རྣོ་བ ར་བའི ཁྭ བརྒི ཅསྐོགས་མཚོན བྱཕལ་པའི་བྱེད་ལས་དང་མི་ལྡན་གྱང། ཁོན་མོངས་པའིཔྱདལས་དང་ལྡན་པའི་རྒེ་བོ་ཐོམལ བ་དགགྱི་སང་ཞ 
རྩསཔ་ཅིགཅར་འཛོམས་པརྱ་བདཅིང་། དེ་ ་ ྦ ས་ལས་རྒྱལ་བདྲ་ཆུས་ པཔ ཏད རའ སིབ ཉོནོངས ཧིས ྱི་ི་ོལ་བདགི [༅ཛདལས་ 
ད་བརྡ་ད་འཕགས་པསན་དྭེལར པདང དེ། གིག གས་མཆཚང་བའི་ ཁྱད་པར་བ ངའོདྷར་ཡི་རིགས་ལས་མྱབུང་ཞིང་། ། ཆོན་པའི་རིགས ཉྱི་ཐྲིག་ལེརྱ་གུརཔ་མིན། །ལག་འགྲེའི 
ཡིན་དེེ་ལ་ནའང་།།ཡེདྱ་ལི་བྷརཏ སའོགྲོགས་དྱངས་ཅ་ཆུ། །འ ས་སུམོབབས་ཤགམ་ དི་ཐུ་བའྲགས་ལསྐྱབུངབ་ཡུང་མ་ཡྲིག། པརུ་མགོ་ཅཱནྱ་ཅི་རིགས་ལསྤྱ་བུངབཡངམ་ཡིན། 
གས་ལམསྱྱ་བཱ ་ཡེན་མོད། ལྟནའངའགྲོ་བརྣམས་ཉྱི་ཡེ་ དྱ་ཀི ཅི་བརྟན་པའཕྲོག་པ་ལནེ སྔ་མ མཚོ་ས དུ དུའཕགས་ ཞེསྒ་ཝ་ལ་ བས་པའི་རིགསམ་ཚང་་ 
ཡིང ] འོབ གཞ ན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བ༔ ཏཱ པ་འ པ་ལ ཁྱད་པརདུ་གྒྱར་པས དེཆུར་བགས སོ། །གསུམ་ བྱ་བ་ ཿབམཆོང་པའྱི་ཁད་པ་རབ དཔྲནི། སམཟིག་ 












ཆྒུ་ལ་མབགོས་ཤིང་ །།ཡན་ལག་ 


།བི་ཡི་དངུང་ཡང་མ་བྲ་བུས་ལ། འོ་དོད རྭ དོ་ ཕམ་པར་མཛོད། ། ། ས་མའཐནི་འི་གཅིནཆད ཉེན་དཀྱིས་སླཞིངམཁྲེགས་པའི་གོཆཾསོགས་མཐྱོན་ ` 

ཅིང་། དེ་དང་ འདུ་བརྭ་ཉྭཾ་གུང་ཞིང་རཱར རྐང་ཐང་སྟེ་ཡན་ལགབ གིའི་དཔུང་ དུང་གཆུགས་ཚདྲམ་བཤམསའ། །ན་ངར་དྲུན་ པའི་ལལ་གིལ་སོགས་པའེམ ནྲ་མའི་ཚོགསྱ་ཡག་མཆན་དུ་བྲཟངབསོགས་གཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བའྲ་རིགསྤ་རུང་ཟད་ཁངམྱ་བས་ ་ འ གིག ་པརྱེད་པའི་ཏིང་ངེའ། ལཱ རུ ་གིས་མྱིནང་གི་ བདུད་དབུང་ངྱེ་བའི་ཚོགས སྐད་ཅིག་ལ་ཕམ་པར་བསསོ་ཞེས་གཡུལ་ལ་ 
166 ~ འཇུག་པའྱི་བ་བ མཆང་ཡང་། དེལས་ ུདབརདུ་གྱུར་ ཏེ་བདུང་ཝེའི་གྲ ལ་མཐའ་འགུའ ལས་རྒྱལ་བརབྱས་པཞེ དའཇུག་ཏུ་ སྭ་སུངལདིདག། ཤོ་གཡོག་ུ དེ །དྱེ་སད་ཀོབས ་གལ་ལང་ ། ཞེས་སོགས 
ཀྱིདགོངཾས་བ་ལྙར་ོ། བཞི་པ་ རྫ་སྦ་མཚང་བའྲི་ཁདཔར་བརྗོད་པཚ། འཁོར་ལྲོ་མེདརིང་དྭམིགས་བས་གྲཟུགས་བཆ རྨ །དི་མའང་མེདལ་དག་པོའི་ཐུན་ཛྫསྱ་ཏང་། མེད་པ རྣད སུམྱབས་པའི་ཟླ མ་བྱས 
[དམེགས་ཡུ པཱ གཞོམས ཐུསཅ ཁིན་རབཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཞེས་རིགའཇནཅེབ་ ་བ།ཤུངཾ། རྒྱན་མཁིནརབ་ པས་རི་དབལ་ བཟང་པོ་ཁོོ་ ཅིས་འཁེརལོ།ཁ་ སྦྱརལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། །གཞན་ ཡང་ 





སའ ༄།་ ྣ 2 ང་ང་ཡིན་གི གཟུགས བརྙན་དང་ པ ཟབ རྫས་དྲེམ་སོགས ཤྱང་སེདལ། [དྲག་བའིཐུནུ་རྫ་ཧ ་སཆེར་ཡུངས ལྕགས་ཟྲ ་ཟངས་མ ༣ཁའྱ་ཡེསོ གས་ ང་ཡང་མེད་བུར་ཟན་ གྲུ་་ 
ཤླཾ གུ་རམ ལྔགས་ཏིངའཛིན་གསུམ་གྱིསརྡས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། གཞོམྱེ་བ་གང་ཡེན་གྱི་ཡོགས་སུ་འབེངས ་པའི་ཆོདམིགས་ཡུལ་གང་ ་དུས་མཐའི་མེདང་ཕྲད་ 
པའ་རྩྭ་སྦྲར རཇིབཞིན་ཆེ ཡིད པའྲ་མཇཾད་ ས་ཕལོལ་འ མྲས པ་ནྲི སྱ་རཆེན་པོམདྲ་ཀང་ རྫས་ཐམས་ཅད་མོགས ་པལས་ཀྱདྲནས་པ་ཁྱདཔ༣་འཕགས་པའ་བསྟན་ 

ད འི ཁུད་པ ཟི རདང་བྲལ་ཞི ང་འང་ཟིད་གྱཅིག་བརའྲགོ། །སྨྲ་བརྡོད་ལྟ་ཅི ཅི་ཡིད་བསམ་པའད་མད། དེ་ལྟ མོདྱིས་རངའི ད་བསེལ བའི་ཟེར། ། །ལྔནྤཔས 






༢ཤབས་དེ་ལྟེར་གྲགས 
ཀྭ འཇག་རྟན གསུམ་བྲོ་མཛོན་དགའ་ བའིདཀིལ་ འཁྲོ་ནའཁའར་བྱི་ ཅྱི གས་དང་ ལེ ཟླི བ་འིརབངགའིགབུ་གོ་ལའི་ལམ་ ཞང་། ལེགས་ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ གས་འཇག 
ཉྟེན་དགའ་བར་ྱེད་པའི་ཚིག་དཊ ཡིད སུ་ས་བ་ བིའི དུདྲན་པ་ཙོམ་ཡང་ལེད་མོད། དེ་ལྟཞ་ཡང ངྒར་བསིལ བའི་ཟེར་ཤིན་ཅུ འབམ་ པའ ཚགས་བར ི་ཉིན་བསའཇིག་ཉེན་ ་ 


བགསུམ་པོཿ ཐའ་དགྲ་མན་ པརདགའ་ བརྩ་ློརོས་ཡོངས སུའཝོ་གསཔའྱ་རུའི་ཚོ་ ཤོསྣ་ནམས་མ་ཆོང་ཡང་། ། ཧུའི འིཁད་པར་གཅིག་གི་མཐུལས་ རུམས ་པ་དངའདད་བའི་དེནྱ་བེད་པས དེལར་ ་ 


ཐགསསོ། ། དས ོས་ཆོྱིསི་རན་ལ། གཞུང་པས། རརོད་འདོད་ ལན་ཏནཁུད་འཕགང དང་། །མཚུངས་པརྱ་བསནས་འགའ་ཞི་གནི། པི 
ཅཱ ས་ ༧ ཐོབ ཅི སོ་གྲསངས་པྷ་སར་བསྟོངཔའི་མཚུངས་ ཡྩོར་དང་། རུད མཆེུངས་ སྦྱོངགཉིསལ་ས། དངཔོ་བསཱོ། མུད་པའི་མཚུངས་ ཅི ནི། ཟུ༣ཛུད་ཝ་ཝྡན 
བླབདཟང་གགུས་ པརྣམས། ། ཅར. -: ཀུན་གྱིས་སྒྲོབ་ ར་དམར 





ཨི 

168 ། 

ང་ག ལ་བའིཧ (ཐོས་མྨཆཾག་ གྱར བྲིབ །རྒྱལ་བ་གཞྲིང 
ཐི དུ ་གསུམ་ སང གཡུརཔའིྱྱིང དང་། །རིཧཱགས རིལ་ བག་ ་ཡངས་རྩེ་ ་བདང་། ཐོས བྲལ་ཐེ མཆེཊ ི་ོ ཀླུགས་པའད་གསུམ་ མཛེས ྱང་དོན་ ཅོ 


ེ པ། རི གས་བག་ཡདས་སུ་ཅིདགར་རྒྱུ་ཞིང་རྩ་ བར་དང ོ་དོོ་ག་་ 
ྒ .-.21 ཌེ འལ པ་བང་བ གང་ སིི ུང་ཞ འའ 
169. སིས ཡང་ རོ ཙི གཞི་གཅིས་ི རཿ བདུད འོང རྫས་འགལ་བ པ ཞི་གཅིག་ གི་ལས་འགལ་བ། མམ དར་ 
ྣ ར་པའི་གུ་ 
ད་པའི བ་དདཔའི བྱ་བའགལ་བཞི། བུ་རམ ཞང བགང་ཡས་ ཆོའྭཕུལ་ཅི། །གཟིགས་མོ་མཚར་བས་ ས་གསུམའྲསག་བའལ „གས ྦ 
ུ གལ་བདུང་དུག་ལས། པོ གི་གོ པའི་ བགས བ་ ཅརྐལྕེ་སིནམ་འཕིན་ཟས་ གཙང་སྲས་བོ་ལ་དཔྱིད་ཟླར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ བཅྲལའི་བརལ་ངོམཚོར་བདང་། 









།ཐོས་བཟིདཔལ་ཐུནོ་སྨུམཚོ་གས་ བའྲགན་ཟ་དང་བཅས པ་དང་། འགྲནླཟཱ་མེད་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིབཀོད་བ་བསམྨ་བྱེ ཡྱིས་མིཁྱབ་བའི་གཟྲིགས ་མེ་རབ་ཏུ་ མུཚོར་བྱ་ནརྱ་བསནས་དེལ་གཞི་རང་ཇཱུ་ 
། རྒཝ་བ་དང་ལྡན་བའི་ལགས་ ལྡན་བགྲད་བ་ལས་འྲདས ་པ་དང་། གཞན་སྡེ་ལ་བ་ངན་ ་བའྲི་མུ་ལ་ སྟེགསའཆའ་བའི་འོད་སྤུད་རྫོ་གས བྱེདལསོགས པའི་སྙེན་པ་དྲུག་ འཁོརདྲགྲུའི ལཿ གས་པ་སྡེ་་ 
_ 170 གཉིས བྲདདདུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡངཆོཿ འཛྲུལ་བྱི་མཛད་ ་པ་དེ་ དྭེ་ལྷ་བུ་བྷྭས་ ན་པར་བ ལྡན་པའི་འགྲོ་བརྣ་ མས་ལ་ ཐར་བའིས་པེན་བ བཾ པ་དང་ཆབ་ཅིག་ འཁོརད པའ འགོད་པའི་ 
ྦ མཇོད་ལ། ཡང་གཞན་ལེ སྐལ་དན་ཨམུ ཅིགསྱ་དྡནམས་ ལི་ལི དདོད་པའི་དངོ་ ངོས་ ཙིར་ཡང་བླསྒུ པའིདརམས སྡུག་བསྔལ དད ཐིབ བད་པྭ་ལཱགཱ་པརའ ལ་བརྭབྱས་ཞེ ཞེས། 
གི་སེང་དུ་གཞི་ ཐ་དད་པ་གཉིས་འ ལྭ་བབའགལ་བ་འདོད་པ་ དགིལ དོའི་རས་གཏསས གྲུབ ངའཱ་བརྗོ པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ།། གཏིས་པ་ ་གཞི་ གཅིག་ ཤ་གི་ བྱེད་བའགལ་ ་བ ནི། ། རྒྱལ གེ 
།གཏིས་ལེགས་པར་བ་གདཔ་ཡིས། །གདུཔ་བྱའིས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །གང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས བདག་འཛིན་ཡི། འཆིངབ་མཐའ་དགངང་གིས་ཉམས་པརྱེ ཅེས་གཞི་ 


།རྱལ་ མའི་ག འདྲིས ཤིང་གོམ་པརྩ་པྲས་ཏེ། དེལསྤྱ་བུངཔའི་ལེགས་བཤད་ནམས་ལུན་ཅིགྱ་བེདྱ་རྨེན་ཚློག་གསོག་པ་གསོལ་བའདེབས་པ། གྐབས་ 

; པ་སུམདྲིལ་གྱིས་ཉམསསུ་བླངས འི་མུ་ལབ། གངཉམས་སྲུ་ལེན་པ་པོའིགདུལ་བྱ དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཚམས གོད་ཕེལ་ 

བཱ དུ་ྱག་དབ་ དང ཧུ ཉད མས་ བགཆྲག དབབྱརས་ པྲུ གྲ ངང་གིས་ཉམས་པྲརའགགུར་ཞེས། གཞི་ གཱ སེ ཕེངདུའཕེལ ་པ་དང་ཞྨས་པའིབྱེད་ལས་ གལ བ་གཉིས་ 

་ྲ དུམ་འགལ་ བི རེས་ གརནིང་མགོ་ ན་བུ་གནག །བཞིན་དྱའིལ་གངཡངལང་ཚོའིཆམ་རྗོགས།] 
རྣི སམ་ལང་ མ་རྡོག རྫོགས་པའིན་ཕྲབ་ཞིག་ལ་པཞི ལས་ཆེས་དཀར་ཡང་། གོ 

ཆོས་པ དགན རླུབ ད་ཡག་ག བྱ ན་ཚོད་ཕྲ་བསལང་ཚོའི་ཆ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མཆུ་སློས་ཤིནཏུ་དམར་ཡང་སོ་ཕྲེ 





མས་གནག་པམིན་པཆེས་དཀར་བ་དད།ན་ཚོདྲཔ་བས་་བོ་གོསྤ་ཀྱི་རལ་དྲམན་ཡང། ཆགས་ལྡ་ གུན འོདཞེས བརདཀར་ སམ་རྗོགས།དམར་ " 
ྦ ྨས་གཟུག་པཅག་བཆེས་དཀར་ དུམ ཀྐ བས་དེ རྭ་གགསསོ། །འདི་ལ་པག བདུག ནི གི་དབདྱལག་གིངལ་པརཔ་ ྣ ནི་ད ས་བཞི མིདནྲ་པ་བར་དཀའ་ ཤུག ཛོགས གསད ཧར དན ! 

པས། ས་བཅུད་གྲསུམཔ་འདིད་ དིདང་། ཟི ཞི་པལདིགཉིས ེསཐདུདུདའབ དྲ་མེདྱ་ཀང་ ཆོག་མོད། འོན བཞི ཟི ་འགལ་ལམ་ལས་ ཡས་འགུལ་ལ། ཡང་ད ོགས་ངི་ཛིས། ལ་ཡིན 
172 ལྲེན་བཞྲིན་ གྱིདཔེནི། ཟ་ཞལལ བུའམ བངག་ལོ། ཐོན་ཀའིཟུར་ཕུད་བ་མཆོག་རྗེ རྡི་མདང་། །དཔལ་ཁྱིམསྲ་ ཁྱིམས་མཆུ་སྦྲོས་ཟླ་ ཅེས ཆམས་ཕྲེངཅན། །འཇུམ་དཔལ་ཞལ་ 
།ཞེས་གཞིའཇམ པལ་གཅིགཔའི༣ སྟེང་། རྫས་ཟླ་བ་ལྟར: ས་པའི་ཞལཅོ ྱིེལ་”་འ ཆེས་དཀར་ཡང་། བུངབ་གཞོནནུ་གཡོབ་ 


དཀྱིལ་མཛོས་པས བདག་ལིད་གདུ་ 
དང་མཚུངས་ འི་ཕྱན་ཅིམཇོང་ རེནིགཆེས གཞག་པ དང་། ནོརྦ་བུ་མཐོན་ཀ ཉར་ཐིངབའི་དབུ་རེའིརཕུདཁུགཔ ་པ་ལྔར་བཅིངལ། བ་མཆོག ལྟར་རྣོ་བའི་རྗེ མའབཏུ་མྙུག་བ། མཆུ་ 


ི་་ ྣ སློས་དཔལ་ཁྱིམསམུམ། བྲིམ་པ་ ལེ མནལ་ཚོམས་ ཟླ་ཆྭེས་བརྟ གས་པ །་བའི་བངག་ཅིང་འབ ས་པའདམདབའམ། ༄གྱ་ །ལ་ཨྱི་དྱིལ་ 
གྲ ་ཆོམས་ཕེངག་ གརབ་སོགསྔ་ང་ས་འགལ་པིདང། ས་སག གི གོ ཟ་ དམ པས་དེ གྲགས་  ། 
བེར་བ ར། འན སྲ་ཟུད་པུད་་མཆོག་ རྫིམ་དང། ཞེས་དང་། དང་། འཇམ་ད དབལ དི སཛེས་པས་བ ག་མྨོངས་ག །དུང་ ཞེས་པར ཐུས་པ་ ་པའདྲབར་ 
ླ ་ །ལྔ་པ་གཞི་ གཅིག ལས་འག བནི། གཔ ཁས་བའི་ ཞལ་ལ་བ ་པ་ཡི། རཾ ངོ 
ཿ ཟི བོནྲ་སལ་ཝགླགོ ༼གཞུང་ལུགས་བདག་ཉིད:མཁུས་པ་འཛིན་བརརྱེད།]ཅེས་གཞི་སློལཱསླུབས་པའི་ཞལ་ལས་ཟྱུང་བའི་ལེགས་བ་ཤད། ༈ རབའགལ་བ་སྐ་ལ་ལྲ བརྩོན་འགྲུས་ ` 





༥ འི་ལེགས་ རི་ཤད མས། བོ པ་མིན་ཡང་ | 


-_.|གཞང་ལགས་པྱེབ 
174  ་ 





རི་སེངདུ་འཕོས་ བ་མིན་ བརི། 


བསུ་གོལ་བླར བརུར། ཉེས གསུངས་བ་ཚྟུརཱ 


ཆའ 
དགི སཔ 
པོབ དགའ གྱས་བེདའ 


“ཡེདྱ་ཁཿ བརརན་པ་འཕྲོག་ 


-ྨ ཐུབརྣ་མསྲ 


མིག་བ 


འིདཔལྔ་ན 


ད་ 


ཅུ་ལས་མིའླ་གུཞིང་། ། །འགྲོ་བའི་སྡུག བསལ་ཕག་གིས་མིསེལབ། པི་གོས་བགཞ 
སིའི ཧཱ འདོ་ཚིས་གཞུང དྲ་གས་རབའྱབམསྦ་ཚ ཨ་མ 
གཞི་སློབ་དངེ མཱ ི་ ཤད། 
བང་བ གུན་ ་པེ བི 


བོ 


འཕོ་མིན་ཏུ། [ཆོས་ཞིད་ 


པ་པྭའི་མཐུལས་ 


གིང བི ཡང ྦ 


འདེམདགན་ 


གདངཔའི་ ས་ད གགས གིས་ནི དེ་ཡང 


དང བགོས བུད་མེད་ཧྱི་སྐབས 


གྱིལ ཆགས་པས་ གཟི་རབས་བ ན་པ་་ 





འགཐྲོགམ་ཁྱོདྱ་རཱིས་འེགྲན་ བདེབའི་ལུས་ཅྱི་ ཟེག་བཕུལ་དུ་ཅྱི 


སྡུད 


ཅིཐབ་ལུས་ བདེའི ག་ དགའབ ལྕགཔརྒྱསཔ་ལས ཆུགས་བས དེ ོ་ཏེ། 
པ་ ཤེརདང། ར་ ་ གླུནུམ པར་བ བས་སྐྱི་ འི འི ྱི་བཏྟུན་པང་ 


བས་བུདམ པདང། ྒྐ 
ྦ བབི་བག་བཅུ །མིག་ རྗིང བས། ྦ 

བདྨས་ སོས རཱ བའི་ག 
ཅདབཞི། 


བརན། གངྦདྲ་བོནོ་ཀང་བལ་བའི་གྲདང་མེད་པ། ིས་པོའྱི་ཡག་གིས་ཡོངནས་ཡོབའཛྲོད་པ ན་པ། སྐུ་ལ འོངོས་བ ཉི ཉྱོ་ནག་གསྔོམསོ། བགྲང་ཕྲེང་ཡིན་ན་སྐལ 
5 བཟང དཱ ན་མེ པོད ས་པོ པའི་་ ་ཆོརམའིམལ་དུ་གནས་པ༢ རཔ བའི་སྐབས རུང་ཟད་ཀང་ ངམ ཏྲི བླ་དཔོན་གྱི་གོ་བ ཐསའདི་སང་བརོན་ ༣ 
ཏེ། དེབས༔ སང གཞས ཤིནཆེནཱབོ་གདདབོནཱ་ཁུངའབུལ བའི་བ བངབདྲ་རདི། ཡང་ནས་ཡདུདྱུ་ཕག་གི་ས་ ན་པའམ བས་གས་འདི་ འདྲ་བམཐོངཚ་། ྦ 
བ༠་ ཏི ས་གཿ ཉིང་ད་ ཅུ གོ སྐལ་བས་འཁོངས་པ་བདག་ནི། ྲཧི་རིག་སཱགས་ཨྱི་ཛས་བྲགང་ཕྲེང་དེ་ལྲི ཞུད་ དགའ་བལ་ཞིངསབཅུ ཤས པའྲི་སབས་མི པང ྐ 
ཕྲེབ་ལ་བ ` གོབཅིདཔལ་དེ་ བྲགགས་སོ། ར་ལ ག ་ 
༽ 


སྤོད་པ་བ །བས་ བི ་ 
གང བཟས་རྱིརབ། །འདིན་ངེ ཊོལ་གྱིས་བཟྟེ དབག །ཅེས་པ་ལྟར། _ཕུཞ་སུམཿ ཚོགས་ པའི་ཟོལ་ ཀུ རོལ ་ཆུར་ངབས། ཤ་ཏུཉིད། ྦ 


དཔའ་བུནཚོབ་ས 


སེདནི། དུ འོབ མཆན་གྱིས་ཧང། ྱིགའཐེ མའདི་མཐའདུག བཟུང་བསན། ] 
ད ཐཙ་ བེ་སྟེ་དུདའགྲེའི། ངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལགམཿཅན་ ཀླྲའིཚོགས་ གས་ཀྱིས་ཀྱང ༧་འཛིན་ ྱ 
ན། བ་ ་ྭ །ྲུར་ལོས༔ འའཾཛོན་བཅུད་དང་བཅས་ པཱ་མཐའདག ག་རངགིརྦམ ཅེས་ཁེངས་པ་མཛོད་ 
_བཡ་རགས་ཞུས་གན གངམ ། ཟུ ངུ ༨༨ ཉཱརབརྗོདོན གོ་འཇོ དརེཾེ་ ས་གཏོགས་ཅེསསོ།།དཔའ་བ ྦ 

གས་དྲའ་ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱ ན་ར་བ་རེ་དཔལ་ལྡ༅ ཨའ ལོད ཀྱིས སྒོལབཏནཕན་ཉིགསྔའ དཔི་སྤྲབངནཔ་མཐའ་ག་བ བཅོ་མིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཆེར་གདུང་བརྱ་བེདབའི་ དབ་ 














པམ ཐའདག་ཕམ་པརྱ་བེདྱ་རུས་པ ལ་སོགས་ 








ཛི 

















སེ ྦ 
པེ དོ མ་ཆགས 
ལན་ཅིག ངོབ ཆུ གཅིག་པའི ཅ་ མུལ། དངཔའོ། 





དབསསམཁས། དང ་ ། ཞེས བར་བེད ་ 









པ `༄༅ རབྱ་ཏའབརབའྱིས་བོའར་སྫོ་ཆེས་ཤིན་ཧརི བི གནས་པའི ད་ག ཏྲི ངོ་། །ཞེས་རིང་བའི་ ོ་ཡོནོ་ཏནདངོ། དྡོ ཉུརགནས་པཟི བའིསྡིག་ 

ཤཱ ལྡན་དེཉིདེྱི་ ྱང་། ཤའོ དད ་ ི་ལོ ཏུབ བས ལོ ཏན་ལ རོད་པཞིག ཡགགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཐྲ་དད་ པའི་་ 

181 ཟླ ༥ འི སྙོན་མཚན་ཆུ་ཤེ ལ་དབང་པའི དཾ ། ཅུན་འབུང་གནས་འ ན ལྕ་མཆོག་ སྨྲ་བའིས འྔཐུགས་༔ ྗེ་ཡིས། ཀླུལ་བརྡ་ཐཱན ་པ་ 
གླི་བྲོ་བོས་བ ད། །ཅེསྱ་བབཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གཉིསྲ་ལན་ཅིག་ཏྱ་ཐེད་བཆེ ད་ཡང་སྙོན་གྱི་དུ ི་ སཔ ལོ་རེ ཆེ རིི་ཆེན་འགུད་གཞུས་ སག་མ 


། ེབའྱ་བཛིལ། དེ་དངྲ་རན་ཅ ཆོག་རྗེཿ ྲ གསྔ་ངའི 
ྒ ཟླ  ཞིས་རྒྱ་མཚོ་ འཕེལ་བ་དང་། ཟློ ྱཆམ་བའྱ ་བྲབདཔ་བགྟཉིས་ ཆདཅིགུ་ར་བར་སོ་པར་། [བྱབ་ཐདད་པ་ ྷན་ཅིག་བརྗད་པ། ཞེས་པའོ པའ་ཚས སུ ་ཅིག་བརྗོད 


ོན་པ་དང་། ༈ ཏིས ཊིའི །དག་འབ་ལྷན་ཅེ ་ཞིདུ་འཕལ བརའགྱུར། _ །ཞིས 
( འའ མས་འང་རངང ིལབསབབཟདཔའི བུརྩ་ཙིས པོ ། 


] ར་ར ཆེས ཆེར་བ འུར ཡི 
སསན 


ཇེ སོགྷནིས་པ་ཡོང་ བས་ུཡས་ཅི རྩ་བར། དོནོརྣམས་བརྣོལ་བགང་ཡིན་པ། 
ཅས་བ། །བདག་གེར་མཛོདནས་གགས་སྟན་གུནཱ་དཀར། དེ ་ 





ངགད་བང་ཟ་བཟང ོ་དབལ་བཟད་པོས་ ྦ 










མཐའ་དག་ལུག གཉིསྤ་ི་དབུང་པ གཉམ་བོས་རད་དབད་ཅན་གྱི་བདག་གིའམཛད་ཅེ ཅིངམཁས པའྱི་བུབ་གསུམ་རྱིས་ ཨུ་འདའ་ 
འི ལས་ གྲོ རྣམས་ལ ་ིདུང་པ་གཙུམ་བོ་ར དད་ན གོག ཐུབ་བཏྟུད ཞེརའཇི་ དངུབཅས་ པ་ ཐུ 
ན་དྷ་ལྟར་དྲ་གགས་ས། ༽ ༤ སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བ ྭ ཅི ཅུན་ནྷི། ཆུ་བར ་ ད་པའི་དངས་པོལ | བློད་བ་ 
ས་དག་པི་སུད་ཕུལ་ལའགངས་ཤྲིང་། །ཐྲབས་དང་བརསྱ་སང་འཇོདྱབར་ཡོད་མིན་པ། མའི་ག ཐོབ་འོས་ ེ་ཤེས་ཅི་ རྒུ་དུབ་ 
འདྲག་ག་ངབ ཇིར བརྗད་པར་མིནུམ་ཤེ ཞིང་། འཇུག་ལྡོག་སྩོལ ་བ་ལསགས་ ཐབས་ ` ` དང། 
་བ། བླ ± ནཧྱབ། ་གཅིག་ལ་བརྟན་ནས། རང་གཞན རྒྱུད་ལ་བཟླུན་པརཞུས་ པའི དཔའི་ཡེ་ཤེསཿ༔ སྣངབདམ་ 










ལོ་ག་ལོདཔ་ྟེ། དེས་མཚོ་དྲིགས བུ ན་ཐམས་ ཅོ ག་དག ཤུ 0609 8656 





ཤན་པ ང་གང དྱ དབུ ི་ོ ྲ ཚོན ཛར ་་ 


5 །པདའ་། དྷི་ལ་ མས་པ རྣམས་མཐོང ོས་ ལྕམས ཁངརདགཟུགས་ཉི མཛོམཔ་མཐའ་དག ཟིལྱ་ཧྱིས་མནན་ཏེ་ ཁེངས་པ་དྲབལ་བརྱ་བས་ལ་ །འོན་། . 

_ 93 ཛངཐུནཨཆམས་ཙཧུ་འཇུན་ལང་མཆར༤ ཡུད་ འ_-ར འི འཇྲུམུ་དཔའུ་ང དྱ་བངས་བ་ ཙཱ དཔེའྱི་ཧནུ་དང་ཝན་པས་ཆེས་ ག་གེ སའཇམདྷ་པལ་ གི་སྒུ་ཐུན མཆཿ 
ཱ ཅརསས་ག རམཚར་ཅས ས་བ རབ ཞིང་མཛེས་བའེཞ རེན ཐེ རྩེ ཞ་མསྱ་བུ གསད་པ ཞམམ་ཁར ལྔནསྣ་རདྱཀིལའཛོགས། 

‡ འའདྲ་། །ཞ༨ ངསྲ་སས་ ི་ོ ལ་ཤའི་ བདོད་འདདབར་བསྟད་པ་བསྡུལ་པ་ ་པའ་ ༥ཾགཟུགས་ེན། ཚེས་བ ཙཟླ་ཐ་བཏ་བངབྭ་ཏད་ དགེརཞིང་འབྱཅ མཛེས་པའི 

[3 ཞལ་ཞེས་ཆོས་ པེ བེའཞུནམསདགསཔའིཟུནཐུརེསཁྱསམབའི་ཆག་སུ༽ དད་། དྭ ་འི་ཟིུདདི་ནམ་ཨཁརའ་ཝལནསརླ་ིང་ིྱིདི་འཁད་བརདིན ལྟར་དངོས་] 










སུ་དཔེ་ཅ ནམབཅོདཔའི་ཆ་ཞས བསྡུས བརྗོད་དང] ཟུརཡུདནམམ ཁའ་འཁྲུལ་པའི་ཆནསྨ་རངས་དཔེ། འཛེགས་པ་འདྲ་ཞེས་པའི་ཆ་ནས་རབ་བཏགས་ ཏྱི་རྒྲན་ཐ་དད་ས ཚོགས་པ སྟེབས མཚུངས་པ རཾ 


སྦེལ་བསན། ཞེབས་མཚུངས་རབ་སིལ་ཞེས་གགས་སོ། ། & ས་ལུ་པ་དགོངས་བཅན་གྱི་རྒན་ཞི། གཞུངདུ། མྙན་དགམཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཏྟཱཧཱ་ངག་སྒྲུབ་བདྲ་གད་གཞས་པ། ། 
རིརཔསེ འབའ་བ རྲི ས་བརྗེད། ཞིས་བྷ་ཝུར། དཔེརན དཔལ་ལྡན བལུགསྐ་རམཚོ་ལས། བསབ་བ | 


18 ཆུ་ཁྲིགས་ཙཿ མ་ཞིག་རང་ཉིད་རིགས་ལམ འདིར། [བློ་གྲཾས་བྱང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླངས། །ཞེས་སྣན་དགྲ་མ ཁྲན་རདྭོདྱ་ཧཾས བྱབ་འདེའེ་འགོཙམ་པཞས་བརཟླངས། ཞམ་མཐརམ་ཡྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྔ་མ་པག ང་གཙོ་བོར་གནས པ་དེ་ཞིད་སྐབས་ འདིའྱི་རུ་ཡིན་གཤིས། དེསུན་སླབས་འདེའ་ཡང་དེནྱ་ཧོན་ ལྔའིདཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ལ་བརྟེནྣནས། ༢ངཉིད་ཀི བོ་ག དངྷིའིརིགྲས་གཞུང་ མ་ངའ་ 
འདྲེས་པརྱྱ་བ་དང། ཡང་དེང་དུས་ཀྱེ སྩེ་བོ་ཕལ་པ་ཕྲག་དེགོ་གི་དུག ཆུས་ཡེདཆེསཆེརྱོས་ཤིང་། བཞུང་བྱྱ་མྣ་པ་ལྭ་ཕགས་ཇུང་ངྲུའྱ་སུར་བའ་ཨ་ཁས རམདྲགས་ལྡན་དགལ་འདྷིལ་བུའི་པལ་བ་བ ཉཞཱ་པ། 





༡༡ ༽ག༠།། མཁོ་ཨིཆི་པརམྲ་ཟ པག་དགོགི་ཨིཆེན་སཱར་བལ་བད་ཤིང་གི་བངྡནོལ་ར་ུར་དོ། ནཉ་སད་སབོནཔྡལོ་དུལསབྷཟོག་པའི་གཞན་གཅུན་གནས་ཅི་མེ་བའོངམཉུམ 
ཧི  འགའ་ལུང་ཟད་ཕན་ པའི་ རི་འགསབཤད་ཏིདྱསེདདས་པར་འྣངརངབརད་ད། དེའི་ཕིར ས་འདྭཾི་ལ་ཐུའི འི་བོ་ཞ་ང་ པ་ལྩར་ རླ་བངས་ས། །ཞཾསཔ་ལྟ་ བུ་ རུར་བྱས་ཏེ་ བརྗོད་པསན་དགོངས ་པཤན་ཅི་ 
67 ཤྷཾ། རྒྱན་ཞེས གྲགས་སོ། ། སྨྲས་པ མཚོ ཚྱ་བྱང་པད་མཚོར་རོལ་ པས་སྒལ་བཟད་ཅན། ུགླཱ་ཡགཆ་རའ་ཁུདཔའིད དབཔའའི། གས་པ ཉ༣མ སམ་ོདཔའི བདུད་རྩི་གངང་། ང། །ལསའཔསོ་དནྡོ་ཙ 
༠ ཚཾ རྒྱོན་མངས་ཇི་ཀ །རང་ བློག ་མིགམ་ལི་མགུལ་བལ ཆུགསཔའིྱདམ་ག དགའི ར་འྱཧིང་བའི༽ ། ན་ས པའི རིན ། ཀིམས དགུའ་རྒྱན་དྲབྱས་ 
པཱ རྲེ 'དོགས། །མཁས་མང་ཚེམ་ ངྲ ཤེལ་རྨྱུ ་གུ་གང། བོ་བརལས ས་ཡང་དྭག་འོད་ཡདསའབྲས། ། ཅེལ རྒེད་པའི་ནུས་བ་ དརྲ་ད་ པ།།འདི་ ཀའེ མེད་གདུང་སེལ་ སྨནམཆོག ཡིན། ། 
ཞེསྐྱརལ་རིགས་ ཀྱི་བརྡེས་དཔལ ་ལྡན་དངྱིའི་ སཟུད་ཡུགཔ་ སྒ ་གསུམ་ལ་ སྩྱངས་པའི་ ངལ་པཅུང་ ཟད་ཙྲམ་ བསྟེན ་བརི་ ་གཞུང་དེན་དམི རོ རྗར་དུབ་ཀོང་ཚོང་ སྲས སེ་དགྱེསང པའི་༢༢། ཨོཾ་ཞེསྱབ་ 









|བ་ བ་ལས། ༢ འུ་གཉིས ་པའི་ རྐབསཞས་ བསྟན་པའི་ ཟི་མ མཐུན མོངདའདོད་པའིཐོ སྭ་ཝའྱི་སབསནས ོད་པ རྣམས་སོ། ¥ ཧྱ །བའྱ་བམས རྒྱལ་ཀུན མྱེན ོུ 
བ་གཅིག བསྣེས་བཞིན་ལག་ཟེལ །།རབ་ རུ་མམན་ཤེས་དབལ་ རབའྲ བུ ཡིདམཚན་ འིགཟི། །རབ འབར་བརྟན་ག འདྱི་ཡས་རབ་འམའྟཞུབ་མཆོརྗམགཔ །རབྱ་ཏདཱང་བས་ཆེས་འབ་བཏུད་ 
„„ ན་ངག་དབང་གྩོ་ལ། དུའགོད་རམཿ རྨཾས་ཡྲིེ བ་བཟློང་ བཟླཾས་བུར་བ རྔོད།།ཕྱོགས་ ཀུན་ལམ་བག་དབའས་གསམལ་ཅུ བཞསངེམ་པད། །གསང་ཚིག་ལ་མ་ཁ་སནྡཾ་ཡོན་ གཟར བབས འོ ྦ 
༥ མྭ་སུདམྭཁས་དབང ལ་གྱི་འདུད་རྩི་འདི་ར་ ལེན། །བེས བསན་ཟློ་ཡེ ངོམཚར་མཚྲ༔་ རུགཇོགས་པའྲིར། །ག དདྲུ་མཛོས་བའི་ང མི ཐི དད མཛས སུ གདཔལ་ཡོན་ 
 ང་། འབྲ་ཚོགས་བློཝན་ཡདའབབབྱིདནས་ཤོན། །གཅིསསབྱག་མཁ་གྱི་ཅནལ་བཞི་ལས། དང དན་དང ཉིས་པ་ ནལྔབབྲ་ཞྱིརུམ་བཞག ། 
དཀའ ་བའི འི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྗོདཔ། དབངས་བ གས་ཡེ བེས་པའྱི་བདཀའ་བ གྲསུམལས དདཔོནི་གྲགཔལས། བརམ རྣ དེད བསྐེར་བརྲི། །ཟུང་རྡན། ། ཞེས་གྲསངས་ 






ཤད 


འཛར 


ཨོོདཔཡལ་ཅན། །གཉིགེ་གཉིས ་གསུམ བཞིརང་བ་ཡ། ཟུང 
པཾ ཤིནཏཱ་མང་། །ཞེས་པ་་ལྟརཟུང་ཝུན་ལ་དྱབེ་བི ངང 





བྱ་དཀའ་བ་ང སས སྲས་ དབྱསླ། ངང པེལ་ལོད་ 
ངེ ་ དང་བ 


དཔའི་ཟུངྲ་ཝུ 
༦ གཉིས པའིཇིམལ་ཡད་ དབའི་ཟུབྲ་ཝན། །གསུམ་པའི' 


ཟབ ༅། པ པྟལརོ། སིན རྱེས་བརམཆོད་ ང། ཆེད བའིབདག་ཉིདྲ་ཏ རྒྱ་ཆེ གང་ཡང་རྔུང་བར་ཆིག་བསོར་བའྲི་ཟུང་ཝན་ལ།།གཞུངལས། །དེཡདནངབ་ལི དདབོབར་ 
ྲ ེ བྲ འི བདང། བཱ མོ་འ །བརདདཐོགེ་མདྡེ་ མཐའ་ཀྲུན། ལས་ས 


དེལ་ཡང་ །གཞུ་ལས། དེ་ལྱ་བླླ་བ་དཀའ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་དགནི་བསྟུན་བརྡེ་བ། ༈ 
པི ལ་ཡད་པའ ཟུང་ཝཕན། མཐའ ཐག་ཟླང 

ད་རབ ཟུང་རྫུན། ཧི། མོདཅིང་མ་ གཞན་པ པདཔ ེསུང་ཐུན། མཐའ ལ་ཡང་། . 
གམལ་ལོངཔའི་ཟང་ལིན། །བཞི་པའིཇྔོག་མ་ ལ་ཡདཔའི་ཟུང་ཚིན། རང་བ་དང་པོ་གྟའི 


པ། དེག ྦ 


ཞེས་གསུངསཔ་ 


ལྡན་ཀུན (རི | བསེས་པའི་ མཱ 


བྫོ པཾ 
སྩིང ། 


པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོགྱས་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང པ་དང་པོ ང་བཞིཔའྲི་ཐོགོམ་ལ་ཤོད་པའི་ཟུང་ལྡིན། རྐང་པ ིབདདགྲསབའིོགམ་ལལོདབའ རྐངཔ་གཅིས་པ་ 
ྦ པད ཱ གསབ ག་མ དཔིན ། ག་པད ་བའབགསམརའ “ོད་བའི་ཟུང་ལྡན། !.རྐང་པ་དང་  དཔ་གཏིས་བཤད་ག ཡོད་པའི་ཟུངྲལ ལཡོདབའ་བ་ུ འདི ་པ གིས 
_ ལ་ཕོ བའྲ་ཟུད་ ཌྲོཾན། དབད མ་གས ག་མ་ལ ལོདཔའི་ཟུངཌྲཾན། ། !རྐངབཤི་མགེསུམ་ཅིཾཐོགམ་ལཡདོ་བའྲི་ཟུང་རིན། ང་པབཞི་ཀའིཐབམ་ལ བདབ ྦ 
ཁ༅ བབརའ བོའ་ཐོག་ མ་ལ་ཡོདབའི་ཟུད་ཝུན་ནི། །འཇིག་ཉེན་འཇིགཏེན་ལས་འདས་ཐུན་ཚོགས་ཀུན། །ིརཔའིཤདབྱགསདུསཆུལ བགུན།།འདུས་བའི་སྤྱིགཟུགས་དྲིནཅན་ཆོས ཱ་ དྲ 
ཤབ་ྱས་ཞད་པདམཛད། ཅེས་པ་ལྟར་གྱིརྩ བའྱི་རྒྱ་དཔེར། མཱནེན་མཱནེནས།ི་ ་ཐར་པླཾརྡཱ་རཱལེཛན་ ཁྲའྲིཏཱ དཾ ཱཱལེཔ་ཁབས།ཞིས སད ྲ་ ཅན །བེད་ལ་ཞིག་པསྭརྒྱ་སྐད་དུམུནེན 
ཕནེན།ཞེས་ཡོད་པ ལྟར། དཔེརངརྗོད་འདྲིྫ ཡདའཛིདཅིན་འཇི་ཅེན ཞེས འདབར་ཡོདཔ་སྟེ། དེ་ཡངའཇསཁ་ གས་ཀྱིས ཆག་མངུངཁའདབ་བགཔ།དཔེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་བཞྲིན་ གཤེགས་ནས ནེ 





ཐཐ །གད།།ཞེས་པལྟ་བུའོ། གཉིས་པརྐངཔ་གཉེས་པའི་ཐོག་མལ་ཡོ པནི།[སྒྲ་བའི་རྒྱལ་བོ་མགུལ་པའ་འཁྲིལ་ཐོབ་པ།།འཕྲུལ་འཛྲུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་འཆི་མེད་ཀྱི་ །གཾས་བཟང་ལྱབ་ལྱུབ་གཡོ་བས་ཉེར་ 
མོས་མ །དབྱབས་ཀྱི་རལ་མེ་བདག་གི་མཐྲིན་པ་རོལ།།ཞེས་པ་ ལྟར བདད ེའིདནཾསཱ༣ུ། མདནོམདནོདའི ནུན ཞིམནཿྷཛཾ་སཧཱརྩཏྲི་གཱཧུཌི། ཱས་ནུང་པ་གཉིས 7 
191 ཌྷ ཡོད་པ་དངའད་བར། དཔེར་བ རྡོདའདིར་ཡང་། ནང་པ་གཉས་པར་འ ལ་འཕྲུལ་ཞེས་མཆོད་པར་ དུཔ་ལྟ་བུའོ་ཝུཿ། གསུལ ངཔ་གསུམ་ ༢ པེའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོདཔ་ནེ་ སཆེ ་འབྱུང་བ་ནོརཾ་དང་བཅས་པ་ པ 
ཤུན ཐབནས་ཕན་བདེའི་གིབ་བསིལ་རྱིན་བརྙོན་ཡང་། །འཇྲི་གུ་འཇིགས་གསུང་གིས་པ་རོལ་གཞོནས་སྦྲེ་བ། །གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་གང་ཁྱད་སྐེརྒུའི་གཉེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིརྩ་བའི་རྒྱ་དཔེར། རྭཛནཏྱཿ 
3 པྲཛཛཱཏཱ རྩབནུཔཱཔྱསམྨུཏཾ ཙཏརཾཿཏརཾཛྷོཾ། རསནྡཾརཀརྦ་གཉེ་ ཞེས་ནང་པ་གསུམ་པརྭཏཱར་་ ལྡན་གཞིས མཆོད་བར་ཡོདེ་ པ་དང་འདབར། དཔེར་བརྗོད་འདིར་ཡད་། འཇིགས་འཇིགས་ཞེས། ནང་ 

ྦ པ་གསུམ་པར་མཆོད་བརཡེད་ འོ། །བཞི་བ་ནང་པ་བཞི་པའ་ཡེད བརི་ ལྔ དངྷར་རྒངཐང་མ་མཆིས་ཤིང་། [སྲ་བའི་གོ་དང་ ན་པའིམཆོན་མེད་པར། །མིག་གྲི་ཟུརྲ་སདའ་ཙམ་གིསྲ་བདྲསེདྲ་རམས།། 


ཡད་ཡངའྭསོ་ལསྨ་རམ་བཟྱ་ཆལ་ལ ས་པ་ལུརགྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེར། ཨའཚྩིཀི་ཅིད་ཀྷུནཱ། མྱའེཿཔྨདདིབཀཧཱཾ་ ས ཤུ ༤ཧིཏཾཧཧྭིཏསཱཔ་ ཞེས་རངཔ་བཞི་པར། ༤ཉིཊ། མཆོད་པར་ལོདོཔ་དངའྲདབ༨། 

ཧིམ ་། ོང ཞཱ བརྡ་ཚིག་ གི ཡྫ་ །ལྔ་པརྐངཔ་དང་པེ་ཐ གི གོས ལོ་བ ལྡེམས རཾ ིོ་ མཛས 
„ མཛེས:མཐའ་དག་གཅིགཅུ བླམས་བ རལ་ ས། །དཀར་གསུལ་ སྟཾག་མེ དྲག་བཞིན་ལུས་མེདདབུང་ བཞིན་བཟང་ ཁིད དན ིབ་ ཅེས ཱ་བའི་རྒྱདཔེར། མངུརིམུརིསྨྲཛ བདགེབདགི་ 
ཏོ བླིརཱམ་སྨྱམ༢ ཧུ བིཌརྨཾཡཏི་ ཀི ངོ ཞེས་ནུང་པདང་པོར་མཾདུ་རི་འེདང་། ། རྐད་པ་གཉིས་ པར། བད་ནེ་མཆོད་པར་ཡེད་པདང་མཚངས པར། ༨ བེར་བརོདའདིའ་ཡུང ། རྐངང དངཔར། ལེ་མིས་ལྡ མས་ ་ཞེས་ 
པདང་། །རྐང་པ་ིག ཡོམཛོས་མཛོ་མཞེསཔ་མཆོད་པར་ལོདཔ། ༤ དྲུག་བ་རྐང་པ་ དང་པོ་ད དགྲ པ་ལ དེཔནི། ཚག་བསིལ་ ིཨེའིའདུའགོདལ། ། བྱང་བ ཁདིབདྨདནདཱསི་བཞིན། 
གིག །ཡ་ཨཐར་བརྒལ་ བཚ་རང་དབང་གྱི་རལ། །ཞེསཔ་ལྟར་རྱི་རྩ་བའི་རྒྱདཔེར། བཱར་ ཁར ྗས་ ཧཔླཾཱསརདྷཱརཱརཿ ཡོན སྟདཧོབིཀྲམསྟབ། ཞེས་†་ 


རྐང་བ དང་བའི བཱརའོ།། ཞེས་ ོ་བདང་། ནང པ་མ པར། ཏོ ཞར་ལ དཔ་ དོའྭདྲོབརོ། དེབ་དང ཆོག་ པྡོ་སུན་མུནེ ས་བདང། ཚེ 
ོང གོད 
ཧ༡འྲབས་ གུ་གཞན་ཚིས་བར་མེ ིི་ །།བཙཿ ཙོན་མས་འནབི་གགས། ཞེས བ་ལྟར་གྱིསརོ་བའི གྱག ཧི རོ ཊཾ ཏེ་ཏེ ་ པེ 
ཞིང་བ 'ལན་གཉིས། ཉས དཔི ས་ལ ཅི དཔ་དདུྨ་ནུངས་ བར། བོདཔ ཇིབ བོབིའླུགགིའྱཆུག་ཅེས་་ 
སུ་ཝབ་བའོ། །བརྒྱད་བརྐ དཔ་གཉིས་པརང་གསུམ སད ཡོདཔནཱི། གནམ་སྔོཿ ནས་ལ་བབས བོང འདྲའིམཚོ། །ཟབ པབ བབ་གཏིང་ 
ཡིད་བཞིན་ནེརྦ་བུལག་ རྩེར །འབད་པས་ཐོབལས་ད° དལ་ འོརམུས་འདྲི་དག །ཞེས་པ་ ལྟརགྱི་རྩ བའི་རྒྱ་དཔེར། ཀར་ཏིས་ཧ་ ཀཱརྩས། ཀལིཀྐོངལི་ 





ཀོཏཾརཾ། མནྒནཾམནྨནཾྱེའ། མྟནྟ་ཀོཀི་ལནི་སཱན༔ ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་པརའ་ཀ་ལི་ཀོ་ཏ 'ཡན་གཅི་ ུསསསས་དུསསམའ་ལམཤུས་དུ་མག་་ ( ུསམོསསུ་ལས་དདམསླས་ཤོས་དུཆ་དམཇི་དྱ་ཤཤམད་ཕག་མ་མན་མ་ 
„=... ༤ ` ཏི ‹ ` ༄༽༽ ༨༨ ན་གཏིས། རྐང་པ་གསུམ་བར་མཉཆུན་ལན་གཉེིས་ཡོདོ་པདང་མཚུངསཔ། དཔེར་བརྗོདའདིར་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་པར་ཟབཟབ 

194 འའེན་པ་བགྲང་ཡས་རྱང་ | [རྒྱལ་དབངཟློ་བཟང་གྲགས་པའིའཕྲིན་ལས་ལ།།བསྫུའ་བསྡུར་བྱུས་གྱང་མཚུངས་བ་རྗོབ་པཱ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེརྲ། ཀཇིཏཱདཔལསྣ་ཤཱ། བིཏཏཱབིཧྟྟདཾ་དཱཾ ཨབ་ 
ཞཱལམཱརོ་ཆུ། མྒྲསྒྲདན་ཤཾ། ཞེས་རྐངཔ་གཉིས་པར་པ ཧ་ ཏུ་ལན་ གཉས། ནང་པ བཞ པར་མྒ་དནུ་ལན་གཉས་ ཡོདཔ དང་མཚུངས པར འབེ་བྗའདེ་འདིའ་ཡངནངཔ་གཅིས རཾ རམཁས་མཁསནི ས་པ་་ 
| རྐུང་བབཞི་པའུ བསླུར བཛྔའཞེས་ལན་གཉིས་གཉིས་སྲུ་ཝབ་པའོ།།བཅུ་པ་དང་པ་གསུམ་པདང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ཝནནི། ཚ་རབས་དྲམརབསགས་པའི་ལེགས་ཅུས་འབྲས། །དྲུས་སུ་ 

_ མིན་པའི ཤེས་གཉེན་ཞལ་སྒོལས། ཆུ ག་ཆུག་བབཔ་སྦྱདའོས་གདམས་པའིགཟུགས། །གསལ་གསལ་སྙིང་གི ཨེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟརྦ་ཚྭི་་བའྱི་རཱ་དཔེར། ཅྲིབྱརནཏེཀ ངི བཱལབགླབ་ 


ཅཾ། ་ ༈ ཤྩྷིཀཏརྡཏརཿཇྣ ། ནལིནོནརིཿླནཱཾ ཁཿ ཞེས་དང་པ་གསུམ པར་ཏུ་རུུ ངཱ་ལྡན་གཉིས། རྐངབབཞི་པརན་ལིཤོ། །ལན་གཉིས་ ཡདོཔ་དང་མཚུངས་པར། དཔེརབཛྡེད་འདིང་ 

;‡÷ ིསདདགམ་ད་ས་གྲས གཉིས་ ༢; །།བཅུ་གཅི་ བཿ རང་བདང་བོ་གསུམ་གི་ཐེབ ལོང མཛེས་མངོས་ འི 
༨ ༣ གསག །ཡང་ཡེང་ ཧ་པ དྲུའན་བཡེས། །བཟུད་བཟང་མཆོདཔས་མཆོད་་ བཏྟབཔས། [ངག གི སྤྲོ་གུབའབད་བཞེདདྲ་བོ།། ས་པ ལར བའི་རྒྱ་དཔེའ[ཿ བིང 

མྟཱསཱ སཱ སྲེསཱརསེཛལེ། རི གྲུནཏ ཞེཡཾ། །ཧྭཱཱསསནནཱསཱསཱིཾ། ་་ གཉིས། དཔ ཉིས་ལར་ེ་རས་ལན་གཉིས། ནངཔ་གསུམ་པར་ྲནའརོ གཅིས དྲི ཤི 

རྔོད་འདི ཞེས་པ་དང་། རྐང་བགཉིས་ སཾ་པར་ཡང་ཡདཞེས་པ པ་དང་།རྒང་པ་གསུམ་པར་བཟད་བཟང་ཞེས་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་ལྡབ་པའོ།. |བཅུ་ 

ོྦ ་ བ་རྐངཔ་དང་པོ་° གཅིས་དང་ བཞི་ལ ལི་ཐོ ལ་ཡོད དོ་པནི། དམ་དམ་འ རིའ་འརཞགས་ ིས་བཅིབསཞས། །དར་ངར་ཉོན་ཆེངས མཛནྱསིཐརཔའྲབོ། །བཅད་པའི་ འགྲེའི བདག་གིས་ ཟླབ 





_མུཁས་ཧྱིས། (° གས་ གསྭ་ཀུནམ ཉྲིན་ས་ ལ་འགོདནུས་ཤེག །ཅེས་པ་ལྟར་ ཧྱིརྩ་བཟྱིརྱ 





མི་ལན་གཉིས། ནང་པ་གཉིས་པར་མ་དན།ལན་གཉིས། །རྐངཔ་བཞི ཞི་པརྔ་མ་ལ་ཡཱ ཕ།ལན་གཉིས་ དཔེར། སལམས དཔེར་ བ 

196 ༩ གེས་བདང་།ཀ རྐང་པ་བ པར་ལེགསལེགས་ཞེས་ ལྡན་གཉིས་གཉིསྲས སུ་ལབ་པའོ།། །བཅུ་གཟུ འནང་ེ་དབབད། 
ར་པ སྤ ÷ དབའ འགྲབ 
པཿ ངཔེ་གསུམ་པརྡ་ད་རི་ 


རྐུང་པདང་པརྩེྭ་ནིནཱ།ལན་གཉིས། 








དང་། ནངཔ་གསུམལརབངལ་ཞེས་བདང་། ནད པ་བཞི་པརླ⁄ 


ཁནེཏི། ཏི མདནམདོན ༡ བཤློམཀལ 


ལ་ལུང 
བཅིས ་ 
བླུན ཞེ ལན་གཉིས་བཉིས་ར 





ས་ཡ དཔ་ད 


་ ཅོན ཞིསནདབད དངབོརབི 


ཏལ ་ འདོ 


སླ དཀེན་དཀྲོན་བདོག་པཕངས་པ་མེད་བཏང་བས། རེ 


¡ སྡཱསླདཾ། ཞིས་རྐང་པ་དང་པོར་ར་མྫི། ལན་བ 








༨༨༤༠༥༨ འཁྱམས་ཞེས་ལན་ག ས་གཉིས་ལྡབ་བའོ། 





རག༅ྱགནོར་ལྡན་གྲར་ཡདམ་གཤེགོསཔས་། 


།བརྫོདའཛྲིར་ཡདྲ་དངཔཿ ཐོརྣ་ཆ༔ ཞིས་དང་། ནང་པ་གཉིས་པར་བ གུས་གུསཞེས་པདང་། རངཔ་གསུམ་པར་དཀོནདཀོན་ཞེས་པདང་། རྐདཔ་བཞི་པར།མཁ ཁསམ། མཁགས་ཞེས་ལན་ ཉེས་གཉིས་ལབ་པོ། ་ 

_ ཛོ་ཙ་ བའི་གཉིས་པ ་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་བཅུ་གཉིས་ ལས་རྐང་པདང་པོགཉིས་གྱི་ཐོག་མའི་རུང་ལྡནཱཆོད་བནི། ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལ་ཐུད་བའི་སྤྱན་གཡོ་བ།།ཟླུ་བའི་སྲིང་མོདབྱངས་ཅན་ངག་གིལས།།ལུན་པྲ་ ས་བག་གྲ་ཞབ། ྦ 

® དྲད་།་ད་གུངབྱརབམབའ་ཟ་ཡིགསལ། ཞེས་པ་ལ ཆ་བྱད མ་ར ང་ག སཏརྒོདེ་་ གཔ ཀྱ ཏི།ཞལཔ་ལརྱི་ནངཔ་དདངདག 2 
།ཞེས་པ་ལྟར་གྱཾགཞན་བྱིས་བར་ཆོད་པར་ཡོདོང ༨མཛུངས་པརདཔེར བྗདོདའདར་པངནཔང་བ་བདོད། གཉིས་པར་ཟླ། ཞས་པ་ཆོག་གཞ ཐུའི །།གཉིས་པ་རྐང་ པ་དང་པོ ད་གསུམ་པའེ་ཐགམ་ལ་ཡེད་ 
པའི་ཟུབལན་ཆོད་པ་རི། དཔས་མཚོརྨཾཟ་བཞྲིན་ཡིདྱ་ཀི་མེ་ལོང་ཕོས། །བརྗེད་མེདའཆུའ་བ་ངག་དབང་དབྱཊས་ཞྱགོས། །དཱབས་བའི་བློ་མཚོར་ ནཆིག གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱའི་གཟུ་ ས་བརྙན་གསལ་འཆར་མཛོད །། 
། :” ༨ ཧ ༢ ངེམ འམ | ཏི ཤེ ཌཱ ཨུན ཏྟཾནཱ རས ཀི ཏིསྩིང་ཀྟའ། ཤཱལཝནྫངཔ ཏཱཌནཾ། ། ཞིས་པལྟངཅི་ནང་བདང་བདང་།གསུཿ གསུམ་པར །ཀརོ་ཏི།ཞེས་པ་ཆིགགཞན་ བདི་ཆོདབར་ཡོད་པདང་ ་ 












༡ ༅། མཚུབས་པར། དཔེར་བྗཇོད་འདྲིར་ཡངྒ་རངབ དངོདོང་ ་།གསུམ་པར་དྭངས། ཞེས་པ་ཆོག་གཞན་གིས་ བརཆོདཔར་ཡོད་པའོ།། རོ།།གྲམཔནངབདངབོདང་ཞིབྲི འགམ །ངེས་པར་འྱང་དང་ ་ 

རཿ སོ་འཇུགབྡནབསེཆིས། ཡ་དགྱ་ལབའྱི་ཆཡི་ས ཐེབ་པའི། ཕྱིན སེགས་འདུསྱ་བས་དགྲྱི ར་ གྱི་རྩ་ཆུ་ཆེ་ཡང་།། བེས་ལེགས་ལྟཾ མངོན་མཐོའི རུ ར་ཡང པ་ལྟར་གི་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེརྲ། སཀྭལསྤོལསནྭལ། 
(¢ ཀྭལབྱི ནུ ནྱི ལ་འ ཏི སཀའབབྲེའ་ ལྕེ་ཏེ། ཞེས ཙཱ་ཙཱཾརྐངཔ་དངཔ་དང་། ནི་འསཀླ། སཔ་ཆོག་ག ནྭ་ཅིས་བར་ ཆད་པར་ ྒ ༣ གིས་བ །དབེར་བརྗོད་འདིར་ཡང་། རྐངཔ་དང་ ་ 
༦ རྱ ཁིའི ག་གཞན་རྱིས ་བ་་ཆོང་པ་ཡ། ངོ དིར པག པབདང་གྲསུམ་བྲའི་ གམུར་ཡདཔ་ _དབྱརངཔལ་འ། མབ་འ འདོའཕེལ་ ར༨། ཨུས མ་བམས་ཕལ་ 
ཡཾ གྱི རི པས ས་ཆེར་ཞུགས་པནྲརུངམའི། །།དགའ་ཏྟེ འཕེལ་བའི་ཆོ་གདང་པརྡ་གུབ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་དང །སཱཡ་མེབགལམྨན། ཀལིཿ ༢ ' [དཾ ཀླཱུམ་ཞྡ་ ྦ 

| ཤིཿཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྐང་པ་གཉིཿ བདང་།གསུམ་པའིགལི་འམི། ༥ ཚིགགཞན་ིསབར་ོད་པར་ལོདཔ་ང་ུས ་བྲ ། དཔརངརྗད་དིར་ཡ ངཔ་གཉིས་པདང་གསུམིརཛུས་ཞང་ལེ བགཞན་ ྦ 
















ཚད་པར་ཡོད་ ལྔ་པ་རྐང་པ་གཉི སཐོདང་བ པའི་ཐོག མལ་ལོདཔནི། སདཔ མའི་རོ་ལམེནནར།། བཾ དེག ཤིགས གོའཕང་ ཐེབོ་བ་མེ བྱོབ 
། མེ རོ ངོ ་་ ཞྭ ཞིའི ར་བི ཤལྱས། ཟླ སིམ ཧཱིངཏཐལསཙཱརུ 
[བཿ ཞེ བའ ༢ 





གྲགས་སྐམ་མ་ (ཡིན་ཤེས རེ་ཆད་ར་ལོདདའ།བ་ །གྲིགས་ཧྣ བྱ་ཡིས་ 
་ སེང འིན རིམ་འ ® 


བཅུར བ་ང སུར ཞེས་པ་ལུརཙདངཔྱ་ཕི་མ གཉི ས་ཀྱི གུ་མ 
་ ྒ བརྲཧེ། ཆིགགནཟྱིས་བར དཔར འདོར་ཡོང་ དངབོམ་བཉིས 


༄༅། །བུསམ་གསུམ་གྱིཐོག་མ་ལ་ཡོད་པནི༽སྟེབས་ཝན་ཕརོལ་གཞོམས་པའི་བཅུལ་ཕོདཿན།།སོབས་ཆེནདཔདགི་གཙོ་བོ་བསོདོནམས་ཉི།།སྟོབས་དབུཔངམོོ་ཆས་པའིདབངབོ་ཡོང་། 
དུས་ཀི ཕཏས་དངས་ཚུ་ཅི་བར་ཡོད།།ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེར ཧཱཿ དཆབྱཱ་རང་ 
རལི་ ང་མཚུངས་པར།དཔེར་བརྗོད་འདེར་ཡང་ དཔཝ་མ་གསུམྱ་བཐོག་མའ། དབད་འཕྲིན་ལས་སྲོངས་བཀྲར་པས།།བབྱ་རྦེའ་༤ 
2012 ཐུབ་དབད་འཛིན་ལས་རྱིངས་བཀྲམཔས།།ཐུབཆེན་་་་ 
-ཤ 


ཏི ཱ ༡༤ ༤ ཤར༨ 2 ༨ © „ „ ¬༽ ་ ༡༢་༩༨ ༢༥༠ ཧེ །སྤྱ་པ། ཁུ ཐོག་་ 
[།རིཿཏིརིཁཏཾ། ཀླ དབྱར མིསྦིདསི་གཞིས་པ་ལར་ཅི་ནང་བྲ་མམ་བྲ་མ་བིཐོག་ 
ཚཾ།མར།གརེང་ པཆག་གཞུན་གིས་བར་ཆོདཔར་ཡོདཔ་དང་མྡནུ་ དྲ ༢ ལྐ ཅིཾ་ཐོག་མའ རི པ་ཆིག་གཞན་གིས་བར་ཆོད་པར་ཡོད་པའོ།།བྱརད 
༠°ཿ རཾ /བརྐང་པ་དང་པོདད་ཕྱི་མ་བཉིས་ཁྱི་ཐོག་མལ་ཡད་པ་ནྲི། ཐུབ་ཊ ཉི་ཏི སཨྱ་གག་ཡས་མོམདས་ འིའགཏཾ མཛས ཞེས་པ་ལྟརྩྱ་བཱི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ 
 གདན་སར་བསྔགས་ཚེ་ཙོད་སྐད་ཞོང།།ཞེསཔ་ལྟརྱ་གྱི་ར་བའྱི་རུདཔེར། རུག ཇཱཱཏྟུྷཾ བརཱགཏཏུ་མྨཔར། ཞེས་པ་ལ ང་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
` ཤ་བཞིབ། བླད ཞིས གོག་གཞན་ཅིསབདཆདའ འདིར་མ ཅིིའ་འི་འི་ ངེ་། རྐང་བདང་པོདང་།གསུམཔ། བཞི་པ གསུམ་གྱིཐཾག་མར།ཐུབ། 


ཅི བ་པ ཐོག་གཞན་གིས་བར་ཆོད་པར་ལོད་པའོ།། དྲག་པ་དངབྱ་ཐིམ་གསུམ་ཅྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པནི། བསེེལ་ སབ་ས འདིར། དི དགའབྱརབའི་ལལགདོགོཔའ།ད གའ་སྣུ་ ། 
ཕྲ་བང་མངའ་ཐད་དང་དག་པ། དགའ་ཆེདྲ་ཕར་མྱཚུལསབ ན་འཛོན་གང་གིམྲག།།ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་བའྱི་ཧ་དཔེར། བྱུ ཧིཧཱག་ཝཱནྲི རཿསཧ་ཧཱནཱ སདྦནུབཀུལྷདྨན། སྭ་བ་དྷཱི དཱ །ཞིས་ པ་ལང 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ། ས་དཱན། ། ཞེས་བ་ཚིག་གཞན་ སབར་ཆོདཔར་ཡོད་བདྲད། ང་མཚུངས་པར་ །དབེར་བརྗོདའདེར་ཡང་། ˆ མུ་གསུམ་ཧྱི ཐེག གེར  གགའ།ཞིས གབ ག་གཞུན་ ཅིས 
202  བརྔཆོད་པར་ཕཾད་པའོ།། བཅུ་པ་རང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོགྲན། ལ་འདི ཆོནནིངད གསཔ འདིར། །ཆོལ་མིན་བླརང་བརོལ། ད་པའི་དཔུང་སྟེབས་ ཅིས།། ྭ་བཞིན་སྨྱོད་ བསུན་ 
འབྱདྲ་པ། །ཆོས་རྐལ་ཀྲིགའི་མཚུན་ལྲམ་ཁྲབས་བྱུ་བེས།།ཞེས་ ས་ཏ ལྱརྭ་གྱི་ལྷ་བའི་རྒྱ་དཔེ ར། ཀམ་ལླཾསུ མཿ ཀྱར སི ཀའེ དྷྱ་ཀརཾནུ།ཁི། ཀམོལེཁུཀརའཱ། ཀམཁེཔྡརདྷིངཱ་ ༨ ཞེས་པ་ རྱི 


_ པཔ་བཞི་གའི་ཐོག་མར། ཀ་མ་ལེ། ཞེས་པཆིག་གཞན་ཚིས་བར་ཆོདཔ་རཡེདོ་ ད་པ་དང་མུ ངས་པར། བེརའྲིདོད་འདིཔ་པང་དང་རངཞི འའི་ཐགིམལ་ ཆོས། ཚོསཔ་ཆི་གགནིན འི ས་བརཆོད་པར་ཡོད་བའོ།། 






། རཀ །ཟླརགཅིག་བནང་པ བཞ ཞིཀའི་ཐོགམ་ལ་ ལ་ཡོདྱ་བང་།ཅེདཱ་ིམི་འྲདབནི། དཀར་སུངསའདབ བྱ་བར ཟླ་གདནལ།། །།དཀར་གསལ་ གསོའི ལ་འཛིད་ཆྱའ སྦྱན་ངྨའེ། ཞིའ་ར་ེདབཅུང ྦ 
ཏཾ ཡྲི ཨངར་གིས། འཆི ི་བའ་དོས་གུན་གཞོ༔ ཞོམས་པའི་བཀའ་དེན སུལ།།༩ སྟར རྩ་བའི་རྒྱ་ད་ ར། མདར་མཿ་མྙད།མདང་མཇྱིདཱའཿ མྭདདམཛང་ཤཿཀྟུ། མདྤཾཐཛཾཧཾནཱཿཀཱ་ནཱཿ ཞེས་ 
ལོ པ་ལྟར ྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིཿ གཞན། མདུར།ཞེས་པ་དང་། ྐངབུགཉིྱྱི་ོསམད ། ར། མདྫང། དཔེར རྣམསྔ་ཅོག་གཞནྱཅིས་བར་ཆོདཔར་ཡོད་པདང་སླ་རུངས་ཿ པར་ དདཔེརའོང་འཇིད་ཡང་།ནང 
༡༡ པྭ་བ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར། དཀར། །ཞེས་པདུག་དང་། །རྐང་བ་པིམ་གཉིས་ཀྱི་དྲོབ ཛི མར། འཆི་ཞེས་པ་དག་ གཞན ར་པ བོད ཉེས པ་དང་པ་བཞི་ ཀ་དག མན དད་དང ད 
„ པ་དུབོ་དང་གསུམ་པ་མཚུངསུ། གཉིས་བ་ང་འཞི་ སང ནང་ལེ ༈ ུ་བད་དནཔ་འྲི།རང་མངའཇི ད་གནས གནསྐུ་ད རི མ་སཱིནནག་པྲོ་འགྱ་བིད་མེ ཡ་ཚུགས་ཁད།། ེ་ ། 
3 དེགས་བའི་གྲསངབ་ཞུནརིང་བཏེན། །ཞེས་བྭ་ཅྱཾསིར་བའྱི་རྒངཔེད། ཨདིཏརྦཿཔཱཐཱནཱ།ནདུཏེ་ནེའི་ཏསྟནཿ ཨདཏརསྙཏིདཏེ།མ འྟེལ་ ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྐེང་པ་དང་ པོ་དང་གསུམ་པ ཞོག་ཨར། 





དཔྤོརུངས་བོར། །དཔེར་བརྗོད འཇིད་ཡང། །ནདུ་པདངཔོ་ང།གྲམམ་པ་གཉིས་ི་ཐོག་མར 


།ཨཱ་ རདི། ཟོ ས་ བདང་།ནྐང་པ་ གཉིས ་པ་དང་། བཞི ཞི་པའྲིདོག་ མད།སྲརྩ་་རྨཾ ར་ཞས་ བློམམས་ཐོག་ གཞུན་གྱིསཿ བར་ཆོདཔར་མ དོ 
རྣམ།ཞེས་པ་ དག་དྲང་།རྐང་བ་གཉིས་ བདུགབཞི་པའི་ཐོགས་དཅས་བཅོ་གགྲགནྱ། བརུཆོད་པར་ཡང་པའོ། བཅུ་གསུམ པ་རྐང་པ་ བཞི་གཞེ། གཱ ཡ་ཡོདཅིང་ ༽རྐང་པ་ ཐྲོག་ཨཐའགྲ གཅིས དང་།བྲར་པ་ 
204 །གཉིས སསྦུན་ངས་ པན།ནམཞུག་དགའ་མའི་བཞིན་དཔལ་མཐོངརར་ཞེས་།ཡོགས་ ་དུསའྭ།ཁུམས་བའི གདུངྡ་ཝན་མཐོན་ངྒོ་ནམས།།ཡྱོགས་བྱད་ར་དོན་དེད་རེ་བས་མིག་བྱམོ་དཔས་།ནམ་མ།ཁའི་ངོས་ལྭ་ཟདྱཡིལ་ 
མཐོང་།།ཞེས་པ ལྟར་གྱི་རྩ་པའི་རྒྱ་དཔེར། སུཿཿཏྲེ་ཡོ། ཏིལོ་ཡཱ་ཞ།ཏུ་ཨ། སྟཏྣཨཱཡཿ ཏ ཏནུསྦྱང་ཐཱརྭ་ཏེད། སུརཛྲཾཏམཁྲེན བཿ ཞེས་པ་ལྟར་ཅྱི རྐང་པ་ཐོག་མཐའ་ གཉིས སྤས་ཐོག་སར།ཝ སུ་ཛཱ་ཏ ཞེས་ བདང་། 
རྐེང་པ་ བར་པ་ གཉིས༔ ཀྱི་ཐྲོག་ཨར།ཏ ནུ་ྫ་ཞས་ བ དགུ་ཚིག་ག གཞན་གྱཾས་ ཕུར་་ ཆོད་པར་ཡོད་ པ་ དང་མཚུངས པར།དཔར་ ད་བརོད་འདིར་ཡང་ ] རྐང་པ་ ཐོག་མངའ་ གཉི སྭ ཀྱི་ཁྲོག་ཨུར། །ནམ་ ཞེས་ པ་དག་དང་། 
གཞན གྱིས་ ་བན་ཆོད་པར་ཡོད་བའོ། གསུམ མ་བོད་ཅིངམ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་ གསུམ་ཏ ལས །དང་པོ་རྐང་པ་ཕཱ ཕྱད་ཝ ཨ གཉེས་ འདད་ཞིང་། རྐང་པ ཡིང ྒ 


རྐང་པ་བར་བ་ གཉིས་བྱི་ཐོག་ མན།པོགས།ཊ པ་དག 





༄༅། །ཡྱིམ་གཉིས་འྲ་བའི་ཆོདཅིངས་ཆོདཔནི། མཇེས་མཛེས་མནཏ རིའྲངའི་ཇུ་དདུན་མའི།།མཇོས་མཛོས་ཟུ་བྱ་ཆུས་འཛོའིཞུལ་དྲགིལ་དཔོས།།ཡང་ཡུང་བྷསྲན་ནས་དགོ་འདུནྲ་གུབ་ 
` ་ལྐུ།ུ་ཡང་ཡུང་ཞསྡུ་གིས་བཞེས་དྲང་ན་པར་མཛོད།།ཞེས་པཞུརྱ་བྱིཆུ་བའྱི་ནུ་དཔེར། སྭའསཱལ། བཀལིཀ།སྭཁྱསུཿྷིུ།ནཱའི་ནཱའི་ཞོབཀྲུཝ། ནིའི ཀིནིརི། ཞས་པ་ལྟར་གྱི་ནང་བ་ 
205“'|ད༨༨་གཉས་རཿ གམརས་ཝ་ཆདིང་མ་ཆོད་པར་ཡོད་པ་དང་། རྐང་བཛྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐྲོག་མརྭྷནཱ་འཱ། ཆད་ཅིང་སཆོད་པར ཨ་ཡོད་པ་དུང་མྦ་ཆུངས་པན། དཔར་བཛརདའདེར་ ཨ་ཡང་ནང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
]ཤྷཾབྱ་རྡོག་མར། མཛེས།ཞེས་པ།ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་། ནང་པྱ་ི་མ་གཉིས་གྱིཐོག་མར་ཡང་། ཞེས་པ་ཆོདཇིང་ཆོད་པར་སོད་བའོ།།གཉིས་བྐང་ བཟོག་མཐའ་གཉིསའད་ཞིང་།བར་པ་གཉིས་འདྲ་བའི་ 
༼ ཆོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ངོམ་ངོམ་བཱ་འོས་མཁས་པའེ་ཡགས་བཤད་ལར།།མཆར་མཚན་ཚག་གི་སྦྱོརབ་མི་ལྡན་ཡུང་།ཨཆ་མཆར་གཟིགས་མོའི་གླ་ནསསུསྦས་པ་ལས།།ངམདོམ་བུའདོད་བསུམ་ 
[ ཕྲ་ས་བྱགིས་བ་ཨིན།།ཞས་པྭ་ལརྱཾསྱ་ཆཱ་བའྱི་རུ་དཔེར། ཀླ་བཀྣཔ་སྭཱནཱལཱཀཱ།ཏྣརཏཱར། གྲཱསྭ་ཏཱཏཱ། ཏིརླ་མཱརྦ་དཱཏི།ཀཱལཀལ་མྣྲགྟན།ཞས་བལྟར་ཙཾ་རྐང་པ་ཐག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མད།ཀཱ་ལ། 






༨༠ 
༡4 ‹ ༦༠ ༨ ༤ 


ཞེས་པ། ཆོད་ཅིངམ་ཆོང་པར་ཡོང་པ་ངང་། ཡང་ནངཔ་བརབ་གཏིས་ཀྱི་བྲོག་མར་ཏྲུ་ར། ཞེས་པ་ཆོངངི ང་མ་ཆོད་པར་ལོད་པདང་མནངས་པར། དཔེར་བཇོང་འདིར་ཡང་། རྐངཔ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ ཀྱི་ཐྲོག་མར། ངྲོམ།ཞེས པ་ 
དང་།བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོག་མརམ ཆར།ཞེས་པ། ཆོད་ཅིངམ་ཆོད་པར་ཡོ། ང་བའོ།། གྲསུམ་པ་ནང་པ་བཞི་ཀའྲད་བར་ཆོང་ཅིང་མ་ཆོད་བར་པ དཔན། ཡང་ཡ ང་ཆ་རབས་ཀུནཏུ གམས བཡས།། ་ཡང་ཡང་མི་དགེའི་ ཡས་ 
„„ ལ་མ་བསྒུལ་བུན་།ཡང་ཡང་འཇུག་འདེས་ཆརབསྤ་བི་ཨར་ཡང་།།ཡང་ཡངངན་སོངགྱསམྭཤོརྱསིདོགས། ཞེས་བ་བ ཡཱམ་ལཱཨྭ་ྷདིནཱ། ཤཱམ་ལྭསཱ་ར་ཌི་ཤཱ། ཟྭམ་ཡཱསྙརི་འྭཞསྭརཱ། 
ཤྭམྭ་ཤཱཨཐིཉིབྱས། ཞེས་པ་ལྟར་སི་རང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར། ཝམ་ཞེས་པ། ཆོད་ཅིང་མཆོད་པར་ཡོད་བདང་མྲ་རངས་བར། དཔེར་བརོད་འདིར་ཡང་། ནང་པ་ ཨ ཊཱ་བཞི་ཀའི་ཐོག་ཨམར།ཡང་ཡང་ས་ 
འ༽ི་ཤིས་དོ་ཅངམ་ཆོཔར་འོད་བའོ།། ༈ །། གཉོས་པྱ་བདཀའ་བགནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུངཝཞུན་ལྔདག།ནང་པ་འཞི་ཀའ་དྲུད་སན་ ད་པ། མཐའ་བ ་ཡི་་ི་་་ 

ཡོདཔ། ཐོག་པར་གཉིས་ན་ཡོད་པ། ཐོག་མཐའ གཉིས་ན་ཡོད་པ། གནས་གྲསུམ་ཀན་ཡོད་བྷ་ནམས་ལས། དང་པེ་ནང་ཨ་བཞི་ཀའི་དྲདས་ན་ཡོདཔ་ལ་ཡ ངཆོད་ཅིངམ་ཆོད་པ་དང་། ཆོད་པ་ཁོ་ན་གཉིས་ལས་ 





༨ འཕྲོག ཀླ 
རྩ་སྱི་རང་པ་བཞི་ཀའི་དྲུངས་སཱ། ཡ་ཏེ 


འོ ཟན ང་ག བཤད་ཐོགས་ལ་དངེས། བྱམས་ཐུགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་དྭམས། ། 
ཧཾ ར་ད པེར ཧིཐྲི་ལཱ་སྩར་རྟིརྤཔ་། -ཨཏྟ་ཡཱ། བླ ཏཾ བཱཅྱམིདྣི་ཐཱ། མྟཏ་ཡཱ། རྟཏྟོཏསྣབཱམོདི་ཤེཝ། 
ཏི༽ ར་ |&ོ་ འིང ཞེས་པ་ ཁོནར་མོད་ བདུངས ེ་ རབ་བ ཀང ྦ 





རྡ ཀགཉིས་པ་དང་པ་བཞི་ཀའིམཐཐའ་ན་ཡོད་བ་ཁ་ཡང་། ཆོདཔ་ཁོ་ན་དང་ཆོད་ཅིང་ ་ 


བབས ་ར་་22 


། བ། ོ་ ༽ ཤན ཐོང་ ཟོ ནཱཏི། རོསོཐྲཾདཱཊ ] ཁོ་ལམོ་ནོཏོརཏོ། ཡོཿ ༥ ཧྭོ་དཾ་ཧོ ཤིད ནོཏིནཏི༽ ཙོརྙརཱའཾ། རྩིར་དསེ། ནནཱ་ཏེ། ཞེས་པ་ 
༢“ སི་དནདའིེ ང་ ཞེས་པ། ཚིག་གཞན་གྱི པཾ ་ མཆོད ཛས་བར་ཡོད ཁཔ་དང་ ཙམཚུངས་ ཨཔར། དཔེན་ རབརྗོང་འ འདེར་ཡང་། 
འེ ལ། ཞེས་པ་ཚག་ གཞན་ཁྱིས་བར་ཆོང་ཅིང་། མ་ ཅོད་པར་ཡོད་པའོ།། །།གསུམ་པ་བར་མཐའ་གཉེསན་ཡོད་པ་ལ་ཡུང་། ཆེད་པ་དྲང་། ཆོདཅིང་མ་ 


༡༦ ཆོ་བནོ།།དངབོནི། གང་ཁྱོདམ སུ་གྲུན་གསུན ནྲ་རུངཁདནུ་མཛེས། །བཞིནདྱ་ཁིལ་མས ས་བྲ་པྭ་ཝེམུསྲ་བུས་ལ་མཛེས། རཀ ་ 





 ཞྐོངངོ་མཛཇེས་ ལྭ་དྲུ་མཛོས། ཞེས་པ སྐེག བའྱེ་ཆུ་དབེར། ལིའི ། ཏེན་ཤཱཙྟཾ་ནྦམདཱ་ནོི་ཏྟིན། ཅི ། སརྦ ཛཾ 
ཀུངདཱསངས་ཨ་འོད་ད་ ལ་བ་ན རད་རྩི་ནངཔ་བཞི་འི་ར་ ༣མཐའ༣ ཧ ༣གཉིས་ ཟི ཞེས་པ་ཆོད་འ ཅི འནརཡོད་ 








„༢༥༡ ༢ 






མཆོ ང་པར ༣ 
ཅཙིངམ པཨ་ཆོང་པར་ཡོད་ པའ། མང 


༦. 


2 


དུ་པ་དང་མྲ་རུངས་ པར། 
ཀབ 


ུས་མཛོས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལར་ གྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེར། , ཤྲཱི] མནུ མྭནཱ་མཆུབཱ་ཛཱུས། 
` ཨཱིཏི་མཱན་མཱནཾ། ན། མཱནམཱན། མ ད མྲབཏི། མནམ རིང ས་ ཨབ་ ལྟུར་ཨ ཨི རྐང་པ་བཞ་ ཀའི་ ཨབར་ མཐའ གཉིས་སྲ སུ། ་ལམཱན། ཞེས་ པཱ ཨཆད་ཅིང 
དཔེར་བོད་འདིར་ཡང་། རྐང་པ་བཞི་ ་ཀའེ་ བར་མཐའ་ གཉི་སྲ་སུ། 


ཞི་ པ་ ཐྦོག་ བར་གཉི སན་ཡོད་པ་མ་ ཡང་ །ཆོད་པ་དང་།ཆོད་ཅིངམ་ 


ཆོད་བའོ།།དང་ 


པ་དང་མྨརུ་པསང འདིར་ཡང་། རྐངཔ་བཞི་ཀའི་བརྡ་སྤདའ་གཉི  མཛེས། ཞེས་ པཆག་གཞུན་སིསབརཆོད་པོཡོད་འོ། །གཉིས་བྲནི། ཟེ ནྲའུ་གསེང་འཇམ། 
མཱ ་མངོས་ བའི་ས་མཛེས་ མཛེས། ༽རྲུ བུར་ཅ ཅན་མཛས་ཟ མཛེས་ པའི་ཁྲུས མ་ སེ ཡས །དར་སྐུས རྔ་མཛེས་ མཛེས་པའི པའ་དབངས་ མཇེས་མངོས། །དབྱར་གྱི་ དཔལ་མ ས་མངས་ 


མྲན། སྭཱནཱ། སྭནྭཱནཏང་གྲཏཐ། མཱནསྭཱན། ཐྷཱམཱནཱསཱནཨཏ 
སྣ། མཛེས། ཞེས་པ་ཆིག་གཞན་གྱིས་བན་ཆོད་ 


བོ་ནི། ཇོ་ཝན་ ཡ་ན་ཞིནཟློཞེམ་ཅན། །ཟློབཟངཐྲགས་པའི་ 


ཌོ ༄། རིབ བགསྟྨ་ཆློ་འནྱཧི།། ློམཚརབྙ འོསལམའ་ དིནྨོ་དམྲན་བདག ། ོ་ཟསྱད་ནིྲུགས་པསྡོཚྱོརས། ཞེས་པ་ལྟན་བྱིརྩ་བའིརྒྱ་དཔེར། སཱར། ཡནྟུསུཿ་སཱནཱ། །མཕྱ། ཱར། 

¡ ཅཱིཿབི སྦུན སཱརཾསཱནུ་ཀཏཾ། ཝརཔཀྱཱའཱ། མུད ཞམ། ལཱ ཅབཏི། | ཞེས་པ་ཏུ་རྒྱ་སི་རངབ་བཞི་ཀའ ཟིཐོག་བར་གཉིསྲ་སུ། སར། ཞེས་པནད་པ།བོནར་ཡོད་པ མྱངས སྣ པར། 

བཱ ཨཱཾ།བརྗོད་འདེར་ཡང་། ཨརྐང་པ་ བྱའི་ འིཀའྲི་དྲག གུ་བུར་གཉིས་སྲུ་སུ། བློ། ཞེས་པ གགཞ གྱི་ས་འར་ཆོད་པར་ཡོད་པའོ། ༽ ཉིས་པ་མི་མཉམ་ པའམ་ནང་པ་དང་པོ་དངགྲ་སུམཔ་ གཉིས་ ི་ོ ྦ 
¡མཐའ་དང་། མཉམ་པའས། རྐངཔ་གཉིས་ ཅིག་ཏུ གསལ་ གསལ་ཟླ་བཞིན་ཡིདྱ་ཀི་ངོར་གསལ་ གསལ། ། །གསལགསལ་མཚར་སྡག་ མིག་སྔར 
གསལ་གསའལ་བྱུར།། །གསམ་གས་སྲ་དེང ད་ཟན་དཀར་གསལ་གསལ། །གསལ་ གསལ་འཇྲ ཡ་བག་ བདག་ལ་གསལ་གསལ་བསྟན། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཨྱིཆཱ་བའི་རུ་དཔེར། ནྭ་ལཱནྷཾ ལུན སྦྷནྡ་ཊ 
ནྭལ་ཡཏེ། ནྭ་ཝནྡཝཝཾ ནན ༣༢༣༣ སྟར་དཱན་ལྭསྨར་ཤཱཏན། ] ཞེས་བ་ལྟར་རིནངབདང་བོདང་ གྲསུམ་པའི་ཐོག་ཨཐའ་དང་། །གཉིས་པ་དངངཞི་པའི་ཐོག་བར ཨ་ཨྲབ་ཱཐཱ རྨིན 





གཉིསྲ་སུ། ནྭ་ཝཱ། ཞེས་བཆོད་ཅིང་མཆོད་པར་ཡོད་བ་དང་སྤར་པས་པར་དབེར་བོདའདིར་ཡང་། ནྐང་བ་དཔ་པོདང་གྲསམ་པའི་ཐོག་མཐུའ། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཐོག་བརྡད། གསལ་གསལ་ཞེས་པཆག 
_ གཞན་གྩིས་བརུ་ཆོདཅིངམ་ཆོད་པར་ཡོང་པའོ། ། ཝ་པ་ཐོག་མྤ་འ་གཉི་སན་ཡོདཔ་ལ་ཡང་། ཆོང་པང་། ཆོདཅིངམ་ཆད་པའོ།།དང་པོ་ནི། གནག་ལྣུམ་དབྱུ་སའི་རུང་དུད་ཁ་དོག་གནག །གནག་པའི་སྤྱན་ཟུཔརི་ 
„12 །གས་མགུ་བཞིན་གནག །གནག་མིནཞུལ་ལ་རང་མཛས་ཇི་ས་གནག །ག ནུག་མཛེས་རཡ་གིའིཁ་དོག་ཆེས་ཆེར་གནག །ཅེས་པ་ལྟར་རྱིར་བའྱི་ཆུ་དཔེར། རབྱེ། ངོ། སྫོད་ཛིདིཿཔ། དཔེངིས་ཡྱཏྤླྷ་ཐཱག། 
༧ རབེ། ༨བེརིའྲོག སཱ། པུའོཧུར། །རང། ར་བེན་ངི་རྩི་སཱསྱ་སྷཧ། ར་དེ ཞེས་པ་ ལྟརྱི་ནངཔ་བཞི་ཀའྲི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ། །རབེ། ཞེས་པ་ཆོང་པཁོནན་ཡོདཔ་དངསཚུངས་པར། དཔེན་ ཨ་བྗོད་ 
འདིན་ཡང་།ཨྲི་འ གནུག། ཅེ་སཔ། ཆིག་གཞུན་ཁྱིས མཨབར་ཆོད་པ་༥།དོནད་ཡོད་པའོ། །གཉུས་བའི། དཀ་དཀན་ཐོ་ཏུན ཁྱོད་གྱི་གདོང་དཀར་དཀར། །དཀར་དཀར་མོ་ཕེང་ངོམ་པའི་འཇུམ 
དཀན་དཀར། །དཀརདཀར་གོས་རྱསྤྲ་ནུབ་བའི་ཐུས་དཀར་དཀན། །དཀར་དཀར་གངས་རའདཔ ལ་འཛིན་ཁྱོད་དཀར་དཀར། །ཞིས་པ་ཉརྩ་རིཝ་བའྱི་ུ་དཔེར། མ་ཡཱཱ་མྭཱཝཱ་མྦདཀྲལ། མྭལསྭལཱ། 









ཟོ ༄༅།་ །གྲ མྭ་ཏྩབྷཏྲི་རཱཿཱ་ཡཱཨྭ་ ། མྭཱམྭྭ ཅྲརི་དྒིསཡསྭཱ། མ་ཡཱམྲ རྨམྭཱསྟཝ། ནིད་བྭ ར་ག ངཔ་བཞི་ཀའི་ཐོ མཐའ ཅྲིག མ་༽། ཞེས་པ། ཆོདཅིང་ ྦ 
རར བླིབ བག ུུ། འ་འ འདིན་ཡང་། རཟ་ ཞྲེས་ པ་ཆོདཅུ ཅིངམ་ཆོངཔར་ཡོདཔའོ། ་ #་ དཾ ་པ་ དབ སུམ་ཀན་ ོད་པ 3 གཉིས དྲི མོདཅིང་ཨ ཆང་བའོོ། 
ཟི དང་བྲོནི། ངག་ལྔབག་མེད་ངག་ དབངྒ་ལ་ཡི་ངག ༽ངགཿ ཆུག་དདག དབ་ཏུད་ སན་བརྗོད་པའི་ངག ༽ངག་ ི་དགའ་བེདདག་འཇམ ཡིད་ྱིཡག །ངྭག་ཁ་མྤདཱ་སོདས་ངག་གྱི་ཆྨལ་བོའི་ངག ༽ཅྲེས་པ་ 
ཟེ རུ ཆུ་ཚད ར། མྙདངཱནཱནཱརསཏཾནཾ་ཀླཱསྭཧཱ། མཱ ཏུ་བལྗས འིག ཏཱཾ ༢ ཏུཔྱླངཱཏཱསདཱངི་ཁོ་མ། ་ ཉེེས་མྭཏན་ཐ་ཨཱཱ། ཞྲེས་བྷ་ཝརཾ་བིརྐངཔ་དཞི་ཀའི་ཐོག་དར་མངའི་ ; 
` གནས་གྲསམྲད། མྫང། ཞིས་བ་ཆག་ ཨ ཅི་ཞིནན་ཕྱིཔར་ རདའ་ཕོང ད་འབདངསོ ངསཔར། དྲ ཁ་སང ས་ཞི ་བཞི་ཀའི་ཐོག་བར་མཐའི་གནུས་གྲསམ་དྲ།ངག། 
། བརཿ་ ད་བ ྭཱ ནར དཔའོ། །གཉིས་ བནི། ཝམསྣ་ལེམས་པད་དཀར་ ངབུའི་རྩེ་མོརལེ སྭ་འིམས་དབངསཅནས མས་ལ མས། །ལེམས་ ཌྡ་མསཞབསུ ཟུང་ 







བསྣོམ བས་ པ་བཅིགཅིངཝེ་མས་ ཆེམསྐ་དེདྷསབ ྲ ཁིམས ལེམས། ལྡེམས ཞེསྦ་ཿགསོརྦ་མཛེས བསམཚན་པའྲེ་ཝེམས་ཝེམས་ང ཡགཟུངཿཛེས ཝྡེམས ལྗེམས། ཆེམས ཆེམས དྱབངསཅཆ་མཛེས་ 

_ སྒྲ་མཐོངབས་ཞྡེམས་ལྡེམས་བདགཡྲུས་འདན་ལྡེ་མས་ཝེཨས། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩརྩ་བའེ འྱིརྭདཔེར། ཀྲུལཀཱ་ལགལ། ཀཱལཀུལ། མུ་ཁྭཀཱལལ། ཀལ་ཀཱལ། པནྨ། གྐུལ ཀཱཁཛྷན། ། ༢ཀ་གྲལ། 
24 ཧཱེཀུལ། སིཏ། ཀུ་ལཀུལ། ལནི། ཀུལཀུལ། ཀུལཀུལ། གཏུ། ཀུཁཀུལ། ཀལི། ཀུལ་གུལ། ཞེས་པ་ཝུྱ་སིརང་པབཞིཀའྲི་བོག་བར་མཐའྭསི་གནས་གྲསམ་དུ། ཀཱལ ཞེས་པ་ཆོད་ 
ཅཨཆོདཔུར་ཡོད་པད་ དསྦརབསབར། དཔར་བ ར་ཡང་རདང་པ་བཞ་། འི་ཐ པར་མའའ་གྲསམདྲུ་འེམས། ཞེས་པ་ཚོག གཞན་གིསབརཆོད་ཅིངམཆོད་པར་ཡོད་པའོ། ༽རཱ་ བའི་གྲསམ་ 
འི་མཐའ་ཐོག་སྦར་པའི་ཟུང་ཝན་ནི། ལར་བཅས་འཇིག་རེན་གསམ་གྱི་སྐྱ་དགུའེ་མ་ ནན།མགོན་པའཇམ་ དཔལ་དབུངས་ དངོས་མོ་དཟང་བུ་གས། འའ སྟན་མེ་ཏོཿ གྲྭ་ཡོགས་རི་ཨེ སྒེག་མའི་དཔའ་། ༽ངཔལ་ 
དྣིདཱ། ནཡོངི་ཏཱ། མྒནམནྡད་ཏཔིཏཱ། གངམཏཱ། པཡ་ 









༽ །ཞེས་པ་ཧར་ཅྱིར་བའྱི་ཆ་དཔེར། ་ཨུབྷཛདཱཀཱཧབལ། མདེནྭས། མདེནས། མརཾས། ན་ 


༄༅། ཀརྐམ་ ཉི ཞོས་པྷ རྩསི་ནང་བདང་པོའི་མཐུའ་དང་། གཉིས་པའིཐོག་ནར། མདེནྡླད། ཊེ ཉིས་པ་དང འདོ གནད་པ་དང གསུམ ཡིར 
_ ༡ ནཱ་ཡོ་ཛྲཏཱ། གསུམ་པའིམྲ་བའ་དང་། སཞི་ཐའིཐོག་མན། གངུ་བྲཱི། ཞྲེས་པ་དག་ཡོང་བ་དང་མཆུངས་ཐུར། དབེར་བརྗོད་འདིར་ཡུང་རང་པདང་བོའི་མཐུའ་དང་། གཉིས་པའྲི་དོག་ཨར། མགོཿ 

15. ཞིས་པ་དང་། རྐངཔགཉིས་པའི་འཇག་དང་། གསུམ་པའི་པོཐ ་ཨཱརྲ་ག་ག་ས། ཞེས་པ་དང་། རྐང་བ་གྲསུམ་ པའི་འུངག་དང་། འིའའིཐེག་ ་ཨརན། དཔཔ་ལ་ཞ ཞིས་ཆདཔ་མནད་ཡོད༔ ཅུཔ་། སན 
།[ཐྦའདང་།, རྐང་པའ འྲིོག་མ་འྲད་བར་བྱན་བའོ། ར། །ཅྩ་བའ་བཞ 'བཀུནཏུ་ ཟུང ཞྡཱན་ཡ། རྐངཔ་བཟླས་ པ། ཨག གས་བཅདབླནཊ་པ། ཟུངཝ ཟེ ཆེན་ལྐོརམས་ལས་། ང་ པསྐ་ནང་པ་བླནས་པ་ཡ་ཡང་ 
ཕྱདབཟྡས་འད དྲུདྲ་པོལ་གྲ་སུམལས་དང་བོ་གྲསུམ་པ་བླནས་ཤིང་གཉིསཔ་པང་། བྲན་པ་བླཟས་པ། དྲང ་དང་གཉས་པ་་ བླནཱས་ཤིང་གྲུསམ་པ་དང་བཞུ་པ་བླནས་པ། ། དང་པོ་དང་དཞི་པ་བླཟས་པ་ ། 
གཉི ེ འདསིསམ་དརླས་པ་གྲྭསས་ཁས། ྐང་པ་དངོ་དང་གྲསུམ་བ་བླས་ཤིང་གཉིས་པདང་བཞི་པ་བླ་ས་པནི། འགྲོ བས་མཆོངའོསྨ་མབྲུའི ཅད་པན་ཅན།། །།སྐལྔ་འནྣནམས་ཡ་ཐོངས 










| ༩༠ ནདྤ་ོང་བས་ ཡེདའཝོག་རདྭགསྙན གཅན་མ། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་རི་དྭགསམི གཅནམ། ༽ ལུས་ཅན གདུང་དས ལ་བའི 


པ་སེར་བའྲིལ། །འགགོ་བསམཆོད་འོསྨ་ཟུ་བའྱི་དོད་པན་ཅན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལྔ་མོབས་པ་སྟེར་བའྱི་ཝ། །ཞེས་པ་ལྟརྱ་ཧྱིར་བའྱིཆཱ་དཔེར། ནྣཱསེ་ཡཱཿ སྭཱཏྭ་ཡཱ་བཛཿ པརྙསལཏྟསན་ཕཱ། ནྭསྣེ་ཡཿ སྙཱ་ཡཱབྫཛ་། 
ཧཱུན། །ཞས་པ་དང། གཉས བདང་བཞི་ པར། སྐ ལྭ་ལནྡནམས་ལ་སྔོབས་པ་སྟེར་བའི་ལྷ། །ཞེས་ལཝྔབ་པར་ཡོད་པའོ། ལུ །གཉིས་པ་རངཔ་དངཔོ་དང་གཉིས་པ་བླནས་ཤིང་གྲསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བླནས་པན། 
ལཿ ས་མི དྷེ ཉིཆོགུ་མཁན། །འུས་ཅན་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆོག་མཁྲན། །ཞེས་པ་ལྟར་›ྱི་ར་བའྱི་ཆཱ་དཔེར། 
མནན སམ ར་སནམ། ནོ མ་ཡང བན ཞིན བེ་དླབན། པི མི ཤ་ིན་ཏཞེན། ཞེས་པ་ན ངསཔ་དངཔོ་དང་གཉིས་བའྲ་ཞིང་། གྱསམ་པདང་ ་ 
བཞི་པ་འདྲབ་བཞིན་དུ། དཔེར་བཇོད་འདིར་ཡང་ནང་བདང་པོ་དང་གཉིས་པར། མཐོངབས་ཡིད་འོགརི་དྭགས་མིགཅན་མཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི པར། བསཅན་གདུངབ་སེལ་བའི་ཆོག་མཁན། ། 


རྨ ༄༅།༽། ཀཤིས་བརའྲདབར་ཡོད་པའི། ། །གསུམ་བརྐང་ དཔདངཔོ་དང་བཞི་བབླནས་གིང། གཉིས་པ གྲསྲུས་པ་ཝཱངཔ སློ བ མ་པའི་གྲིབ་བསེལ་ཅན། །ལསྲནྫ་རྣམས་ 
¡ ཙཱཾནཱདུངབ་འབྲོག་པའི་གཏེན། ལས་ཅན་ནམབ་ ཅྱིགདུངའབོག་པའི་གཉེན།། གཡོ་དང མ་བའིའིབ ཅོ རྫི ཐོབ གྱིར བསི བི ིངས་ 
ྦ རི ངཾ ནིར ཅུན བནླཱན་འཱ བློབྷ་གནགསྭའཀལ་ པིནྭཾརཏྭ་ལོ་ བཡྙན། ཞས་པ་ རྫཱན་ཤིང་། ། ནང་པ་ དང་པོདང་། བཞི་པ་ འདདཞིང་ ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་བའྲང་བ་བཞིན་དུ། དཔེར རིདའདིར་༥ 
2 ཡང རང་བདངཔོ་དད།བཞི་པར། གིཡོ་མེདབཏན་ ལྡན ཉརབསེདྱན་དགུཔ། སྦུཚཔའྲི་གིབ་བསིལ་ཅཿ ནུ །ཞེས་པདང། རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གྲསུམ་པར། སཅུན་ནམས་ཅི་གདངདའདོག་པའི་ 
¡ གཉེན། ཞེས་འྲང་བར་ཡོད་པའོ། ལྡ །གཉིས་པ་རང་པ་ལ། ལན་གཅོག་བླཟས་པ། ལན་གཉིས་བླནས་པ། ཡན་གསུམ་བླཟས་པ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་ལྭ་དག་ཡས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ ༣༥༣༢ 
ནསཔ སྨྲབའི་ལྷ་ཆོག་རྐང་གཉིས་རུལ བཟུངབ། སའི་སས་ཆོདནང་གཉིསུལབཇུང བ་རུང་བ། ག །སུན་དགའ་ཆལ་མཆན་ བདརག་ཅོད་པན་དང་། ། བློ་འཟང་གྲགས་པ་གསེརམདོག་བཏྲཞཱ་༥༥ 





_ བསྣུབས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རུ་བའྱི་ཆཱ་དཔེརྨ་ རྨན ཡཱའ དརིཏྭ་སཱནསྨཏ་པཱ་ནམྨན་ཱཏ་བྔརིཏྭ་སཱནྦསཏྭ་ཡཱ སཱརྩ་སཱ་བྷྣིརཱཔ་ལྗོདརད་འཾ མྲཡཱས་མཱཁྐྱིདྷཏྟཛཾཾཔིཏྭ་ཤཱཿ ཞེས་པ་ལརྩྱསི་རྐངཔ་དངཔོ་དང་ 
ྦ གཉིས་པ་བླས་པ་བཞིན། དཔེརངཇོད་འདི་ རར རྐང་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་ ི 'བའི་ ཅམ ག་དང་ག ཅི ཟུང་བ།༽ཞེ སཔ་ཝང་ བ་འོ ལྲ །གཉིས་བཞེང་པ་དང་པོ་དང་༥ 

23; གུསུམ་བ་བླུསཔ་ནི། སད་ཅིག་གཉིས་པར་ཨི་གནསའུར་བའིཆོས། །ཧཱོག་གྱི་ཅེ་དགའམེ་ཚལ་ལམ་ཡངས་ལ།།།སྒུདཅིག་གཉིས་བརམི་གནས་འྱགར་པའི་ཆོས། །ཁྱའད་པའི་བདེ་བའཇག 

ྦ ཞེས་པ ལར་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེར། ཧྭཱདྣསླརསླབྭའྱིདཱཁཏཱ གུཇྲེསླབརྲ་ལནྱིདལེ སྨདྭ་སྭརྨ་དམབྦཱདྷི་ཱཁིཏཱ བླིདར་ཡྨནྨིཐི་ཤུས་མདྱཿ བུ་རམ ཞེས་རྐང་པ་དང་པོདང་གྲསུམ་ 

དབེར་བྗོད་འདིར་ཡང་།ནང་པ་ རིཊ་ཞིག་དའེབ་དང་། གྲིསམ་པར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་བཏན་འྱིརར་པའི་ཚས། །ཞེས་ ཝུབ་པར་ཡོད་པད། སཾ །གཡམ་པ་དང་པ་དང་པོདངབཞི་བླམས་པ་ ༥༥༥ 
ནི༈ དཡ་བ་ཨེདཔདཉིན་མཚན་ཀུནཏུའྲས །མྲངོས་མཚོལསའོང་བའིནུ་བུང་སྟེ། །འཁར་དཔའཁོར་ཁའྲིལུས་ཅནྷ་ནམས་ཅིཚ། །དལ་བམེད་བརཉིན་མཚན་གུནཏུ་འྲགོ །ཞས་པ་ཏརྱཿཅཱ་བའྱར 


རྟེན་ལུས་བགོ།། '““ 
དང་གསུམ་པའྲད་བ་བཞིན་དུ་༥ ༥ 


ཀ ཞྲེས་བྭ་ལརྱ་གཱི་རྐང་པ་དང་པོ་དང། བཞི་པ་བླ་ནས་པ་བཞིན་ 


དཔྲེར ༢ ། ཀགླདྨ་མྭཱཾཏཾ མྦཱནཱ་སྟི༽ ཉནདྭ་ཟིཿཏ ཧནཏྭ༔ ནི ཟླན ཀལྐད་མྟིུཏྲགུ་ཨ སིཀ 

4 དུ། དཔེར་འཇོངྲའདིར་ཡྲང་།ར སའ འི ངཿ ཧཱཾ ༤༨ ནེས མས ར།བཞི་པ་ྐངཔ་གཉིས་པ་དང་། གསུས་བ་ བླཟས་པ་ནི། ༥༥ 
༤ ཚོ རྒྱལ་གུན་ཡབ་གྱུར བཙུན་ཤེསརབྲུ་ལུས། །སྐ སྐལ། ནརྣམས་ཡ་ངག་གི་ད དྲངསྤ་གུ་ བ་སཾཿ ལ། །སྒྲལྔ་རནནླསསལངག་གི ད་བསྱ་ནཔ། ༤ །མཚྫོ་ཝྷནཏྣམ་ར་ལྤ་རུངམསྤ་ཁང་། ། །ཞེས་ པྷ་ཉྱ་བུའི་ 
པཔ གྲྭ་བཏདྨ་། རྲང་ཐུབ་འགཱ་ བ་ས དགིན སུ བུད སི ] དཾ བ་ཡང ཞེས་དང་བ་གཉིས་པ་དངགསུམ་པ་བླཝས་པ་ལྟ ལྨད། དང བེརབརྗོད་ ` 
ད གུ སྩོལ། ད་གཏིས་བདུང་གཞི་པ་ བཟླུས་པ་ནི། དཔགས་དགའ ཆུལ བ་ས དཀ 















༥ 


ཉྲིག་ཡསྱྱིངྱདརཾང ཚོགསྟོདསརཏོམདྷོཿཿ ཞེས་ དང་བགྷཉིས་བདངབནིབ་ ཝབ་པ་ལར། ' བཟད མོདོ་དར་ཡོང་ནོད་བགོ་ས་བདང་བཞོ་ ' 


རོའོ ལྒ བོན ཉེ བླུག ོེ་ལ་ -- ཆེ བོཾ 
རརཡར1༨རམི་་ ལྡུབ་པ་ནི། ནག་བོངྩཅི་གས་པས་སཾགའཐོག་མིནུས་ཤིང་། ག་ག ཨྱིདབུས་༨་`° 


པར།་ ཅི དམན་ི་ མིམངའའ 





„¢ ན་གཙོན་གུར་བ། ༽གཟུགན་ཟླ་རྲ་པདྨ་ྐན་པའེགྭ། ། ནཐུད་ཝ ༨་སྨནང ན། ། ཞེས་པ་ལནྱ་གྱི་རཱ་བའྱི་ཆུདཔེན། སླརུནལྷམསཱན་བེབ༔། རྷིཏོལཿ སནྲི་རཱཏྲོ་བདང་བམ་ཟེ། 
༧༧ ཏེམ བཀརཏཾ། ཏ། སམྙནྟཏཱཱ གཡུག་སྨྲོ། ཀཾ ། ན། སམྙནཏཛཱ། བ་ སེ བཱ་ཌིན།དཔང་ཡྱུག། ཁེ ཞས རྤངངབ་གྲསུས་པ་ དང་བཞུ་པ་ དབར་རྡོར། ཝྫབ་པ་ ཅྙཱ དཔར་བརྗདའདར་ཡང་། ་ 
.གཙུགན་ཟུར་ཕུ ཡུད་ལུན་པའེ སམ ིནཨིན་དུན། ཞེས་ནང་པ་གསྲུམ་ དཛ་བཞི་བ་ཝབ་པའོ་། རས །གཉས་པྐ་དང་པ་ལན་ག ས་བླཟས་པལ་གསུམ་ལཾསྭ། དང་པོ་རུང་པ་དང་པོ་་ 
[གསུམ བླཟས་པནི། འགོ་འདའ་བསོད་ དནམས་ཁས་བུངསོན་མེ་མཆེག འོ་འིའི་བསོདནམས་ཡསྦྱབང་་ནམ་མཆོག་ །འགོའདིའི་དསོདནམས་ཁས་བུང་གོན་ཨེ་མཆོག ཉད 








བརག་ནས གསལ། །ཞེས་པ་ པྭ་ལརྱྱི་རུ་བའྱི་ན་དཔེར།ཀདྲོ་དྲདལ་ཏེྲོནསན་བསབྱས་ བླམབཏོ རུྭབས་བྱས་ བླཊཱཝཏོཉནསནྭབཱ་སབྱས་ ཐྱོཏིརསྟྟ། 
བླིད་བྱས ཞེས་པ་ནང་བ་དང་། གསས་དུབ་པྱ་ཆུན ། དཔེར་བརྗོདའདིར་ཡང་། རྐང་པ་དང་པོ་གྲསུམ་ག་མཚུངས་པར། གོ་འདིའི་བསདནམས་ཡས ི་བུང་སྤྲོཿ མེ་མཆོག །ཞུས་ཁན་ 
དུབས པའོ། །གཉེ །ཉིས་བཏང་པ་དང་པོ་ བོ་གྲསམ་པབཞིཔ་གྲསས་བླས་བཟི་ ལྷག གྭགནཔ་གཔསསགཆག །མ་སྨྲད་ སའཛེན་དགའ་སྟོ ནཕུཡྱ་བུང་ 
སེན ད་འྱུར་ཊགྲ་ཞུ་པའི་གདངས་ སྙན་མཆོག ༽སྙན་ཞིངའུར་དྲག་ ལྔན་པའིསངངས་ དའ །དབྱངསཿན་གྲསུང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཅྱི་རྩ་བའི་ རྒྱ་དཔེར། པརླསརླཱཱབ་ལྭའུདྡ་ན 
རྲི ཡི་གཅིས ཏྦུརའི་སྒ། ཐཱ ཅཱ པརྨཾསརྭབལྟའ་རྨནཱ པརྨས་དཱ དིའའྲིཞ། ལབ བཱནནྡྲནཱཱཾ། ཞེ ཀང དང་པོ གྲྭསས་པ་བ བཞི་པ་བླཟས་པ་ བཞིན། དཔེར་བཛོད་འ གཞི 
གདངས་སྙན་མཆོག །ཞིས་ནང་པ་དངཔོ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ་བླཟས་ཤིངདན་མ་འདབརེ པ རོ །གསུམ་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 'བླས་པའི། མཚར 


ཌཱ རར 


ཤོ 


71, 





བསླི 
72 


ད་་ 


།སྒྲུགཉནས་བྱར་ཐོཔ་བཞི ལོ་ལ འོགས ྐྱེཐུཉི་དཔྱད་དུ་སྒག་པརའ མ། ། ལེགས་ཁྡན་སྐྱེནུའི་དྲངིད་དྲུ་ཐག་བརའཛུམ། །ཡེགས དོ བིན་དུ་ཝུག་པར་འཛུམ། །ཞེས་བ་ལུརྱ་བྱིར་ 
བའྱིར་དཔེར། ནྭྲ་བྤདྡད་པཱཙཾམལ ཛཱི བྷ ངྱངཾ ཅུ ོ 5 སོ ར་ལོ། ལེ ོད ) ཉི་ནག ཞེས ཞེས་བྱ ་གསུམ་ 
།ླངས་པདང་འདྲ་བར། ད་འདི ཐང ཤ ། ཡགས། ་ འདྱ་ཕིད་དྲ་ ལྷ གའ དྲ། ཅོས ནང་ྱ་ཕི་ གྲསུས་བླཟས་ཤིང་། དོན དནོདརིགེའ འོ། ཕུ །གསུམ་པ་རངཔ་ལན་ གསུམ་དུབླཟས་ 
ཀར སྨྱན མའང། རཱ ཛཱསན སྙ་ེཏྟསཱན མམྱཿ། དྭགྭ་མྣུ་ཚོགས་བྲག་བཅན།།མངེས་ཁ གྲོགས །།ཞེས་པ་ལྟར་རྱིརུ་བའི་རྒྱ་དཔེར། རྐངབ་བཞི་ 


¡ 


ཿ སྲེན མེ་ཏིག་ཚོལ། སྨནཧཏམཱནསར་ཇ་སན་ཆིམ་ཐ། ཞས་འདྲ་བརྡ་ཡད་པ་ལན། དཔར་བ ཅོད་འདིར་ཡང་། མངེས་ 
ཡས བཅན། ཌིཞིང་པ བཞིའི ཁས སོཿ ཧི ་ལྟ་བུའོ། དཾ །ཅུ་བའི་བཞི་པ་ཀུན་ ར་སད གསུམ་དྲུཆ བཅདྲག་ཡང་ 





ལོ་ ༢ ཚོའི་དཔལ་དང་རབ་ཞནནཞིང་། །འཇམ་མཉེ གེང ངུར ཐྲཔང གྱི ནཱ །མཆངཿེ པས་སྦས་པའི་མིག་ཡངས་མ ༽བསཿན་སྭང་ རཁྱཾངརྒྱལ། བླ ཐཱག་ཡང་ཚོའིདཔའ 
§ དང བ་ལང འཛ གཉེན་གོསདང་དིནྲ་འངནྡ་བ་ ི་ོ དས ཅུ ® ཆ་ད ཀ་པ ལྔ ཕྱོད བའབའབེད། བྲིན་ལ་ཀེ་ 
ཝ ཧཿ ཐཱཏ ད་བསཏྟ་དཱཱན པི དྲཱཾ་ཡམྭཱཱ་ཤྲི ཟླན བཞིན་བཟུངམ། དཏོབཅཏྭ་དཱཧཱན སྟོ ཐྲི བླརིཡམཏཱ་འཱ་ཤྷིའ ཞེས་ཤོ་ཁོ་ཀཱ་ལྡན་གཉིས་ཝང་ 
 ྨོ འཞིན། དེ རྭབྫ་དའ་ འདེར་ཡང་བྱརྡུ་དག་ལང་ཚོའི་ དང ་ཝ་ཞིང། ༈།འཇམ་གཉིན་ཞོས་དང་ནཐངཅན་ཕྱི་མན། ཚང་ལ ས་རས པའི་མིག་ཡངས་མ། །ཁུསཅན་ཧྙཾངགི་དྱིངྲདྲུ གུར་ 
ཧཱཿ ཧཧཱལ། །ཞེས་ ལཀ་བླུམས་པལ་དོནས་སརགོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་ཝན་ཆེན་པོ་ནི། དཀན་མཛེས་གསལདྭངས་དཀླརམངེས་གསལ་ཞིང་དྭངས། །དཀར་མཛེས་གས་ཡ་ 


་ ཀྱ དངས་དྷཀླརྷཛད་ གསལ་ཞིང་དངས། ཊོ དས་དཀླན་ནྫཛང་ས གསལ་ཞིངདྭངས་ ། ] འམདཀརླཾས། དཀར་མེ སཱ དབྱངསཅན་མ། གསལ་ དྭངས་ ཟླདགྱིལ། དཀླར་མཛེས་ ྦ 





]གསམ་ཞིངངུས། །ཞེས ྟ་ུརིརབྱིརདབེར། སཿ སྭསནུསྨསནྭལ། སྔནནྦ་སནྦཝ། སམནཤསྭ་ཞུགྲཐཱ།སྦམནྭསླམསྲཔ། ཞེས་ནངཔ་བཞིཀ་འབར་མ་ཟད། ནང་པ ས་ཨ 
སྨུད་ཁང་། སླམནྭ་ཱ། ཞེས ད་པ་དཔའ་དབར།དཔའ་ཡ ས་བོད འདིར་ཡང་། དཀར་མཛསགསེལ་ ཨ་དངས་ ཨ ཨེ ཨ་ཞེས་པ་རང ཀང་པ་དང་། རུང་པའི་སྟོདྨམྨདའུད་བརྡ་ཚན་པ་ལ་དོན་སོ་སོར་ 
24 བེ་བྷ་ཁུབུའོ། ར་བའྡ་ཝ་པཱའདེས་པའྲི་ཟུང་ཝན ད་ྱོརུགནནསདའ་མརདགལ། །དཔལ་ལྡན་དཕགས་མཆགིཨཆོག་གེ་བདིག་ཅད་མཁེས། །མཁས་མཁས་་ 
གྲག རྐམཚམ་ཨིན་ངེས་ པའི་དོན སེས སྙུ །ཅསགན། ། ངྭ་ལུརྦཾཛྤ་་ ཕྱིཆུ་བའྱི་ཧངཔར། རྷརྦངྷརཱ་ཱདྷ་ཧྭརཱྭ༔ དྷུ ' སླུང ལྤི ཏྭ .མཱཧཱི། ནའི། 
_པམཿ ཀོ ཏཱ ཧཱ ཉྟེཾ། ^ ༩ པུ ཧཏ། རཡོ། ཆར ཡ། | ཛྷཱརཱ། ༈ བལྡད ངཱ ཿ ཞིས་རང་པ རིག་གནས། མཆོ་ད ཆོད མཆོད། མཐའ་ཐག། དང་པར་དྷཱ་རཱ་མ་ ཆོད་ ཡོ ཧྷརཱངྙརཱ ྦ 
མཐའ་ཐོག་ ཐག ཆོད་ལ་ གོང་དུ ཆོད མཆོདཨ དོཔ་དང མཐའཐོག་ ཟི ཆ་པ ཐོག་གྱི་ཆུན། ནྐང་པ་གཉིས་པརམམ་དཱི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྡ་ནོད་པ། ཀ་མཞེས་མཐའ་ཐོག། རྐངཔ་གསུམ་ 


32 ༄༅༽། པོར སཧམོངོ་པདང་། སཏསཧཞིསམཆོདཆིང་། སྭ སོན་མ་དང་ཆོདབ། རམོ་ནོབ་མོའའ་ཐོག ། །རྐང་པ་བཞི་པརྷ ་རཆོང་པར་ཡོང་བ་ལྟར། དམར་བོ ༥ཡང། རྐང་་ 
རོ པ་དང ར། དཔལ་ཞེས་པ་ཆོད་ཅིང་། རྐང་པ་གཉེས་པ་དང་མཆད་པའམ་མཐའ་ཐོག། ཀུན་ཞེས་བཆོད་ རྐང་པ་གཉིས་པར་མརཱ ཞྲིས་པམ་ཆོད་པ། ༼རངཔ་གྲསམ་པེ་དང་མཁས་ཞིས་ཚོད་ 
ཛལ པའམ་མཐའ་ཐོག། རྐངཔ་ གྲསུམ་པར་མཁུས་མཁསཞེས་མ་ཆོངཅིང་། དོནཞས་ནངཔ་ པ་བཞི་པ་དང་མཐའ་ཐོག། རྐང་པ་བཞ ནི་པར་རིགསཞེསཆོད་པར་ཡོདཔ་ལྟ་བུའོ། ྦ དཾ །དྲུག་པ་ 
དི ཱཾ ལྡོག་ པའྲི་ཟུང་ཞན་ལ་ནང་པ༔ ལྡོག་པ] ` 'ཚིག་བཅླད་པིདྨ་ལྐོག་པ། `“ ཚེག་བཅདརང་པོ་ཝོག་པ་གྲསམ་ལས་དངཔོ་ནི། ཟཱོ་ཝྔན་མཆོག་ ་གུར་དྲཔལ་ ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྷ། ། །ལྷ་མཆོག་བདེ་ལྡན་ ་ 
 ཤཾ དཔལ་རྱུརམ ཆོག་ལྡན་བློ། །དབྱཔས་ཅན་ཚེག་སྟན་གྲསང་ཞན་གསལ་དཔས་དཀ། །དེ །དཀར་དངས་གསལ་ཞལྡུན་གསང་ཧཱནཆིག་ཅུན་དབངས། ཞེསཔ་ལྟར་ཕྱི་ཅུ་བའྱི་ན་དཔེར། ཡཱ་མཏཱ་ཤྲ་ཏྲཏཱ་ཡཱ 
ཟླ ཝལླའི་གླ།་སྣཝ། ་ ; དམམྫར་ཀྲཏཏིཉ་སཱ། སྟུ་ཉཏེ་ཏཀརྡརཱམར།་ ེནང་བདབཔ་དང་གཉསཔྲ་ད་མིཁྱབངརོག། རྐང་པག་སུམ་པ་དང་བཞི་བསགསའྱངུང་ལགྱཏ་ 





22 


ནང་བ་བཞི་པར། སྙན་ཞིང་གསར་ དཀརགས་བཟངྨ་བོས་ཆོག་སཁས། །ཞེས་ཁུགས་ལྡོག ག་ཏུ་ཡོདཔ་དང་། ྦ 


ཡོད་པ་དཔའད་བར་ དཔེརབཇརོདའདིར་ཡང་། རྐང་བ་ འེབ ཝན་བདེ་མཆོགྱ་ཆ། ཅེས པ་རྐང་པ་ཐ ་གཉིས་པར། ོགབདེ དན་དཔའྱ་འ རྒྱུར་མཆོག'། ཝན་དོ། ཞེས་ཐ ཡུགས་ 
དཾ །གཉིས་པ 


ཌཱོཾགཏུ་ཡོད། དེ་བཞི ན་དུ་ཀང་པ་གྲསུམ་པརདྱབངས་ཅན་ཚིག་ཉན་གསུམ་ལྲད་གསལ་ད་སདཀར། །ཞཾས་པ། རྐ ད་ཞི ར་ལགས ཅུ་ཡོདཔ་ལྟ་ཐུའི། 
ོ་ཝ་གཟི་ར དཔ ལྡན་ ཛྡོམ བརྙོན་ཆོས། ༽ཧུན་ཞངགསའ་ 


ིག་དཅདྱ་ཕེར་ལོ ཝོག་པ་ནི། མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་གྲྭ་ ས་དཀར་གསལ་ཞིང་སྙན། །ཆས་བཙོན་ཐེོམ་ལ་ དཔལ་འབར་ ར་འ 


དཀརྦ་གགས་བཟང་བོམཆོག་མཁས ཁེསི་པྟཏརྱིར་བཟྱིརུདཔར། ཉས་ དག ཧཱ ནུམྭ་ཡུན་ཀཱམྲིང། 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པཝ ལུགསའབྱུང་ རོགཉུ་ ཡོང་པ་ངང་མཚུངས་པར། དཔེར་ དའདེར་ལང ཾངཔ་དུང་པོར། ཏཱ ཨིན སིན ཧཱཾ བཀར་གསམ་ཞི ཧྲ །ཞེས་འུགས་འྱུད། བྱུངདུ་ཡོད་པ། 
ཡང་རྐངཔ་གཉིས་པར། ཆསབརྩོན་ཛེ ཨ་ཝན་དཔལ་° འབར་གཟི་ལྡན་བོ། ། | 


སྲག ོ་ ཟིའབརདཔལ ནྡམོམོབརོན་ཆོས། ། །ཞེསྭ་འུགས་ཝོག ལོག་ཅུ་ཡོདལྟལྭ་ཐཱའོ་། སྣ །གསུམ་ 
རབ-་་ སྲ ་གསལ་ཁ་མངེསཞལ་ནག་ཡདཡག །དཔལ་མོ་ཉ་མཆོག་མཛེས་བཞིན་ཟླ་ཆས་ གདོང་། །རྒྱུད་མང་ 
¦ སི ལེ ཐནྷ་ལྲ། ། །ལྷ་ ྷུནནུ་སྟནཅོསལའཇྲོམུ་རུད། གནའ མསམཆག །མིག་གཡོནཅན་ཞལ་ མཛེས་ལ་གསལ་ལྡན་བྱཅེ་ །ལྷ་མཛེས་ 
ཀའ ཡུངས་ཨིག་ ། ཞེས་པ་ལྟ ལིད ། ནཱསྙན་ཛནན་ཤོཀ། ཝིརཱསཱཡནནཱན་ཤཱ། སཱནནཱནལ་སྭ་རམི་། 
དྷིན། ཏིམ དྲྭ ཞེས༔ རསལི་འིའི་ིའིའིགསའི རླེ གླ པོའ ཝཱརཾ། འིའི་མའིརའིང་། ཟླ གཡངས 
མཛས །བིི་ཝན་གསལ་ལ་མདེསེནཡཅན་གཡོནམིག པསས་ོགཞསཔནིནླམསགདོང་། །རྒྱུདམང་་འགྲོལ་ཆོས་རྟོན་ཞལ་ལྡན ལྭ། ། 





།ཾསྔ་འྭགས་འྱབུངཿ ཡོད་པ། ྷོཝནཞལ་སྟོན་ཆོས ལའྲོ་མངྦཾརཱད། ོསླ་བཞནམཇོས་མཆོག་ ་ཨོངཔལ། ཟོཐོ་ོ་ གཡོནཅནཞམམཛེསལ་ གསལ་ལྡན་ རྩེ་ ]ལྷ ལྨ་མཛས་" 
` མཆོག་ལྔན་གཟྱེརས༔ (ཡངས་མིག _ །ཞེསཝུགས་ཝོག་ཏུ་བཀོདཔས་དོན་སྟེ པ་ལྟ་བུ། འོ 


2284  རྩ་བའི་སྒྲརྒྱནྣ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། གཉིས བྱདཀའབཞྱིའུད་པར་གནན་བཅུན་བལ། བ་ལངགཅི་ནྩྱགི་བུ་དཀའ་བདང། འཁོརབའྱི་བདཀའ་གཉིས སུ་ཡོད་པའིདང་པོནི། 
` ཞེསབ་ལྟར་ཁྱིརྩ་བའི་རྒྱདཔེར། [མོ །ད།ནོ།རོ།ན། སར །ཞེས་ནངཔ་དང་པོར་ིརུམིག་དངོ་བཀོད་པ། མདན ཞེས་་ ཨུགས །ཇ།དོ།ངབ། 
 ཡོད་པ་ ང་། རྐངབ་གཉིས་པར་“་ ཏི ད་པས ཚིད ྱ།ྱིམིག་གཉིས་པར་ཀོདཔ། མཿ གས་ཞི ཞེས་ཡདནང་ ལླ་ ཆི།རིད གྱོག ཆནོ མི དཇོད། དཀོན ནའོ ཞབ ྦ 
| ཧ$ཿངྫ9ྨངྫ ཆྩ་ 
རེ་ལ།ི་ས།ང་ཁ།དེ།ཅི ྒ བྨ རའི དཔའ འབྱོར ཝང རྒྱན ནོའི. ལྡན། སོངས ཱ 


















།ཚཾ ཉརྐངཔ་ དངཔོདཔའུ་འནི། 


 ' 4 ངཔ་ ཉིས་པ་ང ངལ བྲན ྦ 
རྐངཔ་གཉེ བ་ག གླམས་བར་བཀོད་བ་དང། 


རངཔ་ཇིན་མགཉིསྱ ག་ཡིགྲ་ནམས་བླ། 





རྒངཔ་སྔོ གཉིས ག་ཡིག་༈ 


གས་ བ 
ངཔ་བཞུཔ། 
ཀུང བབ 


༦ ་ྲྫ ངས ཡ་སྦ་ - བྷ 





ཟྲིའུ་མིག་བཞི་པར་དཀོངཔ་ 


ཤྨ 


འོ 


འོག་ཏུ་ཟླརམཆོངས་ཀྱིས་ བླཀཀྲགས་ ཡིག ཅིག་ པརའགུར་བ དང་། 
འགུ ༽ གི་ད ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་། 


མེང 
ས་པ ཅིག་པརའགུརརབ་ཡི 
།བ.ཞི་པརྦའཀང་ སན རང་རངབཐད་ཀར་བླགླགས་པས་ དོན་སྟེན་པ 


འས སུབ 


ྒ རྲི 
སེས ཟད། བསྔང མཟུང་གི སྐག་ཡ་ ཡིག ཟུརམ 


དེ་བཞིན་དུ་་ ། 
ནུང་པ་ ' 


གྲུགས་པ་ནུང་ས་ གྲསུམ་པདངའྲད་བུར་ ངང་ ྦ 


ངས་སྟངའོག་ཅུ་བླགསཔ། རྲིའུམིག་ 


གཡིག རྙངའ ཟུར་མཆོངས་སུབླ་གགས་པ་ ཊུ སྟེངས་དཔུའཿ རྔི རོ འཞནྭད་ནངམགོམ ཟུངགླི་ནག་ཞིག་ནངཔ་གྲུམ་པ་དང་། སྐག་ཡིག་ ྦ 
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གིནཚེན་ ཞིས་གགས་སོ། །གཉིས་པ ར་བུའི་བུདཀའ་ལ། ཕྱིདཀ།ཁོར། ཀུན་འཁོར། 
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པཾ དང་། མ་ཡ་ནཏ། ཞེས་པ་ནམས ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱེང་དྲུ་ཁོར་ཁ་བཞིན། རཔེར་བཇོ་དའདིང་ཡང་། ཕྱེང་སཱ་མའི་ནང་པ་ དང་པོར ཧཱན་ངགྭ་དཱ་ཀུན་གཙུག་ རྒྱན་དགེ་ དབང་དཔལ། ལཿ ཁུ འབུང་ངམ་ 
ྦ །ངས་པ་དང་། ། ངེའི་ག་ཡས་ཆེ་ནས་ ཐུརྲ་དུ་བྲ་ཞགས་པ་དང་འདྲང་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ངའེཆིག་རརྱ་ཡིམ། དཔལ་ལྔན་ལྷ་ཚུལ་མ ཆ་ཆོག་ ཁྱོང་ང་པལ་བངག་ ཙུར། ཞེསལུགས་ལོོ་གཅུ་ བླ་འགས་པ་ངང་། ! 
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གཱོས་ཆོས། ེདྷ་པྱ་ཡིགཉསྔ་བགས་འྱུདང་ཁོག་ལས་གཞན་དཚེག་མི་འུ་བ་ མད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དངེར་བརོད་འདིར་ཡང་། ཡིང་མ་མའི་ནང་པ་ 

༢ འི འེ དང་བྱོ་ཆུས་སུབླ་གགས་པ་སྔག་མ་མཆོག་ཁོང་སྦཁས་ཞེས་ཡོད་པ། ངེའི་གཡས་རེ་ནསྔ་ངར་དུ་བྲ་མགས་པ་དང་འྲང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕིད་ཕི་ཨ་ 
༣ པྲ མཱཿ ཁུགས ལོག་ཡོད་པ སོགས་བླ་མགསྔ་ཚུལ་ལེདལངོརྨ་སབས་དང་འྲང་བ་ལ། ཀང་པ ྱེད་སྲ་ཕིགཉིས་ཆིག་ཁྲད་བལུགས སའྱབུང་མོགུ ཡོད་པ་ལྟ་ བའོ 
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༡ ད་པ འཕེལ།འདུའ།འཛོན།དཔལ དཔལ འཛེན 

ཤྱ ཤིས མཛད།དཡའ དཔལ མཛད།གང་ །ཝཱན བརྗོད ཤེས།དབལ ལན 

@ །བྲ༽། དོས དཔལ། རྙན །བརྙན སློངས།དཔའ།ལྡན (འཇུང འདུབ ལྡན |དཔའ། སྦོངས བརྙན སྙན (དཔལ 

9 ཤིས། བརྗོད ལྡན དཔལ།འཛིན དཔལ འབན ཁྱོད འཕལ འཕེལ བརྗོད ཤིས 

༧ གདང ཏད ཆོང ཆོས སན །གྲོསང། ལོན དཔོལ འབོར་ གའི་ ལོན ཆོས 

.ཤ འཇའ ཁྱོད འབན།དཔའ།འཛོན དཔའ ཁན །བཛོད། ཤི། ཤིས།ཇོད་ ཝུན དཔལ་འཛིན དཔའ འབར ཁྱོད འཕེལ། 

རོག །འཛུལ།ཝཱན །དཔའ། སྒྱོངས བསུན སྲན དཔའ། ཞིག བཀ བྲོབ ཤིས།དཔའ སོན བྷན ངོས དབའ ལུན འདུབ 

རད དབལ་མཛོད།ངང །ཛན བཛོད། ནིང།དཔགཞོན ཟན དཔའ། ཤིས བརོད ཝན གང །མཛོད དབལ།འཇིན་ 
ཙཾ དཔལ འཇོད།འཇུའ།འ ཁ ཆོས། ཤིས བྲག ཝན དཔལ དབལ འབལ ་འབུའ 

རེ 


⁄⁄ (སྔ སྡེ་དྲ་ མ-ྗོ་ ཐཔཔྦ་ ༣ ༧" ལོ ༠ བསྡན། ༢༣༦ སྱ ༢ འའའ ཁྲི 














༄༅། །བདླན་པོདམ།ས་པལུགསྦ་འི་ཀུན་འཁོརྩ་བྷ་མབི། བཅོ་བྱརད་ཕིང་དྲྭ་ཆས་རར་བྲམགས་ 
རྗེས་ཚངས་ཇུར་ནས་ནང་དུ་བྲ་གགས་པའི་ངོན་ཉོན་པ་འདི་གུ་བུའོ།། སོམས 
བོད།བཞིན།དངང།ུཌ་།མཐོ།སྱོས། བུལ སྲ །དངོས།།དངོས་ ཟབ བདག ཅིད དོ ཇི ཝེབ པོན ཇེ 

ཟབ །ཆོས། ཨོ ཏིན།རོན། བན།རའྲིད།པས། ཟླ་བ དུན མྱི །གཞིར། ཅུར བབ བཞི་ ཝར བཙུན།ཝན་ 


ཅུར།ཟགྟཾཏོ དོན བོདཔ །འ ཟློབ ཆཆོགངོནོ ཟན ནང འཅིག་ཚུལ།ཟུན། རེ ཀན ཆུག 
སྐ་རྷ་ལ་མ་བཡོ་པ ཁྗདས་རོད། ཆོས རིའོ འོ ཁོདཔ།ག ། འདི་ལ ལས 
བ །དྱོད་ །ངེན་ དཔོད།ངམའོ། ཆུ ཟོས ཇོ། ཝན བོན 


ཧོན །ཡོ་ ཇི མོ དགོ མདོང མཛོད་ ཅོང 
རར །གཏིངྡ ཇོས པོ ཆི །མོས ཐོའོ །མདོད་བཟོང། ལམ བླན ཇོག པ་ རང །དྲོན བྱན ཆོགས།འོང 


དཔལ དྐོདད དོན །ན ཚོགས འཛོན།བོས། ཁོ །དགོགབས་ དེ བོན བཟང གོ འཕོང ཁག །འཆང་གེར་ 


འཇིན 


 ར།།ག།མད། སོ གཞ རོན བན ཁོགས ཆོབ 
ཕྱི 
[༨ ༼ཟཇབུན་།དང རྡོ རོ །ཟིག པ །གཉིམ། ཉོད དྡོན སངས། ནོག།གནན འྡོ བཅད མཛོད སོད 







འའ ཉུ །༄༅། །ཤུན་བཟང་གིའཁོར་ལོ་འགོད་རུལ་ལ་མཐའམ་བཀག་པས། རིག་པའི་འྲཔལ་ ལས་འདིའྲད་བ་ཡངྱ་བཟར་རིག་པས་འདིའྲི་ཞོགསྔ་ཚུལ་ནེ། དུཔལ་བེའི 
༨ རི ®དབལནས་ཆསོགས་གཡོན་སྟེང་རྩེ་དུང་། དེནས་བྱེད་སོགས་གཡས་ཞོག་རྩེ་ནང་གཡོན་གཉིས་པྱ་བེན་དུ་བླགགས། དེནས་དགེ་སགས་གཡོན་སྟངར་ཏུང་ 
༤ ཧཱི དབུས་མྲ་དུར་དུ་བླགགས།དེནས་འཛེན་སོགས་ཅེ་ནྐང་གཡས་ནང་ཨྭ་བྱེན་དུ་བླགགས་ཏ། དེ་རེས་དམ་སོགས་རེ་རྐང་གཡས་པ་ཐུར་དུ་བླ་ཁགས། དྲནས་ 
ཁྱས སླྲར་ཡང་གུན་སོགས་གཡོན་འོག་རྱེན་དང་། དེནས་ལྡན་སོགས་རེ་ནང་འོག་མའི་འཕྲེདནངམ་ཐུར། དེནས་མཛེས་སེགསྣ་ཆེ་ནང་དབུས་མ་འདེད་ 
༥ །ཉིན། དེནས་ཆེ་སོགས་རྩེ་ནང་སྟེང་ནང་ནངས་འཕྲད་ཐུར། དེ་ནས་དམ་སོགས་རེ་ ནང་སྟེང་འཕྲེད་བྱེན། དེ་དང་འྲད་བར་དགེསོགས་ྱང་འོག་ལུགས 
_ རྫརྐྟྟརྦབསྔ་རསྣ་སལ་བ་མཆོག་ཅེས་གོང་མའི་སྒྲའི་འགྲམ་ནས་ནང་དུ་སྐོར་མོར་བཀླགས་པས་དོན་སྙོན་ནུས་པའོ།། ཿ 





ུམབདཔསསོགས་ེསཔའྱ་བུད བཤདཔ་ལ། གཞ དུག གནསདྲང་དབངས་དང་ལི །ངེསཔ་གང་ ངའདྱི་བདཀའ་ལ། །བའཞི་ལ་ས ས་པ་རྭབ་བྷས 
འི ཤན གྲ་སངས་ འི་ད གདང་ལ གཞུན དབངསྒནི། ། ཀཱ་ལ་ པིགྲེན་སྲས། །བེསཔ་གཏ ིདཀལལ། བྱའི སོགས་དང སུགའདི། །་ 
རི དྲ་བ ཨོ རོ རའ ཟླ་མདོར་ཡང་བཤད་པ། ཡང་པཉི་པ་ དང་། 'ཅཔསོགསྲསུ། ལ་ལ་རིདཔ་ མི་བཞད་པའི་དྲབངས་བཅད་གྲསམ་ 
རྷ ཅི ལུ་འཐའཆངམི་ ཊས་བདོ་བིཿ ག། ཕི་གེལ་དངངས་བཞིར་བཤུདདེ། སུམཅུ་པ་ཡིས། །ྭམ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི།] །ཞེས་གྲྭངུས་ 
རྭ ཨ་བླསཿ ་པས་དྭབངས་ཝར་བཤད་ངིང་ ་ དེ་ཿ ཉརདྱ་ུངས་ཆུནི འི ྲིག།ཞབས། དྲ ནཱ་འོ། གོ དབངས་གྲོང་གསལ་བཞི་པོ་གངཔང་མེདཔ ཀད 
༥ མགནངང་ སེརདྱབངསྣ་ཝ་པ་ དེལས་ཏ མསའཀང་ ་མཐུན་སེ་ སེར་རེབ ི། དེ་བཞི བཞ། དྱབངས་བཞིརངེས་པ། གསུམ་ དུདསཔ། གཉིས 









ཟཔ ་ གཉེ ས་པ་དབངས་ དེག་གིད དུངས་པཅེ པན། ནད འི་ཡི བྲིག 


ས་འ པ།གཅིག ངཱ ས་པོ 


ོད པན དཔེརན གསོས དབང་བསྔོའཝ་ ཟས་དང ོད་ཡོན་ོ་ོ་ོངོ་མདོདཚོགསོ། ༽ུས་བཏུད་ སྭབྱདད་གྭབྲ་གུགསྣ་དུགས་ 
| བཟླུངསཞུས། །བདག་ ཤིགས་དྲགེས་ སཿ ཞྲེས་ཟེར། ཞེས 


གདུང་དངཔོ་དངངས་ཨ་ངེས་པ། གཉེསཔ་ཨོཾ་ངས པཱ གསུམ་པ་ཨ་ ངེས་པ། བཞིབ་ཨ་ ངེས་པ་དྷེ་ལཱ་བུད དནདང་ བཅྲས་པའོ། ༽ 
ྦ གིན་ཨི།། ། ས་ལ་ཆུག་གར་ཁ་འམངན་ཡ། བདེས གུགས་ དད དགེས་ལགས་ཅ་ཡེད། དདེ་ཉི དྱ་གིས་དབངྱ་བམ་ 
ྦ པས་སལམའྱངས། །ཞེས་ནངཔ་དངཔོ་དབངས་ཨི 'ངེས་པ། གཉིས་པ་ཨེ གྲསུམ་བ་ཨི་ངེས་པ་ །དབངསགར་མདུ་ སད །གདུམ་པ ཅ་པ ས་ས ངེས་པནི།ལཱ་ ལམ་ མཡངས་བརཀདྨཝ ྦ 

_ ཧཱན་ཆགས།། ་ དབྱངས༔ སྩན་ལྡན། འི་ཏོག་གསོས་མཿ ཐགྲོ་ ཐོརཾ་དགོས་དང ས་ཏེངི། པོ ཙྱཾན།།ཞེས རྐང་པ་དང་པོ་ གཉིས། དྭངངས་ཨ་ངེས་ ྦ 
ཁུ བ་དང་། ། ན་པ། ཕྱིམ་གཱཿ པ ཡས་ཨངས་ལྟེ། དངས་པ སཡགསམི་ྱན་བགཉིས་རེས་བོ། བཞི པ་དྭངངས་ ༣གཅིཾག་ཅུ དཔ ནབསནསྡ་ཞནམས པ་ པ་གནས་ གང། །ངག དགདྱཔམས་ལན་ཉན་ ་ 





༡༡༩༧༠༡ས༧༠༦། 
འ༠འ༠༠མསསམ།མམསམ།།སསས།མམསསམ་ (ེས༈་ཀར༡".ྒསྒ,ས་པ].)  ‹..-› « 4 མེ ༡༡༡༩༢༡༡༨༨།༠༡༥༢༠༡༥༦༩ ༦༩༥ 
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ཁོ། ༄༅། 


ཤི ཀངདྱབངས་ཿ 












ཏྡེ བུཞེས་ བས བྲག ཞང་། དྲ་དང་མཐུན་པར་དབངས་ཅན་སྲ་མདོར་ཡང་།ཀུ 
དཅདཅན་ ཨཿ ལྕེ་རྩ་ རྣནམསནམཨཁ་དེམས་དང་ དངྱསེ་གནས་ནན། རིརིང་ཐུངགསལ་ 


།གགས་མཚན་ ནཞབས།་ ལ་ད དམན་ ཕལ ལནམས ཟངརངསངབང་ 


ཨ་དས་པ་ སི དྭབངས་གཅེགྱྭངེས་པའོ། །ངེས་པ་གཉེས་པ་གནསཿ 
@ཚཾ ཁརྣམས་ཀྱིས་མྦྱི །ས་ཏུ་ལ་པ་ ནན རག །པས་པ་གཉིསས་བུ་གནསའི 
ཤྷ སྣ ཨ་ ཨཱ འུ 


འསགས ཡིད་མ དོམས 'ཨུཏ་ ཉྱི་སྡེ་དང་བཅས་ པརྣ་མས་ 







གུ་མིའི་ཡ །གེའི་མདོར། ་ཨྲ་ཀུ་ཧྷནམ་པར་བཅད་བྲ་ནམས་ ཀྱིས་མགྲེན་པའོ]། 


ཨསཔམྲནདངེ བཅུཿ ངེ སྦྱའིས་མླརའོ།།ཞ །།ཞྲས་གསུངས་པ་ལྟ བསུ སཾ 
ས་པས 
བམས་པ །།ཞྲེས་ ཀ་མ ཞང ཤ། དེསདབཀྲའེ། དོད ངེ 





༽ །འདགྲས་ཤངསར་པ་ པཅནནམས་སངས་འཕ 








ལྟར་ཀུ་ཞེས་པས་ཀྲ་སེ། སཔསཿ་ཝ་ ཅུ་ཞྲས་པས་ཇུ་ 






གས་བྷལ། །ཞེས་ནང་པ་བཱཞི་་ 


རླཟུར་ 


± ་ སྤྱི་ོ། འ ཁ་རེངྔཇུང་་་ 





སྲ 


_ གསལ་བྱེད་ཏྲ་སཾེ། མཐརགནསལ། དྲོབའེས་ནམསསའེ།ཁམས། སྦྱེ་གནས་སོ།།། སུརིངྡཝང་གསལྱ་བིདཔ་ཝི། མཐར་གནསཝ་། མཆུཅནྲ་དམསྦརཱའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་མྲམལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཡུངཔོདྱ་འིཅ་ཆ་ཇཱ་་ 
གྲ ཅཱ རིས རྲོབཟསྔ་ནམསས བླ་དུང་གི སྲིག ཨུ གསལ་བེདཔ་ཞི།མཐར་གནས།ཿ དར ར་ར མས གནས་མྱན་སསས་ སྐྱེ་གནས་སོ་ཡིན་ཅིང།།ཁཅཾག་ ` 
ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ་སེགསརངརངརེས་མཐུན་བཱི ཁམས་དང་། སྐེ་གནས་ཡིན་ཞེས་ནོལ་བནི་མབྟཏགས་པའེ་བབའཆོལ་དང་། ཡངའགའཞིག་གིས་ཆེསའཇུག་ཝོནམིརེས་མ ཐུན་ཱ།ཁམས་དང་།རྐྱ་གནས 
སུའདོདཔ་སོགས་ཤིནྱཿཨང་མོད། འོནཏེ་རང་ལུགསནི་གེབདུབཀོད་པའི་རྲིའམིག་ངག་བཤད་པསོགས་ལས། གཞན་དུ་མིན་པར་ཤེས་བརྩ་འཆོ་།དེ་ལ་གནས་བཞིརངེས་པ། གསུམ་དུཔེས་པ། གཉིས་སངེས་པ། གཅགདུ་ ་ 
ངེས་བདང་དཞི་ལས་དངའོ་ནི། དཔེརན། མཁས་གང་དགུ་ཀུན་ཆལ་བཀའ་སྤྲོག་གང་ཁྱོད། །ཙད་ཙ་ཚོན་ཚོམ་ཛཛོར་ཆཅཾམ་བཅེམས།།བསྟན་ལ་དདྲ་ལནས་མཐར་གནསྔ་ནམས་དང་།འངས་མེདབྱངོར་པའི་འབུལ་བའབུལ་ཞི་ 


 མང་།། ཞེས་ཚིག་དང་པོའི་སྐྱེ་ །ནས་མགྲིན་པ། གཉིས་པའིམེ་གནས་རྐན། གསུམ་ པའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །བཞི་པའི་སྐྱེ་གནས་མཆུསྙེ་གནསངཞིར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་གནམ་གསུམ་དུངེས་པནི།དཔེརན། ཕ་མསམ་ཐུསྱངམས་པའི 


, བད་ལ་དྱབངས་བཞུགས་ཀི་གུ་ཀེ་ཀོ་ 
ཐཱའདོད་པ་སོགས་ཤིནྱཏ་སང 






2 ཅར 








ར 
{ 









༄༅། བླ་མ་མང་།།མཐརཐུག་ལྷ་ ལ་ཐབས ས་གསགངནས ཀ་ཁྱ་ཏྤུངྱ་རུངབྱ་སཱགས ། །ངེ་ལ་ཿ 
༅། །ླ་མུ་ཡང། །མྤཔརཐཱག་ཆུ་དནྷཏ ངང་པངདུས་ས་ཅངའངོདདོ། །ཞེས་ཆག་ནངདང་པའི་སྐྱེ་གནས པདངཊཞ་པའྩེས་གྲནས་ས། 
ཨམའཿ ཅུྗས་བིམི ་ ཐད སུ ནུས་གཉིས་དུངེང་བྲའི། སྲ ཟོང་ སང་ས ཏད་ོ། ྒ 
(སླ་ང ༥ འྱ་བཀྲ་མང་ གྱུང དྲབཨའ ེདབཆྲི་བདམིད།། དཅིས་ཆོག རྐངངང་པོདངགཉིས་པའྱིས་གནས་མགྲིན་པ། བགམ བང་ས ང་གང གནས་གཅིས་སུངསཔ ཁོ་བཞིང་ 
ཤོ ཅིས་ནྐངབ་བཞིན། གཏུརདངུབདག་ནམས་དུས་དུས་སུ། །ལུཁ་ལངས་དང་ལ ཡ་ླ་མདནས་ནི། །མཐརཐུག་དོན་དྲུ་ནན་ཏན་གསལ་འདེབསན། །བརཏན་ཝནཱ་ཐུགས་དེས་བདག་ལ་སམ་ངང་ལ། 
༡ གས་ནང ཞི སྲགནས་སྟ གནས་ག ངེསབའྐོ །ངེས་པ་གསུམ་ བཡིགེའི།ད དྭབང་སཿནྨྷསཱ་མདོར། ཧྭ་ས་ ག་སཁྱ་བིདུནམ་སོ།་ དངངས་ཉམས་པགསལ་བདྡའ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།དྲངངས་ 
དང་བ བའེའི་གྲེ །ག་ཁག་ཧྲུང་ སྲར རྲ་དེཊ། ཊར ཤབདིའ།པ༨བྱྱགིར། པརརཝྲ་ཐའ་འླན།ཏཾ་པའ འདྷིནམས་ལ་གསལ་བིདཿསྲསགས་ཤིང། ཉིད་དམ སྐརི་ 















། ག་པ་ག གས པི ལོགཝེ་གངཔོ། ཡོ དོངའིན། མྤཿར་དྱསིཟླནམ་སས་མཁོ་བས་བ ས། བོདལ་མཁོབ ངོདདུཅུ་ཆང་གསུམ། འོགུཞ་གྱསྟྲེདགབནཔས་ཡ་གེསམྱནཐམཔལ་གསལ་ཅེད 
༤སྐྱདྙཱ ཅི ལྲས ས།ཀ་ཡྱསྦདཐས་པའ།།ཞེས་གསུངས། ྷ་ཁུརགསལ་ེདྱི་ཡིག ང་བས རརིགསམཐུནཔའི་ ནས་བཞྲིརངེས་བ།གསམ་དུ་ ངེས་པ། །གཉིས་ ངེས་ག།ཅུགཏུངེས་ པརམསལས་དངཔོ་བཞིར་ ྒ 
264 མས ཞི།དཔེརན། ཐི ཀྱ ས་སུ སཱའཁྲམ་ཁ།ཁངས་ཁིས་།གངགྲང་དགའདགའད་ དསས གུས་གུསད་ འདྲ་པར ངུརག་པངཔ་ངང། །ཞེས་བ་སྟེ་ཆིག་ རྐང་དཱང་པོ་གསལ་བྱེད་ 
རམ ཡིག པགོ།གཉིས་པགསལ་རེདགསུམ་དུངས་བཞི།དཔེནན།བཅག་བ ག་བཅོགད་ཅོདསབམཇན་གད་གཅད།ྟད་ སཆེརུཆས 
ཆས་ཆས་མཆང སའཇིགས།།ཌཿ ལྱནཇ་འཇོང འཇོམས་འཇུག་འཇོནིའཇོནའ ན། ཞེསངབདང་ ་གསལ་་བདང་ངས་པ། གཉིས་པཆངས་པ། གྲསམ་པ་དང་བཞི་པ་ཇ་ 
གཉིསྲས ཨདིད་ན་གགའ གླ་གངནནའགར་འགརྨ་སམོག་གང་། །རྱལ་དེས་གུས་གུས་མགོ་སུག་སྐལ་སྒུར་སླར།ཅྱབྱྱདབྱེདཁྱེད་རྱོལ་དྲོས་བྲོས། 














ས་འ རེ 2 ཅས་ 
པ 
ཇིགས།། 









རྩོ །ི རོན བཱ ས། ཐག ར་འ ས་གསལྱེངག་ངེས་པ་དང་། རྐངཔ་ཕྱིམ་ སུལ་བྱེཿ པ་ངེས་པ་ སའྱ་བེདརིའ ས་ཞི ཉེས་སུངསཔའོ། ༈།བཞི་ ་ 
་པ སྐྲབས གོས གས གག་ངེས་བ་དང་། གཉིས་ག འུ ཱུགསཁྱ་བ་རིགས་མི་ ེས་ སྭ། རྐངཔ་བཞི་ཀ་གསལ་ 


་ དེ་དེའ་དུདངུང་འདུང་དོ་བདུག་དདེ།།དདེད་ངེཔའདངས་འདོངས་ངེ་དོནདུ།། ངངདོན་དི་འདར་ 
གྲསུམ་པ་གང་ཚེག་གི གྱ་ན་བ་ཤད་པལ། དྭ་ ། དགོས་པ་བ དེཔ་པང་། ོང སྐེ བསྙན་པལ། 


| འབི། གང ང་ལས ར་ཁ ྲ་ དབ་རོག་ས། སག་སང་ས་ པུ པཔ ཀུནཏྲཱ་མོངས་བེད་ལ། །གང་ཆག་ངག་ནི་ཏེ ི་ོ ན།།ཞེས་གསུངས་པ་ཞུར་བོད་དུཡ་གཔས་ཅན 
མཾ ཧྱི་ལྗོངས་འདིར་དམ་ པའི་ཆོས་ཅྱི་དབུམ བྷནས་པའི་མ་རོལ་ཏུ་ བོདཆལམིདྨཔ་པདྡརེས འུད་རེས་བོད་གྲསུམ་ཅེ གྱིས་བརྐྱངས་ བརབ ཤད་པའིནཔཚད་ཞེའ ཐིཔསྣ་ཆུགས་ པ་ཞྲེསྲ་གགས་པ་དང་ 
[ན་ག ཅིག་པའི་གབ་ཆེགྲ་ནས པརདག་པལས་གཞན་དུ་གབ་ཚེགངན་པ་མཆེན་ཉིད་དང་ནི་ཝན་པ་འཞི་ལ་བུམིན་པྱ་སཆརབའི་དགོས་བཞི། ཕན་ནུན་ ྦོ་འས ཁྱ ཁསོགས་པྱ་བིད་པའི་མདུན་སར་ 








བཞད་གད་ཀྱི་དོན་དང་།འདི་ཏིདྱའི་རུལ་ལེགས་ པར་ཤེ ས་བནང་ཕནྡ་ཚུན་གྱི གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་གསངསའེ་གནས་བརོང་བམའོས་པྱ་ནམས བརྱ་ཟདབཟོ་མདདང། ཕརོལ་པོ་གབ་ཚིག་གི་ རྣམ བཅས་ནས པ་ནམས་ 
མགྲོན དན ལ་ མའི་སྤྲད་གད་ཚཾག གྱི་ན་བ ཅྱནརདང་ཟུནུ་པྲན་ཨུས་ལ་ཉེ་བརམཁོ་བ་དང་ལྡནཔ་ཡིནནོ།། །།གཉིས་པ་དཔརབཇེངྱབ་སེ་བ དད་པ་ལ་དབ 
ཞགུནཏུ་ ཆོགས་པའིགང་ཆེག ། སྤུབུད་ཀྱི་གང ག འྙེམ་བ་བལ་བའི་གབ་རིག །རབ་བཅོམ་ཅི་གང་ཆ གསྒུ་ས་བཆེ། སཉིགསཆོག ¡ དུ་མོའི་གད་ཆིག། གངསྱ་འི་ ག་ ག། །རབ་བཏགསྱའ བདའི །མིང་དུ་ 
ལས་།དང་པོནིདཔེར། ན ཐོངདཀའ་བཞིན་ལྡན་བ་ཞི་བཟངྱ་ན་ཡུགམ། །འཇམ་རེག་ ལྡནམ་དེ་ གཡོམ་ཡིན་སང་ །།བདགཅུག་ སི ཏན་གསུམ་ལསྨན་མབརྒྱ་རུལ་མ་ཡིན།ཞེས་གང་ 


བྱ བཿ ཕལ་བྲ་ནམས་ྱིས་མཐོང་དཀའ་བའེ་བཞིན་གྱི གྱི་དྱིལ་འ འཇིར ཟངཔ་ པོ་དང་དན་པའི་ར་བཅུ་ནས་འཕགང གས་མྭ་ཐོལ་མ་གངསྐའེ་འེག་བུ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའེདཔལ་དང་ལྡན་མ་དེའང་ གཞན་རྣམས་འཁོར་བའ་ 


266 


ལྔུལ །འཕིན་པའྱི་བེད་ལས་རོ་མ་པའི་གཡོ་དྲང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང དངུག་ཅུག་འུསཿ ན་འཁོར་དྲ་བྲ་རྩམསྤྱའི་ ཡིདཉོན་མོངས་པལས་དབང་སྲེད་དུ་འདུན་བརྡ་བེད་པྱའྱི་ཕིན་ སཁོག་ས་སེེང་སྣ་བའེའཇེག་ 
; ཏེན་གྲསུས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཆུལ་མ་ཡྲིན་ཞས་དངཔ་གཉིས་པ 


ྦ རེ འའམ་མར་བཅད། རང་པ་བཞི་བའི་མ་ཡྲར་སྨར་བ་ཡིནྱཾ་བང་།གབྱ་བྲདྲ།དའི ༤ 
' ལུས་དྲནྱ་བི་མཛེས་མ་དེཉིད་ཆགས་པས་ཡིང་མོསཔའ་གཡོ་མ་ཡྲིན་ ཀུང་།ཞེསམ་ཡར་སྦྱརནྲས། ཁུས་ཅནྣ་རྦུམས་ཅྱི ཡདདབངམང་དྲ་འདེན་པའི་པིརའཇིག་ཉེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྩ་རུལ་མ་ཡེན།ཞེས་མ་མར་ 






།དཞན་མཇཛེས་ཤིངྱརྐན་བྱིས་ཕུག་པ། རེགྱྭ་བཤྲིན་ཏུ་འཇམ་པའེ་ 
¦ བཅུདདེ་འབུལ་མེདདུ་གོ་བར་བེུཔ་ཞིག་གོ། ཡངན།འཐུ་མཛེསླ་ནཱ་ཤེཅིག་ལེར་འཛུམ་པ་གངུ་རང་གི་ྩབེདའདི་བངེ་སྟེར་མ་ཡིན་ཁྱང་།།ཞོན་མངས་སབསྔ་སུ་འོངས་པའྱིདདམས་ུགས། དུར་བའྲ་ཟཀྲ་རྲ་དག་བོ་སེར་ 
¡ མ་ཡན།ཞེས་རྐང་པ་གཉེ ས་པའམ་ཡརདཅད་དྭརུ་ཤེལ་ཆུ་ཐ ག་ལེ་སྟེ། ཟླ་བ ལྟརདཀར་བའི་མཛེས་པ་ཅན་འདེ ཟུག་པ་དངྲདལ་བའི་བདེ་བ སེརབཔོ་མ་ཡིནྱ་ཁང་ཉནཱ་མོངས་དངལ་ དག་པའིདབང་ལས་བུངབའ ཟུག་ 
8 ཇྲུདག་པོ་ཉ་བརྱ་བེདམ་ཡིན་ཞེས་གབྱ་ཅང་།བདེ་སྟར་མ་ཡིན་ཁུང་ ཟུགནྲ་དགཔ་སྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འབེལ་མེད་ལྟ་བུརགོ་ནས་གབ་པརྩ་བས་བའོ།།གཉིས་པནི། ཆེས་དཀརྨར་ཤེལ་་ཝུགས་ཕྲན་གཞོན་ནུའི་ 


` ཇྩི་དྭ།ླ་བཱསེལགོསསུ་བྣསབས་པའི་གྲུས་མ།མཐོན་མཐེང་བུང་བྱ་རྤེན་པའིའབངེ གསདུན།།འྱཔལའདཱི་སྦྱེད་ཚུལ་མཛེས་པའི་རུན་གཅིག་དུ། ཞེས་གབྱ་བྲ་ལ་ས་ངཀ་རབྱ་རཱ་ཤེལྱ་བྷི་ཐུགས་ཕནཉ་བུའ་རྲེ་རུབཞིན་ ། 
དབབས ལ་གོསྲཅའི་བརརདཀ འགྲ འདོག སུ དད་དང གི་འ དེམངས་མདར སད དང་འུ ཞུས་ཡོངས་སྲུ་གགས་ འཛིགྗ་ས ཤགགིས་ 
268 བཀྲ དགུསཅམཁིག་དྲེ་ཁང་ དངོས་སྤུ་ར་ཤིལཟུགས་པན་ཇི་རུརམི་ཏག་དཀརངོ་ཁཟུངངནུམས་རྩེ་ ན་པའིདྱ་སྐད་མོས་ཆལ་མཛེས་པའྱི་རྒུན་ཡོན་ཞྲེསང ནུས་ཆོངས་པརྩ་ཐས་པའོ།།གསུམ་བཅི་མངེས་སྡུགཆ པྲ 
` གཞིནནསླ་ནུ་བའི་དངོས། མྫིསག་ཉིངའིཛན་བླསལ་དིའིངྱའི་དྲད་འཛུམ།།ཆུགས་བལ་དཀའ་ཐུབ་བ། པའི་ཐོན སུས རླ།ནུ་བ་བའརརབཞིཿ་ཉིདད་བས་འདིཨའུར།ཞེས་གདྱབ་མཛོས་ཐུག་ཡོངས་སྲ་ངོ་གས བའ 
|བཞན་མའདཆགས་ལྲནནམས་ལཆགསངཔ་ དགེབོ་སྟེར་འིའྗ་གོནསྣ། ཇུ་བ་བའིརྩང་བཞིན་དྲུ་བྲས་པའང་ ན་ཏེ་ཆགས་དྲལ་དཀའ་ཐབྱར ནྱ་བྲི་དང་སངྒནམས་ཡནི།ཨྡིཐུག་པའི་ཏིངངའཛན་བསེད་པའི ྦ 


འདྲ་ཆགསྣ་ལྡནན དགཔ་རྙརཔའྒ་དནས་ རུ་བབའ་རུ་བཞེན་དྲུ་བྲས་པའད་ཤིན་ཏུ་ངོས་ཆར་ཆེཨོད། བུ ྲ དཱ 
བསུལ་ཨ་ཡན་ཞས་པ་ཡིན་ཏུང་། གབྱ་པིད་བཞེནརས་མཛེས་པཅི་སྡྲག་པའེཏི བའཛན་བསསྐྱད་པའེ་ཐདྲས་དང་། ཆགས་དལ་རམས་ལ་བཟོད་བར་དཀའ་བའ་ཆགས་ པ་སྟེར་བ་ ཅཱ རྩུ་བ་པའིརང་བཞིན་དྲུ་བུས་ཞེས་གོ་རིམ་ 


| ། ཤུ ཅོདགགསནསྣ་ནོངས་བརྩབས་པའོ།། དན་པ རགས ཞུ ཁོདདུ་གཅི ག་ལ་ གཅིག ངཞིང་ མེདབར་ཡང་ཀུ་ཅོའི་རྗེསའགོལ། །ཕ་མོའི་བཟའ་བ ཐི་ ལའང་དག་རྩོད་པའི།།མ་བཅགས་བདྲས 
པ་འ ཅོ པའྱི་ཁིའདི་མང་།།ཞེས་གབྱ་བདངེན་པའེའི་ ནིག མཐུན གཅིང ་ སང་གིས་དབྲང་ལས་ 'གྲཅིག་ཁ་ གཅེགྡ་མང་འིང །དོན་ཨེད་བར་ཁྲན་ཆུན་རྙིང་གི གས་འདུག་ 
བྲ འགྱུང ད་བ ཕཱ སོའིའཟའ་བཅུ་ང་ ཤམ ཡ་དྲང་ཆྭ་ ས་བའྲདདངལས རྟགྲ་ཏུ་༽` ཊིདཔརེ བཏང །རང་གཞན་རྱི་དྷོན་སྦྲབ་པའི་སྲདམ་ བཏིགས་པརྐ ཉན་མང་ ངས་ པའིརངད་ བཅུན་ གྱི་མདངས་ 
ཏཱ ཅི་འ བབས་ཆོལ་སྣ་ ་ཆོགས་བེད་པ ིམོཔཔསཅན་ི་ གྱི་དག་། ངས་ཤིན་ཏུ་ མང །ཞེསཔ་ཡིན་ ནྭ་ཀུང་ ཡོངས་སྲ་གགས་ པའི་་ ཁྱིའི་སྤྱོད་ (ལམ འབྲའཞིག་ གོ་བས་དོ དན་ དངོསར་ ་ བཅོམ་སྟེ ་རྨེངས་ 
ར་རི ཡལ་ཕན་ལྗ་ཝ་དང་ལྡན་པའ།།ཡལ་གཟུང་ཞྡན་བྷ་མཱར་ ཅི མཚན་པའིཚར དགམེ་ཏིག་དཀར་དམ་དཅན།།པ་ རྡིམས་འྤའི་ ཤིངྱཕེད་མོས་ཚལ་དྲུ་ བུས 
རྔ་རྔ་དང་རྡན་པའི་ཡཡག་སྟིལག་ གཟུངདང་ྡཿཅིངླ་མཿ་ས། ཅུ་གནག པའིའདེན་བིཟུང་།ེ་ ཏོག་དཀརདམརདིགས་ ཕྱེཔའི་མགཞྲིདསཅནཊེ གྱིག ར་ ཞིངེམས པའི་ 





།ཐྲཾ་ནིངནོ་ སྤྲསབསྙ པའི་མཐར ཟོ ཚོལ ལའེ ཐོདོཟོསབའྲི བཞིན ཀྱང་ བྱཟདའྔའི་ནོངགོ་དྷ་ དེ་པང་བླམས། དྷཉརྦདཆོས་མཆུངྭསལི་ དགོས་པ པར་ལན༔ ལནནུནའད་བཙུནུ ཅྱྨོནས གྱུགས་ མ་བདེ 
འལ་བརྩངས་བའོ། དྲག་པརུང་མོའི་གད བརེགནི། གཉིས་སྐྱེས་དུམ་དྲིབཟངརཱ་ འིདོན་དུ་ །ད་བཟང་རུ་ཝྣན་ཁང་པར་ ཞུགས་ནསེ་སཱར།ད མས་ཡིདལི་ཡྲ མྱི་ཟང་བ །ཐོབདྲསོག ་པའི་རོདཞི བཞན་སྨད་ སཐཉིས་ཅ སཞེས་པ་ 
270. |ལྷ་ད་བྲམ་རྦེ་གཉིས་ཀ་ཁའཇུག་པས་གང་ཇྱའི་སྐ བྲས་ བམ་ཟ་ རྣམསརྨངའཐུ་ ༣ད་པས། ཆམངག་ཁང་པར་༥ གསནས་ལོངས་ ད་པས་ད ཅི་ཡང་དལ་མྱིང བྱད་ 
འབསྲནས་པ་ངང་། །གབྱ་བདྷ་སབྲས་ ༥སུ་ཐླནམས བྱ་བའི་སླད།ཁྲཿ ཁྲུས་ སྱགྲིཚི་དབར་ཞུག་ ཏྲེ འརི ཅི་ཡང་ཡིད་ལརི་ བདེ ནམས་དདཟིནནོ།ཞེས 
ཆེག་སྦྱརབ པེ བདུན་པ གངས་བ་གབཆག་ རི 





འརགནས། པ་ཐངབ་པ། དེར རྩམསནི། གསོང་ཟིན་བའི་རོ་དང་ 
བ 


ད་བར བདང།དེ་པདགབྱབ་གབྱའེའགཉིས།གོག་དངཔལ་བའིརོ་དངའདཞེས་མྩ་བ་མའི 
དགཞུབས་ལ་སོ་ཡྱི་ཕག་མདའ་བ།སྲེན་བོའིཞལ་ཅནར་ སྐར་བ གཞ།པ་ཡདའི་ སྐམརན་མགོའྲའེ འཕེངའྱཕུངབ་ཡི།ཅུམ་གི་འབོརམངའཆེག་མེའི་མཆན་ལནཔསོད་ 
ཞེས་ གྱ་ང་ཡི་བདག་སྟེ་ཞབས་ བྱད་དག་པ་སོ སོ་གཉིས ཁྱི་ཕྱག་མངའ་བསྲིན་པོ་སྟེཞལ དག་བཅནརུ སྐདཏའདན་བེར 


དྱགཱའྲའུག་པ། མཁའམདརྟེ་ ལྔ་བཅུ་འི་གྲངས་ རན་མགོ་དང་མགུཡ བརའང་བ།འི ཁུམ་ ¦ 


དབོངཆན་མིན་དཔལ་མོ་ཡངམ་ཡིན།།ཞེས་གབྱ་བཉེས་པའིདིམས་མ་གོད་ཤིང། ལདངབཅུས་པའྲི་དསྐཿནྱིསྦྱ གོས ནཱ་བངང་། ལྷོ་ཕཱུགས་ཀྱི་རུ་མཚོ་ལས་འྭ་འུངས་ཤིང་།མཆོན་ཡང་མཚོ་སྦྱེསཞེས་ 
གྲགས་པ དི ལྷ་སོ་དབུངསཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་སོསར་འ ཁྱུལ་ཏཱ དྷེཝ་བའི་ལོན་ཉང་ིའང་ བིད གས་པའི་བང་མིད། རློ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འོས་སུ་རྒུར་པ་ཨྤེན་རིན་པེ་ཆེ་ ཡང་མིནོ། ཁུབ 
272 འཇུག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྲབ་པ་ལས་ཐོན་པའིརི་དོངཿ ན་ཡང་ཨིན། མཚོ་སྦིས་ཞེས་གགས་བའི་དཔལ་མོ་ཡང་མི ན། ཞེས་བབ་བྱེད་རེ ངྭ་སྣ་ཆོགས་བརྗོད་དེ་འ ཁུ ཁ་བརྱ་བཱས་པ་ལས། དན་དྲ་བངས་ཅན་མུ་གོ་བ་ཉྟ་དཱུསེ 
དས་ཨཁས་པྲཔ་མྔ་ནམས་ཡིས་མིང་གཞན་བར་བཅད་པའི་གང་ཆིག་ཅེས་ཀྱུང་གྲགས་སོ།།བཅུ་པ་སྒྲིབ་བའི་གབ གནི། གང་ལ་རེགྱྭ་གུངཐུལ་བརྡ་སེག་ཐཱུད་ཅིང་། །གང་གི་ཉེན་གུན་མིག་སྨན་དུ་ྱེད་པ། ཏི ཆོའི 
།བཐབས་ལ་འབདྱ་བུང་གཞོམས་དཀའ་བ།།དི་ཤནརའི་རྒུད་ལསྱ་བུངམ་ཡིན།།ཞེས་གབྱབ་ལུགས་གོང་དམརའབར་བ་དེཡ་གཞན་གང་དིས་རེག་སུང་སྲེག་ ང་། དེ་ལ་བཉེན་པ་མཐའ་དག་ཨིག་སྨྱན་ལྟ གཞག་པར 
འགུར་བརམ་ཟད། རྐྱེན་ཆུ་ངདྲ་ཉི་ཆེ་བས་གཞོམས་དཀའ་བ་ དེ་ཉིང་ དི ཤ་ནརའི་རུད་ལས་བུང་བའི་ཨེ་ས་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་།གབྱབེད་མེ་དངོས་ལ་ག་ནས་འྭ ཁུལ་པརྩབས་པའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་སྨའི 





ཕི ༄།་ །གབརེཿ ནི། གངགི་ཤོ་ ནོར ཅས་མངཞིང་།། །འཇིག་ ནུ་ཀུནྭཧིས་མཆོད་འོབ་སྒདངོན།། །།ཞི་བྱ་མུངན་འདས་པའི་ལམ་སྟན་པའི།། །དཀོནོ་མཆོག་དིནི་བདག་གིས་གཡུག་ཅུ་ བས ཞྲེས་གབྱ་བ་ 
ཝཾ གངཞིག་ ག་རིག འདི་ལྟ རོར འགྲོ་བ་རིད་ དད་ཀྱི་མཆོད་པར་འོས་པའི་སྒརའི་ གའཔངབ་དཔག་ པར་དཀའ་དྲ། བསཿན་རྣམས་ཞིབ་ ཨྱང་འདུས་ཀྱི་ས་ཁ་འགྲོང དཔའི་ཐུད་ 
ཁི ༦ བསདངགྱད་པཅིརིགས་ནས། ཉིད་ལ གྲསལ་བརྣ་སྟན་པའི། ལི ཆོས་དཀྲ་ ནམནོག་དེ་ལྟ་བུནི ནི་བདག་གིས་གཟུགཞུ་ ་བ ན་བར པའ་འོས་ པ་འབུའ་ཞིག་གྲོ གོ།ཞེསཆོས་དཀྲོན་ ན་མཆོག་ལ་ ག་ཡང།དངས་སྲུ་ཆོས་ 
ཕེ ཞྲེས པའི་ཆག་ མ་ བརོད་བར་འཁབུལ་བརྩ༔། བཅུ་གཉིས་ བ་ནངས་པའི ངས་པའི་ག བཅིག་ནི། ལངཚོའིདཔལ་དངྲདན་ བའ་དཔུང་ཉན་ཅུག།བ བའི་གཞོན་ནུ་རིདྭགས་ ཨགཧན་ཟུང་།། འདོད་པའི་སླངདུ་ཕན་ནུན་མའ འབྲད 
ཤ པར།།དུསའདབས་ ཆེ ི་ ཐ་ ༢༨༨༥ ཅསགབྱ་བལངཚོ དང་ཟན་པའ་ འི་གཞོན ནནུཕོ་མེ་ཕན་ནུན་ཆགས་ང པས་ཡིད་རབ་ཏུ་ དྲང་སྤསང། །གནས་གཅིགཏུ་ ཉན་ཏེ ་མ ཕད་པའྱི་རྨུ་ལས། ཕ་མ ཕན་ ཆུན 
 ཆགས་པྲ་དག་བོས་གཟིརནས།ུས་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷ་ཐན་ཅིག་ཐུག་ན་ཅི་ མརུང་ ཞེས་ཚ ཡང་ཡང་བཇོང་པར་བེད།ཅེས་པ་ཡིན་ཀུང་། །གབྱ་བེདཆགས་ལྔྡན་ཕོ་མོཿ པོ་མོ་ཕན་རུན་མའཕྲད་བར།།དུས་འདེབས 


བའི ཐོག་ཡང་ཡངཛྷོདན། སྭ་སྐམ་དུའ ལ་བརྩདས་བྲས་སོ། བ གསུམ་བ་ཡྲོངས་འྲཔོབ སྦ་ཁུགབ་ཆིག་ན།རྐང་གཉས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གང་སྡིག་གྲོགསའགལ།། དྡུགས་སྐུམ་ ཡིན་ལས་ 'སྙེུསྔ་རུལཾམིན་དང་། །མ 
འབྲེལ་བུང་ནཱ་དུ༔ སིི གུད་པ་མྲིན་པ ད་ས །ཞེ གས་ར བཞིན་སྦྲབ་པ་དངྲེ་ལེགས་ ཉདཔ་བ་ཡོན་ནས། 
2༡4།ཅཱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིནྱ་ཀང་། ད་ས གུ་དོ ནཱ་དགི་བའི་ཆོས། དེ་གང་ལསྱ་བ ་བུགནས་ནི། དིག་པའྲི་གིགསདང་འགི ལ་བ བ་སྟེ། ཛྡིག་གྲོགས་མིན་པ་ནཱ་ 
ྦ དགེ་བའི་བཤེས་གཉྲེན་ཡིན་ལ། དེའྲེབུཿ ཐུགས་དང་སྒྲ་ པཱ སླང ཅྲིང པེལ སྲ སི། སཛྟེ རག གདྱས་པདི། ི་ ན་དང་མ་འབྲེ ལ་བུ་རྙེ ཅེ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་པ སབངནན། . དུཿཁཱ་ནི་ 
ཟའ ན་ལདེའི་གཤེད་མཱ་སེ འཇོམས་པེདནེ་བདེ་བྭ་སྭ། རེའི་དགང་ཅེན ནགུང་བྲམིམ་པྷད་ ཅུབ བླའིདང་བ་ ཇིན་པའམྩར་བ་ ལྷ་བུ་ཡི་ནཞེས། གབྱ་དདེརྲིགྲ་ས་མ་ཝྲ་ས༔ ཨས། བྱམྱཔཾ 
ག་རིང ར་བསོར་ནས ལ་དཀའ་བརྩབས་པའི་ རེ  བྱན་བཞི་པགཅི ཤྷིན་འིདདཆེགནི།ཞ གསེརྦབ་ རའི་མང་ས། ད་ནྱི རྒྱན་མཛེསརབ་ དམར་སེན་ 


དང་། ནན་ཏནྱ་ཐཱགསལ་ཞིས་བདང་། དེདང་ཉེ་བར་མི་ནཱས་ཞེས་པྭལུ་བུ་བོང་དེ། རྟེན་བཏེན་པ་གཉིས་ཀྲ་མིབ་བྷསེ་ཐཱསནསྣ་ནོངས་པར་བུས་པའོ།། ཛྭ བཅདགཔ་ཡོངས་འདྲེས་འི་གབ་ 

ཅིགནི། མྩི་དར་གནག་སྣམ་ཟུར་ཕུད་མདའ་འྱབང་ཞིང་། །དཀར་མཛེས་ཕྱག་གྱི་ཝུགས་ཕྲན་མིག་ལྔན་པ། །གཏོཾ་མུག་གཉྲེན་པོ་གཞོམས་བདའཇོམས་བཅོན་པའི། །བུད་འཕགས་བ ང་ངེས་བངུག་ལ་ 

བཙེ བརརིགས། །ཞེསི་གངྱ་བདབ་སེས་ཇུད་བུདྡ་ཝ་དངྡ་ངན་ཅིང་། རབ་དཀརྩེ་ཡག་གཉིས་དངྡ་ཟུན་པྲ་དོངས་པ་བཅིལ་བའི་ཆེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་དཀར་པོ་ཁད་བདུག་ལ་བཅུ་ བར་རུགས། 
༠ ཞེས་པ་ཡིན་ཏུང་གབྱ་ངེདདྲ་ཟུར་པུང་ཝ་ཞིས་པའྲི་གངས་ལ་མངའ་ཞེས་པདང་། ཕྱུག་གཉིས་ཞྲེས་པའྲི་གངས་ལ་མིག་ཞེས་བོངངྲེ་མོངས་པར་བུས་བསན། གབཆིག་བཅོ་ཝའི་ནང་ཚན་བདུན་པྲ་གུངས 

གབུ་ཆུག་དང་ གཏྣཱ་སུག་པཾ་གཉེན་པ ཤེསྔ་རབ་ཡྲིན་ཅིང་། ངེ་གཞོམས་ཇེརའི་མོངས་བ་ལིན་པསྨན། དེའཇོམས་པ་ལ་བར་ན་ཞེས་དག་རིང་པོརྨ་ཀརནས་མོངས་པརྩ་བུས་པས་ན། གབུ་ཆག 

བཅོ་ཝའི་ནང་ཚེན་བླད་གདུམ་པ་ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབཆགངང་། ཁྱང་འཕགས་གངངསཞེས་ཏེན་ཇེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་དངོས་སུམ་བརོད་པདང་བནཔ་སྱི་བོར་གནག་སྣུམཞས་པ་ 










'-1 ༩༨༣ ༨ ༣ པ་ཡི ཡ་ཡོ ཅང་། ཝ ས་ྱི་འབེལམེ དཔ་ཆང་ན ས། མྱོས་བདང།། 


ནྲ པོ་འདིས་ ས་པའི 






འེ ཡད་དང་མ་བཉམས།།ས་ཉིམས་ བཱ 
དྲ ་ བྲ་སེ། །སྨྱོན་བཅུ་དངག་ ནུངག་ལ། །སུན་པག་མཁནྱ་གིས་སྫོངས་དརྩ་བ །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ 
འིརམ་ལ ལེན་ཅུས་ཏེ། ། །རྒན་ང ཡའ པཇོབ་།། ལ་ལུགས་ མགས ཨོསཚལ་ སྲ ་  ་ 


དོད་མཚམས་ཉམས་པདང་ །ཝེབས་སྦྱོརཉམས་དངམཆས 


ཅོ བོད་པརྨ་དོས་ པརཔས་པས་ན། གྲ ཚེག་བཅྩོ འའེཐས་གཉེས་ ཀ་སྒྲིབ་པ འེ་གཟཆིག་ནམས་ ང་་ ྣ 
རྨོ ཡུ 







ིད།།དནིགལོ་པའ དོ ་རོག་ཤེསྣ་ལན གངྱ་ཁེདའཁོར་ནོར་ཡོངས ཕྩོད་བཇྡུ་ལ་བརོ་ན།།ང་ འངགཞན་ 
ཱ ཡ་བརུ་བོདཔ་ནི ས་སྐྱོང་ཁྱང་ནི་དཔུང་ཤུག དིབ ཆཱ་བླམས་ འན ཁྱེ ིདད་འགམ་བའི་རིག 
༨ཁྱདནི་ནོར་ལྭ་རོག་ ཤིས་དང་ཝྡན་པ་ཡིན། ཞེསད་ ་ཱ གུ དཔང་བསམ་བ སྡུས་པ་མེདཔ་དང་། འཁོརནོར་བླས་བ་ལ་བརུ་ནེབ་འགལ། ཆོག་ཤེས་ཡོད་ 
པཿ ས། ཱ མདི དག་ན ང་བའི་ས་ གཞིའི རྩེ ཆིག་སྦྱོར་ནི ངོན་འགེལ་ བའི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་ སྙནངག་མ འྱ་གིས་མོངབར་ཆུབས། ཉིས་པ་དགྲིག | 
བསལ་ནི།་ །འབབསྤ་རྲངག དྲག་པོཉར་མ་དོང་ ངིལ གྲེས ཅེའཇིགས། ་ོ་ིསཔའགལ་དེ། ད་པ རེགྲ་ན་ཡིདའོད་འཇམ་བསིལ་བའི ]ཀླུང་འདིའི་ངོགས་ སུ་དྷཝཱ་བདག་འཇུགྱ་བ།།ཞེསཔ་ལྟར་ 
[སྱིར་བཏང་གོང་ཇུ་བ ༽ ང་བའི་ཚེག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ ་ ྤངདགོས་ ཀྱང་དམིགས བསལ་ འབབས རྦང བོར་འཇག་མི ་འ དབང་ ལསམ རེག་ཚེ་ རི དངས ལ་བའི་ དཔལ། ༨ འདའ བྲེའི ་བུརནི་) 


གྲེས འབའ 


།དིབཞོན་ཏགའགྲོའྲོ་བའྲི་སོགདི་ཞེིན། །། 





20» ® 











ཐོ ཕཐུ། 4 
དེ བུཊཐཱའ ཅོ རཾ ༢༣2 སྣ། ! ྦ 
འས ལེ ་ི་རར་ས་ཞསརགསཝ། ། 





ནེ ༣༣༣༠༢༡༢༢༦༢༢༢༦༢༢༣༢༣༢༢༢༥༣༣༣༢༣༣༦༡༣༢༣༣༢༣༣ཟ༡༦༣༢༠༣༢༥རརཟརར་ེང 











ཤོར པོ ངང ཌོངརོར་ངོ་ར་བ་ ཇོ ལེབ རོས ཁ་ར་འངང་ཆལངམངས་སསམཡམམཆར་མ་མམས་མཆས བརར བ་འང་འའ་འ་ 
¥ ཧྭ ས་དོང པྱ སལ་ཁ ཟླཟྲཉློ་མཁ་གཟླགཆྱཉ། ,53རའ་ ྭ ། 
4] < ཕཌཝཿཧཝནཾིཿ ༦ [ཅེནི།ཤེཿའྲི་བྱིཧ། ཿལྲ་སྲོ་ལ། ༦ བ་བཤ།ཤྲི་བྲཧྱེར་ལེཿ རཔ ལེག རིཧིའི་རི།༽ི པང | 

ཅས :/ ཧཱ ཇཾ ཡེ སྤོཀྱང་ཛཱཇཱལནྷཇི༔ / བིརོལྭིདྱིཿ་ཛཱལ༔ པཊིཀཾ། /¡ ེ པཛྣུསསྙེ། ཞུམརྨནྨ་ཀརཿ ཨསྟེངདརྱཾཙལཏེནརྣཊཱ།འ ཟང | 
[༨2 | ༦ཧོ། ` །རྒྱལ འངམཁེན་པའི་ུ་མཚ་ལགསས་རིས། _ །སྲཏས ས་སྒེས་ཉི་ ་ཉཾ་མ་འབར་ བའི་གདེངས ས་ཀ་ནས། ། །རྨོངས་ པའི་མུན་པ་ ན་པ་གསོཿ ཏགས གས་ཤས རབྱི། །རལ་ འི་ས སེ ྣ 













སྲ 3555555762252552652-45ྟ25ཿ25ྟ66ྙ2༣༦ྡ༥༨༣༣༩༣༣༣༦༦༦༦༣༣༦༢༦༣༩༣༣༣༩༣༥ཇ༩༩ ༨༣༧༩ ༤༢༤༢༤༢༤༤༤༢༡༠༠༤༠༠༩༠༥༩༥༧༠༢༢༢༦༢༤༠༤༥༠༢༢༢༩༣༦༣༩ ༢༦༧༣༣༣༣༣༣༨༣༦༣༣༣༣༠༩༣༦༣༠༦༦༣༣༣༦༢༢༣༢༢༣༦༢༣༣༢༢༠༢༥༣༧༧༢༠༢༣༣༣༣༣༣༢༣༢༣༢༣༣༣༢༩ རང་མས 


པ 
། 


ཟླ །ཆུཔ་པྲནྡཱ སཱཡ་ཱཛཔར་ཞརྟབྷཔཿཀནྟ་ནཱ་ རུ་ཧཾདབོ ཟླ ཏིཔྲཡུབསདབཛྲ ཛིནཿ རུགསན། ས་ཀེཏཨོཾ་ཝཱལ ཨུདརསལེཏྫཾཱཿཧཱརྦདཿྷྙྷཱ མྱད སརམྱདུརྭལཱགཱིནྡཾ་ཨཱ རྒཀནཱཿ །། 





| 
དཱ 


རཆེནའཁོར་པའྲི་། ང་སངས དག་པའ་རང་བཞན་པ་མཐའ་བལ་བའི་དངོས། །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མངོན་སུམ་མྱབེན་པའི་ཡེ་ཤེ 
¡ མནའ དངའ་ཨུན་པ་འཇག་མཁས་ངག་རམས་གུན་སི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་བསྟན་ལ་དང་བས་ གསང་སི་བསྔར་ ༡ ་ 
_ མཱ། །ལས་ལྱག་སདམལིད་དགདགའེི།།ནམཔངྱམས་པསས་གནུམ་གཏུ་འབགས་པ། །ལཆེཿ ང་དབང ཞེསདང ནམ གས་སབས 
| བད་ཨ་འདུད། །འྱབལ་འདའགས་བཤད་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ལན་ཡིན། །གཟུར་གནས་མ་ཁས་གུན་མཆོད་པའི་ཡོན་དུའོས། །དབངས་ཅན་ངག་ལ་ཞུགས་པས་དཀའ་བའིཿ གྲ་སྐིག་ 
རྨ སཏའངྲག་ཆོ། །ལགས་བཤད་ཉམས་བྱརཇོགས་པའིསདའགུར་གླ། །ལེན་པས་ལམ་འདིར་ཁོབོསལ་བཟསམ། ློངས་བའིམུན་འབོག མཁར་པའི དཔམ འ་དག་མིག་ 
| དགའ་བརྐེད་གྲགས་པའི་གེར། །ཆོས་རབ་གསལ་བྱེདབྱངཆུབ་སྟིངཔོའི་ལས། །རྟན་རྣས་སྙན་ཚ་གཟླ་བ་གསར་པ་བཞིན། །མངོན་འདོདམཆོག་གི་བཞིན་ྱས་ལུས་པམ། །དོནྨ་ག་ག འསང 





སོ ོ་ང་ཤས་བའོཆས་ཏག ༢ ། ཤའོ 


ཌི སུས ལབ་གིག་ག། གཞུངདེན་འཁག་པོར་ནི 
དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤི ང་གི་ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ ལ་ལམ་ནི་ལེགས་བཤདྱཀྱིས་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་སྐྱོད། །ལེགས་ 
~ = །ཤདདང་མཆུངས་དགའབཅེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དངྡ་རེས་སུ་འཕེལ་བརལེགས་པརབཤང་པའི་གཏམ་ཁྱི་ཐེང་བས་ནམ་ 











།མཐོངལ། དེ་སར་ཡང་༽ ཞི་བ་ཝུས། སྔོནཆདམ་ཟུངབ་ནི་འདིརབྗཇརོད་མིན། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དྱེ་ཕིར་གཞན་དོན་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད། །རངགི་ཡིདལ་བློམ་ཕྱིར་པས་འདི་བརུམས། །ཞེས་གསུས། 
_ པ་བཞིན། ོདུང་འའྱིར་བདྲད མཁས་མཆོག་ནམསྱི་གསུང་རུནལས་བྱར བམས བདག་ཅག་གི་སྟེནཔ་མཆོག་གི་བསྟནཔ་འདིལ བཛ མབད་ ལ་ད ང་བས པོདཁདགཔའི་སོ་འཕར་བནཆདཔ ྦ 
286 ི་ེསྦྱ་རིག་པ་གནས་སྔ་ཏྟེ། མདོལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་དངོསཔོ་ཝ་མ་བླསཔསན་ནིནམ་དུ་ཡངྨབ་ནསདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ཅདྱཆུབྱཏུཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབཔར་སྡིནས་ས། །དབསན་དནསེད ་ 
རུ པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ང་བའི་ཊ ད རིག་པའི་དངསཔོ་ཚབླསབཔར་བའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ ་ཕསཔས། རག་པ གནས་ཝ་དག་ལ་བཙོན་པར་མྱྱ་བསན། །འཕགས་མཆག་གི ཙུང་ཐས་ཅདསྦྱའྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འཆུར། །དབས་ 
ཿ གཞན་དག་ཆར་གཅད་རེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །ཟདག་ཉིད་ཀུན་ཤེསྱྱབ་མྱིར་ ལ་དེ་བྱརོ་ནྩབ། ། ཞེས་དང་། ས་པྱ།་ཏས། རངྦབ་ཤེསྩ་ཏའ་གནས་ལ་མ་སྒྦྱངསན། །ཐམས་ཅདམ།ཁྱེན་པ་ནས་སཁའི་མཐའ་ལྟརརི ཀ། །དྲེ་ལྟརདགོངས་ནས་ ྒ 
`] རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིངག་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྐྱའེན་པའྱི་རུའི་གཙོ་བོ། རངགཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འུང་བའི་གཞི། འཕྲལ་ཡུན་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད། 





1༠ (༤༦ 











ཊཱ སེས འ་ྒྲི ཡུ རོ རོརི རི 
ངེ དི ་ བླ ཐམ ཟའ དོ ` སི་སི ིས་ པའི་ ཐི །བྱེ་བྲག་ག ང་ གངས ངབ དབླསབས ས་པ་དེ ྦ 
ྐེ ཡང་ ཕགས་པ་འོཿ དེ་ཡང བཏམས་ 
བ་ལ་ ྦ་ེསསྱོར་བ ་དང་། 





གསྱ་ཧེདྱ་ཀི་རིག་པ་དང་། ཆུར་ཆུངགི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྦྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ང་པན་པའི་རིག་པ་དང་། ཅེ པའི་རིག་པ ང་། རྒྱད་དྲཿ 
ཙ་།བས་གད། སིར ི་ོ དངོག དང་། ཏོ ར་ག དང ིཿ་ ངོ འོག་དང གཅི རྫོ གཔ་ད པྱུ ཐག 
ན་པསྐར་མའི་དཔྱད། །རྩིས་མིག་འཁྲུལ་འ ར་སི འདདགརིགཔའིགནས་ཆེནབཅོ་ྱདཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱེས་རབས་རྒྱཆེར་ ལྭ སོ བྱགིས་ག་ | 
སྲིགཐབས་དང་ འཚོཅིས་དང་། ཐངས་ཅནདང་། ས་དང་། གསུ་པའི་དཔད་དང་། བརོདང་། འཕོངས་དྱངདདང་། གཏན་ཆིག་སྐི་རིར་ཐདང་། ནལ་བབྱོར་ཟོས་ 

་། སྔོནགྱི་རབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། དིན རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་མུ་བཏགས་པའོ་ (ཞེས་ཅུང་མི་འདྲབའརབ་ཤདཔ་དག་དང་། ་ 
(པར། རལ་མོའི་མཆན་ཉདྱ་མྨཱ་མ་དང་། །འ དྷ་སོབས་དངནི་ མེ་ཏོག་ལས། །དམག་ནམས་དང་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས། །གཡོས་གྭུབ་བརྣམ་པརངེས། །ཆ དང་ནོར་ནི་ 












བ ཱ ༦ ་' {ལལ : = ཀླི 









རྒྱན་དངུ་ྷགཉྱིས་བཅུདྱིས་ལེན། །ལཀྦཱལ་འཁོརསྦོར་དངདྲིབ་དང་། །འཕོངས་དཔྱདདངི་ཆེསྱ་་སྦ། །ཡི་གེདང་ནིཁཱ་སྐུད་དང། །རང་རང་བཟོ་དང་ོན་རྣམས་བརྟག །གཅོདཐྦབས་དང་ 
ཐེདབ་དང་། །སེངདང་འོངབ་ཤེས་པ་དང་། །གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤིསཔ་དང མདུང་དང ག་པ་དང །སེར་སོདག གི་མཚན་དདང་ །ཟུག་རཱ་བྱིན་དང་མིག་འཕུལ་དང་། །བྷར་ཏ་ཡི་ 





།གི །ལསྲནམས་དེ་དག་གོ འེལ །མཚནམ་ཤིས་ ་ 
བཟོལ་ གས་པར་གཉོགས་པ་སམཅུ། རལ་མོའི་བྱེ་བག་བཅོ་བྱརད། ཟླ་དབངསྱི་ངེས་པ་བདུན། གརྩྱཧསིཆྱབད་དགུའོ། །དེ་ 










° བས། ལྷགས རོ བས། རྡོརའོའི་དོབས། ཞེ པ་གདང་པ མདའ་ཕྲོ་ཆོ་འོན པ། ཆམ ནོད བ། མྱིར་བསྣར་བ 
པ། སྒྲ་གྲག་ཕར་འཕོག་པ། གནཱདདུ་འཕོག་པ། མཾ འེ སོམས ཟ བ་ས ཞགས གོ ༥ ལ་བ། རྨོ སྒྲུལ ངཱ 
མདའ་གཞུ། གྱདསྟེབས་དང་སུམ་ཅུའོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོབརྒྱདན། དྲོ། རྔ་བོ་ །རྫར། རྔ་ཕྲན། རྔཆེ བོ།འཁརར། པི་ཝངྱརྦད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། ལི་སི་མཁོལ། རཁརཔའི་སི ཁོལ། 
ཕྲ ངཔ། སཱི ཿ ཀུ ནྣ ླ ༽ེ ཀནུ་དངངས་ དབབསྩུན་པ། ¦ བི། རལན མའ པི་ཝང། གླིང་བུ་དང བརྒྱད་དོ ། ླ་དབངས་གྱིེས་དའི། བརམ། .དྲངགྲ་ སའི དྲག་ལྡན། ལྔ་ྫ ལྔ་པ། ཟློགསལ། འཁོར་ཉན་དདདུནནེ ༽ི་ 
རྱ་གྱིཆ་བུད་དགུནི། སེག་པ། དཔའབ། ཨི་སྡག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། འཇིགས་ནུང་། ཧིངར། རྔམས་པ། ཞིབ་དང་དགུངོ་ཞེས་འབུང་བའི་རྒྱུ་རྩ་ལདྲགཅུ་ གཡུང བཞི་ལ་ གསམ་དངས་མདཔར་བཤདཔདགྱདདེག་པའི་གན་ཆེནྔ 
འདིན་ཅི་རིགས་པར་འདྲུསསོ་ཞེས་ འཔརཔཞདནས། མཁས་པ་འཇུག་པའྲི་སོ་ལས རེ ད་ོ་ཏོག་གེ་ད་ །འཚོབྱ་རིནང་རིག ཙཅྱ། གཞནལས་གཞནངགནམ་བཤདཔ། ། །འདི་ཡི་ནངད་འདུས་ཞེས་ང། ཞེས་གསུམ་པར་བ། 






: ` 









། ། ༄༅། ྦ ད ལས་སྨྣ་དངར ནར་ 
_༈ དུཾ ཆདུ་ཅད། ས་བ ངུ རཾ རཆ 
ལང དེལས་ནངརིག གད སུམ་དངྱ་ཆུ་ ཅི 


ྦ པའི་རིབ་ ་གནས་སུ་ཡངབན 
། ངི = པས་འཇུག་པ་ མཐུན 





ཐོའི ནོད་པ ཐོསོབས མ པལ་ཁེརམོད། དེ ། 
་ མཉྲོང' ¦ ུྷགོསབདནསེད་བྱ། ། 












པ་བླསབ་དགས་པ་ ོང ལ། ནེ ན་འ ཆུང་བ་ གཞྲ་པའ ྦ 
སེའི དོ ཇོ ིི་ གནུས་ ་ྲ དྱ་གཞིིསའ ཧོ 









ནི ངེ རླ་ ༽ངོ་ སཱན་དོན་ལ་མི་ནོངས། སྣཿ ནངག་ཤསན་ 
༥རྒྱ་མངས། །ར ནྣ།དར་ ཡེ], སྨོངས་ཞེསྣྲས་རབསཔཀྲུནལླ་རུང་ལྟརཿ ༨་བ ཤིང་། ས་ག ཤེ ཤེསནཏ ༣༥་འ་འེ་ 
ཚེ། མདོའི ན་པ་དང་། རསས ལ་ ཀྤ་གཔ་དང་། བཞད་གདམ།ན་དང་། ། རོལ་མ་པསགས་ ས་ཚན མདང 

ཅད མདོ ནུཔ་དུང་། བདའ ད བི 





ཁུ ྒ རཱུ སས་བ ྒྐ 
།ཆྔོད་པ་ཕལ་ཆེབ་པཀྲི་ཏའྦིནད་དང་། བཞད་གད་མཁན་སོགསཀི་སྐབས་བཙོལ་བདང་། ཅོ་ 
༥ཡིན་པ་དག་ པི་རགས་འཇི ནཔྨ་ནམས་ཟ ན། བོའ་ི རཔས་ ནད་འགས་ལ་མི་རོངས་པའི་དོན་ཡིན་གསུཿས། ལོཿ ནཿ 






བསད་ནཱམསྦྱར་ཨཚོའཝ་ལ་སོགསཔས། སྒ་ནིརིག་གནས་ཆེབ་ཡིནན། ཆེ་ནུང་གཉཉིས་གཞིགཅིག་ལ་འགལ་བས་འྲདཔ་མ་ཡིནལ། དེསནྡནུ་ངབ་ཝནི། སྣ་ནངག །མངོ་ནབྗོད། སྡེབསྦྱོར། ཟློས་གར། རྩིསཉྱེ་རིག་པྟེ་ལྡརཔེམསོ་ཞེས་ 
| ནུང། ིས་མཞབ་ྱའགནས་གཞན་ི ཞིད མནུན་མངོནཔརའྱབུང་པའི རྒྱུད་ལས། བར་དུ གུ ༥ མུ ནའུ ད་བ ཞིས ར། ཚིས ནབཅོས་དང་། 
296 མང་གཅིགཏ དདན་དྲ་མརའཇུག་པ་ དང་། དོན་གཅིག་ཉིདྱ་ཀང་ ང་གྷི་ནམ་གཔས་དུ་མསམ ངོན་པར་བྗརོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཆྩི་བ་དང་ཡངའ ཿ གེ་བ རབད་སེལཔའྤ་སྒོམ་ཚགསས༢ཿ དཔ་ བ་པའི་བསྟནབཅོས་དང་། མདོའཛོན 
།དླ་ནེདཔང དད གིད་དུས་གཞུན་ངར།་ར་བསའགོབ་དགའ་བརུདཔྨནོས་གརྱུབྟསནབཅོས་དང་། གངསའི་རིག་པས གཞུལཏརོམཛར་ར དཔས བམནབཅས་མས་ཅདསཔ རྩ་དྷ། བུངྡ་རུབསེམས་དཔའ་དྲའེ་ 

_ བླཱནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བུངྦ་རཱ་པ་ཐོབ་ རའདོད་པའིཔུར་རོཞེསའབུང་ལ། དེལསསནཚོག་གིའག་པ་འདི་བླསབ་པར་བ་བའི་ ནས་མཆོག་ཏུ་ག ས་པ་ཞིག་ཡིན།ཏ། ནང་དོན་རིག་པ འ་གསུང་རབནམས་ཀྱང་ཏྟ ནངག་གི་གཟུགས་ 
] །ེ་ནརགནས་ཤིང་། རིག་གནས་གཞནཀུནལ འང་འདྷཉེདའཇག་པས་ཤེསྤབ་ཀྲནལ་བྟལ་བའི་མིག་འདྲས ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙྫ་ གོམ གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །རྩོད་འཆདངག་ལམ་ངེས་པ། །སིད་པཱ་རམེའྲབུལ། 


ྦ ེསསོགོས་ནངཔའིགུབ་མཐའ་ བོན་པོ མངཔོདང་། ཉ་མནྨ་ བུང་བམཁའ། ། སྤྱིནསེགཔྤེ དདང་ཆེ སས་སཛང་ །ཞེས་སོགོས་དང་། སེརྒསཱསགནས་ལ་ཡོདཔཉིད། ཁ་འ བར་བྗརྗོད། ཅེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའྱི་གུབ་མཐའ་སྟེནོ་ 

པའ་ ཡ་སད་དླུ་ཡང་བར། ར།  མདུཁཅིགནངརེ །ིཏེ། བལ་པོའིཔྟ། ྟུཏདཔལ་འཛ མསམཛཔའིག་འབརས་མགཟབཕྲ། དཱ ཊཱ།པྱཿ ཅནསེརཔྲོ་བདམེད་དངྭ་མནཅིག ཅག་པྔཞེས་པག ཞུང་འདིམཛདཔ་པོ་དང་།རི རནཆན་ 

` 298 འབུངགནས་ཞེ་བ་ད་ སློང་སེརཔོ་ཕྱུགན་པོཏེ བསྣམས་པསྙེཾས དཆགསཆས་ རའི ཆེན་འབུང་གནང སམཛང་པ་པ་ པོ་ཡིན་ཟེར་ཤེས་དུ། པུད་འགོད། ཡ ཡང་ལ་ལ། །སབ་དཔནདཔའའ་བཏུ་ ༢ ལ་། 
ྦ  ངྷེལེརྦ་གགས་པའོ་གསུཔསཔསོགས བྱུང་མོདཀྱུང་། ། བདག་ཅག གིཿ རི པེ དྲུ " ནི།གཞུང་དེཔ་ིས་ ང ད་དུ་བླསབྲ་ཏྲུ་རང་བ མེད་དུ་ཅི ཀུང་། རུམ ་པ་པོ་ དངོས ནཱཔུཾརོལ་ བའེ་པ ་ཏ་ཡེན་ ། སུ 
དོཧ་ལས། དྲབྱུགཱ་ད་གུགག གསུམ་ལ གས་ལྡན་གྲནགས། ཆག སས ད་ས གཞིང པད ག། ྦྒ མུ་སྟེགས བྱེད་འཅིག། ལྷཆེ ན་གྲསམ གཟུགས་གཅིག་ པཾ དབསམས ནས ས་དྲེ་མཆོ དཔའེལིར་དྭདཱ ་གཿ སྨ 
ཕྱེདལ། གཞནདག་དེགསཿགནུགང་ཐ་ དང་པར་བསམསནསངླབུ་གྲསམ ཨ དང་བརདང་ ཚུབ་ ཐ་བྲ་ནམས་སུཆིང་མས་ཡཅངན ཞས་དུས་དང་ དྲུས་སུ་མཆོདཔ རྩབེདདཞས རྨུགས གསྱཀེ་འདོདཔ་བརོདཔའེ་གབསསུ་གྲསངས་ལ། དྷེལ བུའེ་ 


བྷཉིནནམའཐྭའུ་བུང་བགང་ཡིནཧང་། བླ་དགསྦཀིམིངངན་ཡིནན་མགཉོགོས 


` ཁད ༄༅། པཿ ོ བབ ༩༥༥ | ལ་གནས་ཤིང་གཞོལ་བསནམཚན་ཡང་དྭབུག་པཅན་ ཀི བྱཡེ། སཔ༄ྱསཀིབྷས པའྱི་སརྡཞུགས་པའེ་དག 
ཤཱ གཞུན་དའད་འོངབ་མེད་ལ། པོ ལེནད འོདྲས་པས་སྟོབས་བཅུཔ་ཞེས་སོགས་རིགསའི མིང་ནསླ་སྨོསཔ་དང་། ཧཱ་ལི སརརམོའི་དུཞསསསཔ་མའེ དནསྨ་མོས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ལས་མཐའི་མིངནས་སློས་པ་ 
ལྨང་ མདུ་རུང་ལ། དངུག་པདང་ཝ་ལཡ་སོག་སྤན་ཉེགས་དཔ་འབེལ་བའིམ་བསསོནརལ་ཟགག་བདང་བྱདོཔ་གཉིས་ལ་བཏགས་པཅམ་བཤད། ཆུག་པ་རརདྱྱབུངབ་དངབསེན་པརྫ་རོགས་བདག་ལཉ་ནྲདོསྣ་པ་སོསའི་ 
| སིང་ལྲ་དསྐནས་འདེགས་པར་བཤེདགདའ། དེའི་ཕིར། སུནངག་མེ་ལོང་གི་འགེལ་ཊཀ་གི་དྲངྷ་ཝ་ལ་དྡརིསྐུརའཏུ་ཐུང་བའིཆ་ལུགསབིས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡངམ་དག་པརྱྱརུ་མཚནེའདིས་གོངའར་ཟུས། འོནཀངྱསོབ་དཔོན་འདི་རང་གཞན་ཧྩི་ 
། དེསན་གཞུང་འདེའཆདཔ་ལ། ཀླདྱའི་དོན། གཞུང་གིདོན། མཇགགི་དོན་གྲསམལས། དང་པོ་ལྕརིས་མགྒོརམ་པ་ཝའི་ 
བདྨ་སད་དུ ། སན་ངག་ཆེ་ལོང་ཞེས་པ་འདྱི་དུང་། དེབཤད་ 


 །ནངདངྱ་གབམཐའ་མངཔོལ་མཁས་པཞིག་ཡིནཔ་ནེདཔ་རབྫརོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པརའྒྱགརགྲསས། དེས་ནགཞུང་འདེའ་ཆད་པུ། 
། ཨྨནང འཆདཔར་ཡངམཛད་མད། སྩི འགྲ་ལ། མཚ ཞརྒྱུར་བཤད། འཇུའམ ཇོད ཡུག དང་བཅསཔ འདུམས བདེ་བར་མཛད་ད། དངཔོ་ནི། རྒྱ་གའསྐད་དུ། ཀུ་བུད་ན༔ 





_ པལྟ། རྒྱུགར་ཞེསཔཁ ཅིགྱ་དརནག་གཉིསའིནང་ནསྦྱ་དཀར་པ་ཡནབསྱས་དཀརཞེས་འཆདཔནིམིགེའིདོན་ལམ་ཞུགསསོ། །ཁཅི་གྲ་རུནག་པོ་ལསལོགས་ཤིགྱ་ཏགརབསྤ་རགར་ཞེས་ཟེརབ་དང་། ཁ་ཅིག རྲ་ོསྦྲག་དང་འདུབ་ཡོདཔའི་ ། 
| བདོལསརཕོད་གརབསྦྱར་གརཏེ། རུགརལྟ་ིུརཞསཞེརབའྱིརུདང་། ཁ་ཅགཕའརཱམ་ཚོ་ལསརིདདུ་གརབསྐྱགངག་དཡིན་ཡང་། བོདདངབལ་པོ་ལ་ལ་ཐར་མིའཕམུརཏ། མཧུ་ལས་སྟང་ཉལ་ཞས་ཟེརབ་བཞིནནེར་བདྲ་ནམས་ལ། འི 
„༠ ངུ ཆུག་གང་ཤད་པལ་འཇུག་པའི་གཞི། བོད་ལྷ་དུཞས་པའི་སདའིནུརསྤོལཏ་དང་། བོདྷ་སདགཉིསཀ་ལ་མེད་པའྱིཕྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་བདྒསད་ལ་ཡོདྱ་ཀངསྨ་ཏལ་མེད་པའྱིལུརདང་། རྒྱ་མཚོལ་རྒྱའིཟུར་ཡོདཀྱངརྒྱ་གར་གྱི་མིངཔཱ་ོར་ 


)], བུའིངེས་ཚིག་གི་བཤ ཧཱ ཡུས 
3 ། ལྱརུནུཿམེདཔའིཕིརརོ། །ཁཅིགྱྭ་ཧ་དཀརནག་གཉིས། ནང་ནསྦྱར་དཀརཔོའིསྐད་གཞིརབཅས་པ་ལྷ་སྐད་རིགསབཞི་ལས། ས་ཏྭ་ུའི་སུདདེ་བཟང་ཤེས་ཡིན་པས རྒྱགར་མའེསྐད་དེ། ཇགརས། ཆང་གརམཞེས་པའི་མཚོན་པ་བཞིནནོཞེས་ 






ཟེརབ་ནི་མི་འཐདེ། ཆུ་གརགྲིཔའིཏའིསྐདྱསཱགརྨསདམ་ཡིནཔརཝལ་བའྱིདང་། སྟོན་པསྣ་སད་གཞནགསུ་མྱིས་གྲསནང་པའོཆོསྨ་ནམསྐྱརགརྭ་སདདགྲས་སཔ་མིནཔ བབྒུདརཏ། དྲམད་འོདདན་མད་གྲསམཞེས་གྲའཞད་ ་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེསགསུངས་ཤིང་། ྦ མྱགས བཞི ར་པ ཏི དེས་ནྒྱགརའནིལ།་ གས་པའ་ཡུལ་དེ་ཨྣད་ ངྷ་དང་ཆ གླྷངལ་སག པའི་མ ཕུགས སི འདདནཅིསྱཆུའདའ 


› པ་ཡེན་པས། དེ་རང་སྐདྱ་ས་བམ་ཡིན་ཡང་། ཡུལྱ་ཆཱ་གར་བའི་མི་ནམསའི་སྐད་ལ། རྒྱ་ཀུར་སྐད་དུ་ཞེས་བརྩི་ཚེགམི་མངོན་པརྩངས་པྟེ། བ་ལང་གིསྲདངས་པའི་ཤིང་རྟལ། བ་ལང་གི་ཤིང་ཏཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དུནི་ལ་དངཚེས་མཐུནཏ་། 
།སྨ་ཧོར་། ང་ལ་སོགས་པ་ལདང་མཐུན། །ཞེསསོ། །ལ་དོན་དྭ༔ འྐི་མུང་། རེ 
པིར ཅི་ཤ་ཟའྷི་སང་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་ལས་འདིརསློས་ཏའི་སང་ལཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མྔའེན་བུ་སྣོན་ཞབསསོགས་བཞེདཔ་ཉ་འ ལེགས་ཤིང་། ངལཀྱ་བྭ་སནངག་། ཨ་དྲ་དམེ་ལོང་། མཆུངསྨ་སྲས་མཆོམས་སྦྱར་བས། ཀ་ 
དུ བདླགད་གས་པ་ཡང། ཁྲམས བ་དང ད་ངནདབ་ཆ་གས་བྱད་གཉིས་འཇབས འཚོ་ཆུ་པི་ཞས་ཆབའྱ་ུལབ་དབང་ག་ཚོགསཞིག་དང་བཅས་པགསུ་འྱེདཔའི་ཚ། བུངསེདྱཡིཆྭལགསསུས་ཏེ་ཐས 


ཁ; ྦ ཧྭ ༢ ༨ ༤༦ ༠ ༤་༽ ༨༩ ༨ ༤ 
ྒ : ཞསརེ་ཁ་བཅནྩཅའ་ ཁོང་དྲ་ཞུགསནས་གནས་པའ་རགས་ལས་དང་སངན་ཡང་བོདཏེསྤྱ་བབར་གགས་པ་ཡན་ནོཞས་ བངཔན་ཤེས་རབ་གོ་ཆསབཤད་པ་ལྟརན་། ངེལས་མཆེང་པའི་ཆིས་བཟུངཔའི་ ཡུལ་ལ་བོངཅེསྦྱ་བྷ་སེ་ ངལ་བོང་དང་ 


༄། །།གདྩོ་གིསགརཞེས་པའིངེས་ཚོག་མེདདེ། སླྲ་སྒོར། འདོྱ་ཧུ་ཐོག་མའི་མིངགང་ཡིན། །ངེས་ཚིག་གཞྲི་མདཆོསཉིད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ར་གརནི་ཡུལ་ཡིན། ཡུལ་ནྱིཆུ་ྭབས་ཡོགས་ཆས་བུས་པ་ལ བཏགས་ 





ཐ་ལ་འཇུགྱཀང་འདིར་གཞིའི་དོན་ཏ་། རྒྱགུར་སྐད་ལ། བསྟན་བཅོས་རིག་པ་ནམས་སྤྲས་ཏའི་སྐད། ཡུལ་དབས་པྨ་ནམས་པའི་ཏའྲི་སང། རྔ་བག་པྨ་ནམས་མ་ཝ ཟུ ༨ཁ་ཏའི་སླདངང་། 


བོདཆེན་པོགཉིསསོ། །འོངྱཁི་གཏམརྒྱུད་རྟར་ན། སྡི་ལུཔང་བག་སྲིན་མོལསཆད་པའི། ཡའིརིགས་སྤུ་བུང་བྱ་ནམསྦྱ་ཅིས་བཟུང་བལ་བོང། མའིའིག སུ་བྱུངབརཱཨསཁྱིསབཟུངབ་ལ་བོད་ཆེན་པོའོ། ༽བོང་ཡུལ་པའི་མྒི་རམསྦྱསྐི་སང་ལ་གདཟིགས་ 
མང་ཡང་། བོད་ཡུལྱ་ཅིམཐིལ་ལོཔ་ ཀྱིས་དམ་པ འིཆོས་བྒྱཧུར་ཞིང་གཏནལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དའིམི་ནམསྦྱ་འྐི་སྐད་ བྒསུར་བྲན། སྩན་ངགཨེ་ལོང་ཞེས་ཏེ། ༣་བཏགསམང་ལ་འད་བ མཆིན་དྲུ་བས་པ་དང་། འབྲེལ་པྱརྨུམཚོན་དྲུ་བས་ག། 
362 རྡཾག་པརྒྱུམཚོནདུ་བྱས་པན་མསས་ཡོང་ཅི་། བྱེ་ཐྲག་བཀའ་བསྟན་བཅོསའི་མཚན་འདོགས་ལུགས་ལ། མདོདགངས་འལྱ་སི་འགེལ་པ་ལས། གསུང་རབ་ཅུ་གཏེགས་པ་ཐམསཅངྱའི་མིང་ནྲིནམ་པ་བཞི་ལས་འགགགར་ཏེ། ཡུལ་དང་། དཔེ་དང་ 
_ གང་ཟག་དང་། དནལསམ ས་པའི་མ ར་མ་འདུསཔ། རྒྱུདང་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་ཚངྦའི་མིང་གིས་བཏུགས་པ་མངཡོདཅེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་ད། ངེ་ཡངག་ཡ་གོའིའིམདོ། ཕོཊ་ལ་ཀའི་གཟུངས། ཀོས་ལའྱི་ནན་ཞེས་ 
པ་ཌ་བྲུ་ཡུལ་དང་། སྣ་ལྷུ་ཕང་པའིམདོ། ཆུམ་འགེལྱ་ཆྱི་ཧན་ཞེས་པྟར་བུདཔ་དང་།དྲིམམེད་པར་གགས་པས་བསྟན་པའི་མངོདང་། ཙཾ ནྨཱ་པའི་མདོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ དང་། སངས་རྒྱས་སའི་མངོ། ཚདམའི་མངོཞེས་པ་ར་བུ་དོན་དང་། གཛུག་ཏོར་ 
དཀརམ་ར་བྱཱུ་ཆུ་ངང་། རམས་ནད་རབ་ཅུ་ཞ་བརྩ་དད་པ་ར་བུྲབས་བུ་དང་། སྟེང་ཐག་བྱཆ་པའམ། སུམཅུ་པ་ར་བུ་གཞུངཚང་དང་། ངགེ་མོངག་ཚོག་ལེའུརྩབས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུང་ཅེ ས་བྟར་བྷཱ་ཇཔྱ་ཐཱརྦྱཾ་ཨངགས་བཏགས་པ་ཡང་ 


རཾ ༄༅།་ ;ཿ ཁྲ ཡ་འྫོ་པ་ལགསུངས་ ལ། ཇོའོའོལམ་ པམ་ཡིགལས་ནོ་ཇོ་བོརྱ་བངྨ་ར ལམ་ ཧི་སནྱོམཛོདནས། ཁྱེར་བོདནམཆོནསི འདོགས་ལུག་ ལུགས་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཡོད་ཅེས་བ། བཀའ་ རེདཔ་ ལ། བོངོནྡ་ནམསྦིས་དོཿ དནལ་ 
བཤ རཇ་ མཆན་ད་གསོལ་བ དྲང་། དཔེ། ཡུལ། ཞུ་བཔ པོ་ལསོགས་པ་འདོ། འདགས་ཞྲས་པས། ༦ས་ལེ་བོད་ནྱ་གརན་མདཔའི་ བ།ཏ མམང་པོ་ཡོདྲ་གསུངས་ནས། ། རོལྷརདམ་ ཝོགས་པ་ དང། གནོད་སྦྱིན་:ཨ་ཤ་ བསད་པའེ་གཏུམ་རྒྱུང་ཟངྭསྱི་གསུདྨ ` 
3 ༡ ཞས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མཆན་ ད་གས ་བཡིནགསུངས་ཞེས་འབུངཨོངཀྱི། འདིར་སྙན་པགནི་བཇོདྱ་བཱའི་དོན། མེ་ལོངནྱི་རེད་ལསྤཀྷི་སྒོནསབ བཏ གས་ པྙས། སྙཊྲ་ངག་ཏུ ་གངགིེས་ ཁངག་པྟྟ། གས སའངའིམང་དུགསལ་ བར་ 





| ཁཆའབསམེ་ལོངཞེསཏ། འ་བྒྱརམཆོན་དྲུངས་པ་ཡང་ཡིནལ་བརྗོདྱ་བདང་། རྗོདབིདའབལ་ཏ གཞི་མཐུནྫྱའི་བྡས་པས། སྣནངགམེ་ལོང་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དངའབལ་བ་ཡང་ཡིནཏ། ལྟདརགཤགས་པའི་མདོལས། མིང་དྲ་དདླག་ 
ཿ པརཨཿཆཛདན། ། ] །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅང་རོངས་པརའ རཾ། །ངེ་ ་བསྣ་མོངས་པགསལ་བའི་ ཕྱི་། །མགོན་པོས་མིང་དགདགས་ པརམཛང་། གསུང་ས ། ཇཾ བའི་མཚན་ང་བཏགས་ པའི་དགྲོསཔ་ ] མང་ཀཱང་ 'ཧཱོས་ཿ པས་བཅོལ་ ྒ 
,.# སླ། དོན་དལ་ དོནྣ་རན་སི་མིང་བཏགས་པས། དབད འབཡམམིང་བབམནས་དྲོ་རི ཕྱིནཏི་མ་ལོག་པར་གོ འཁངགིས་ གིསྒ་ནམ་པཅམ་གོ ། ཐ་མསྦྱ་ཏང་བརདུས་ སུམང་ངོན་འབྲ་ལ་ བ་ཤེས། ཐ་ སྟད་ཁྱེདུས་སུམིངལས ནརོགས་ཤིང་། 





།དྡོདམཐོངའ་ ལས་མིང་དྲན་པརའྱགརབའི་ དགོམ་པ་ཡོ ཡོངལ་ མིངདྷེས དག ཉས་ཟངྱ་མུན་དུ་བཀོདཔ། སོཔཔཿ པ་ཡང་། བོདྨོམསྦིྱརགར་མདི་གོ འོཀའལ། གི་གོས པ ལྩབས་ཞོསདིནབཟོའི 
།ློ་སྐྱེ། སྐད་གཉིསཀྱིས་དོཿ དནེ་གཅ ཅིག་བརྗོད་པར་མཐོངབས་གཉིས བྱོརམ་བྲངས་སུ་ཤེས། རྒྱ་སྐངངོཿ ང་དྲུག ར་རུཾལ ངང་བསྒྲ་ས་བྱཨུ། རབ་ལྷ་པོ་ཁྱ་པོཊ གས་ཤིང བགཅཆངབ། ་ལྭཅུངཟད་ཤེས་ = 3 ཡགས་པ་ ཡོང་པ་ པ་ཡུན། 
304 གཉིས་པ་ནི འཕགས་པ་འཇམ་ །དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ ལྱ་ཕག་འཆེལ་ཁོ་ཞེ ཞས་ཏ ཏེ ཨུགའཆལ་ཞེ ± དཔའད་པའི་གནི་ད་ བྱེད་པ་ པ་ བགགས ན། རྐང་གཉིས ྷུ་འི་དབངྱ་ཕག ཤོངོྗཆུ་ རྗེརྒུལ་མཚྫྱཉས་སོ། ཡུལ 
གངལན། སོ་སྐྱ་སཱ་ངོའི་ས་ །ལས་རིང་དུའཕགས་ པསན་འཕགས་པ། དདེ་ཡང་། ༈དས་ངང་ཞིན་་ སྣ་རྩལ་ མ་པའངག་པལ། སྲངྱ་བྷ་གཱོ་བུར་ཉོནམོངས་དྒ་ མ་རོ རོགྒཾག་ ཇུ་ཆྩུ་བཔ་ དང་བལ་པསན་འཇམ་རྙི་ཇ ཇྟཏ་བ བཞིན་དྷ་ཏོགས་ 
ྦ པའིགཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་དཔལ། འོན་བཉིས་ ྒནཆུད་མེད་པས ནནུ་སི་། ས་ དང་ཆིངས་སྦྱོང་ ཀྱིས་པྱེ་བའི་གཞོནནུ་གཉིས། ལས། འདིར་འ ཨས དག་པ པ་གཞོནནའིས་ལ་གནས པའམ་། སླུ་གཞོན་ཟུའི་ 
། མྱད པེས །པས་གཞོན་ནུ། དེ་ཡངམ་སྐེས་པསརག་པམ་ཡིན་འི ྱ་ཚོགས་ གཉིས་མ དྲྭ་སེས་པསནྱ་བུར་པསཾ་། རྣམ འགེལལས། མྱམེས་པ་ནི་བློག་དོན་ད། གཛྱར་བཉིང་གསུངངེ་ཡྱེ་ཕེར། ] །ཞེས་སོ། །'ཡངན། ཤེརྦ་ཕིནྱཧི་མདོ 


བསེད་ཕིནཆུ་དཆོངས་པརྨ་མྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེནཏེ་། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཆོགས ༥ ཁྱིབ མོན ྣ ྦ 


ད སྒས་བླགུའུ་པའི་བར་ཆང་ཞི་བ་དྲང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ངདྷ་ མྱཏུན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
ཞིན། དྷེ་ལྭ་ར་ཞྭ་གྲས་པའི་འབསབའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། ཤིས་པ་བཛོདཔ་དང་། རྩོ་མ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལ་ ་ 





བོའོ་ཤོོ ང་ལས བྱངའའི་ རོའོ འགབ ལྤོལ དེཉིད་དོ་ ས་པ་ན ལསཇི་ཉ༢ ཕུངཾན། ཐྔོནཆོཔས་པའི་གདོང་འཞིལས་ སྣན་པག །མཆོད་སྦྱིན། སི སེད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད་ངེར དེརིག་ དབཞི༔ ངབརའ་ 
ཅང་། དེལས་སྐན་ངག་ནྲོས་རྭ་སྭཏི་མཚོ་ གུས ཧ།དངང་ དྷ དྱ ཅགས ས་པར་བྱགརཏུ། དྷ་ལར་ཡང་གུང་འདིར། ཚྨམ་ལས་ཨེད་པར་ཅམ་པས་དྭབངས་ཅན་བཅ ཞ། ཞིས་པ ཆོོ པུབའདད་ 
;¿ དབྱཏསཅནམ་སྟ། སྙན་ངག་དང་དབྱངསཿཅཞ་མ སམ རོ པརྱ་བུསས། །ངའི་ཕིརཆོངས་པའི་བུམྟོས། ཐམ་པར དཔའ་བ གུཁྲཔ་ངག་གི་འོད་ཟེར་ལསྭ། ཐུ་གསྔརེ་ མཐོའྭལཕཔལྦསངོང་ སུ་གཟུངཤའྱིཕི་ གཆངས་པའི་ 
༠ དོ ་མ་པར་གསལ་བའྲི་རམ་འླགརཅན། །ཞེས་འྱབངངོ་། །ཡུངན། སྡོར ངའ ཉེནནསྲརླལུང་གི་གཟུགསཅིས་འཇིག་ཉེན་འདིར་བབས་པ། འཛམ་གླེངྣརོ་ ཡོགས་སུའྱའིལ་པཆོསཔའིམཚོཞསྱབ་བའྲ་ཆུལས་རིག་ 
བྱེཔྱི་ཡེ་གེའྫིསྨ་རྣམས་གདཿཨཉུཾཚུལ་བྱིས་འབྱུངབ་ཡོད་པལ། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པརྣམས། རིག་བྱེདྲནི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་འདེན་པདོནཅན་ཡྲིནནོ་ཞེས་འདོང་ཅིང་། དེ་ལ་ཐུའི་མཚེང་ལསར་སྭའི་ཞེས་འཇིག་ཉེནན་གགས་ཏེ། ཀོན་ 
[མཆོག ཱལ་དྲིམདོར། རྒྱམམོའི་ལྷ་མོསྒ་ལྡནམཁེས་བྱ། །སེམསཅན་བད་འཚི་སྟད་སྱེ་སརྣམསརྱ། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་དབྱངས་ཇིཚུལ་མཁས་བྱེད་། །འང་གི་གསུང་གེས་ངག་ལུན་གསལ་བར་བྱེད། །ཆགས ན་པ ཆུག་ྲ་ནམས་ 






༣". ཱུ 
༢༥ 
༩ 









ྒ ིས་ དབྱངསཅཆགྱི།།པ །ངགནམསཅྱིས་ནྲི་ ་ ི་ཚུལ་མཁས༔ཿ ན། །གཟུངས་ དངོས་སོ ས་ལ་དཔང་ཐོབ མས།།འབཅས འཇིག ནུཅ་པཱའམགྲུ་མ་བྱད། ཅེས་ དང་། འཆེམེདམཛོད མེལ 
ྦ ལོད སིམ བ་ ཌས་སམ་དྷ་བངས་ཅནནམ ཿམཚོ་ཝན་ཏེ། མཚོལ དོ པྱིན བི ་ ཤྲ དོ ་ པའིམཚོལ བཉིནནསྐའང འུ 
ངཱ ཞྐས་ཤིང་ཧུ་དང་། 















དུཤྷས་སྲ་ཝ༔ སདིགདང་། བལངའཝེ་དང་། དགའ་བ ང་ དང་། སྣོཾད་ཅ་ནདང་། མི་སྒྱིདང་། པངཔ་ཞེསཔ ྩ་བུལ་སོགམ་རྣནམམོ་ཞེས་པངབའིའའྱར གྲ་ནམ་གངསས་བཤདའི ཅང དཔལམ་ 
_ ཤཱ འདིཉིད་གཞན་དུ་དིཟའི་བུཆོར་ཡངགགས་ལ། དི་ཿ་ཏྫམཱ་འིའི་ཆུངམའྡ་ནཱུལ 
༧༠ ཏྐ་ར་ལ་དགའ་རྒྱ་དརུ་ལ་ འཛིན་མ། །རྗེས་སུཆགས བཅས་རོལ་ པ་པམའིྱདག ཉིས་ལན་པའི་ཉམས། ། །།ཆུ་གཏེར་འགྲ་མངོས་དབུ་བའི་ཕེང་བསའེ བར་དགའ་བཅན། །དྲི་ཟའྱིརུལ བསམ་ོནབསངཉངི་ནམཐར་བའྱངང 





ཇིན་པསྦྲ ་ཕོགསྐྱ་ར་མཚའའ་ འགྲམ་ནགནས་པ་ལ་པི ང་ག ཉིས་ཀས་ འདོངྷ་ལ་ བྱེད་ཅེསཁྱདྲ་ཐོས་ཌ ཏཾ] བྲམཟ་ཕུརབུས€ང་། །དཱངྱའི་གཟུགས་བརྙན | 


ཀུནནས་སམ་ཐམས་ཅད་དཀར་བཟི། ལུངལས། ར་མོདབངས་ཅནདཀརབ་པྨད་དཀར་པོ་ཡེ། །དྭབསསུ་བཞུགས་པ་། 
ལཞིང་ཡོན་ཏནྲམསཱཿདྱཅིས་དཀར་བདང་། ངངམོ་ཁ་ངོག་གིསྲ་ཀར་བམ ལཱནཡའི་དྲུངསསྐནདུང་ཝནཔ་མྱེ་བྲ་གབ། 


འའ 















 -,# ཚ་ལ“ ན༥་པྱ་པྱན་རས་གཟིགས་དབང་ གསས། མའང ཧཱ །གྲས་ཆ་ཝ་པརྒ་ན་ཡའ་སེ 
༢༢4 4 ༡ འདུལ་བའར་གཟགས་ཆས། ལྷ་ཐམསཅང་མྱཿན་པནསྨྱདུ་བའཏང་ང་འཇཛནལ་ཆུམས་ ས།།དནས་ 
ཤཿ འཕུལ་བར་གཟེགསནས། ཆུ་ཐམསཅད་མཐེར་བཞིསྒད་པཏིངང་འཇིནལ་ཆུས་ང་རཇུགས་སེ། 


1. ྒེ 
2 





ཨ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྒུད་རྡེ་རིན་པོཆེརྣམས་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་བུའང་ ] 


ལ། ཆིག་ངོནྫ་ཅ་གམ་ཝར་ 
འིཔིརརོ། །འོནྱ་ཀུང་འདོང 








རཱི ༦༅། །ར་ ཏ་ཚོགས་བདག ་གིས་ཡེ ༥ ཡབ། མ།བནྱ་བསནས་པྲས་པའ་གགས་པའ་ག བློག འབུམ ག་ཁངས་ཡོད་པ་དང་ ཨེ་བཞིན་འཇྲག་ གི་བུ མོ་ཞེསྱབ་བས་བུས་པའིཏ ངག པའི་ཆོསད་ དང་། ཇྲུངསྲོང་གྤོག་མཁར་ 
' གྱིས་བྱས་ པའྨིར་ ཨ་ཡན་ཞེས་ པ་པོ ར་དང་བཙུནམོ་རོལ་རྙེད་མཱའི་ ཡྱོན ་སྩན་ བ་ ལཱ མནེ་ཌེ་ ཡསྱབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཨྭའ ད་ཤ པུ༣་སྟེ གའ བསོམ་པ མྫན་རབས་ ®ྱིཆོས་ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་ པ་སེགས་སྟོན་པ་ཤྲོཀ་ འབུས་ཉག བཅས་ཡོད་པཅཾག དང་། ཀཱ ་ལི 'ཏཱ་པསྟ་ནགཆོ འི་ཁོཿ ཡའ་ འབངས་ཁིསྦྱསརབའི་སྙནངག་གཞེན་ནུའྱང་བ་ དང་། ས་མདོ ་ཏག་ི་བ་ཅོས་ུ་་ 
ག་ཞེས་པ་ཤོཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པསེགས་བསྟན་བཅོས་ཛ་མནམས་ལས་བྣམས་ཏྱེ་བའོ། དེ་སྟར་བཏུགས་ཟིནའཐུག། པ་དང་། གབཟིནྷ་སྦུབ་པའི་རཱིགས་པས་ཏ གྱབ ཞྲེ་ན ངེ ན་ག ང་ཚྲོགསཆ་ཞིང་ཚིག་དོན་གབའ་དགས་ 
བའ འཐེརཁམསཅཝ་ ཿགནསུ་པསཌེགས་དཀའལྭ། འདིར༣་མ་ཤརའི་གཞྲུ་པ་ལས་ཐ ་བརོ་བྟསནཅིང་། བྷ་ར་ ཏའི་བྟན་བཅོསཱ་ རབ་འབ་དངམཉམཉིང་ཏིངང་ཏ རླ ག་ན ན། །དོན་ཡང་གསལ་ 
སྨ དངྱ་ཆར་མཛེས་པ་། ། །འདིདག་ རན ངགནམསི་ཡོན་ཏན་བྱར་། །ཞེ །ཞེས་ པའི་སྦྱེརབ་ལེགས་པརྣམས༠ངཉེ བརྔ་ལ་ཆ་ན་ན་ས་ཚང་ དངཔྲྱི་ལེགསརམཅའ་དག ་བསས། ཡཾ གེའཚོགསྲའི། ཨྱག་ཆདཝེ ནའ་འླག་ལྲ་ སམའག་ པར་ཉུངང ྦ 









| རྣམ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུནོ། ༽ཡངན། ཚིག་གི་ བའི་དཔེར་བཇོད་པྷ་ནམས་ཁང་ཉེ་བར་མཚོནནས་ཞེས་པའི་དོནདུ་གཟུང་ངོ། ངཇྷི་ཉའ་ནུས་བཞིན་ཞེས་ཁྲེངས་བླམུངས་པའི་ཚིག་གིས་བྟསམབཆོས་ཆོམ་པ་པོ་མངོན་པའི་ངྒྱ ལ་མེདཔས་དམ་པར་མཚོ་ནནུས་ 
_ པ་དག དེ་ལྟར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་འབདཔ་ནིོི་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་ཞིག་གྷོ་སམ་བསནབཅོས་ཁད་པའཅནདྷ་སེའ་པེ། དེའྱི་ཡརམཁས་པ་འཇུག་པའྲི་མོ་ལས། ཟུས་པམེདྱ་པངའབང་བཞིན་དུ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཚིག །བསྟན་ 
312 བཅོས་དངའནི་སྟོན་བྱད་པ། ༽གཉིསཀ་དམ་པར་བྟྟསནྱིར་ཡིན། །ཞེསསོ། །སུ་ཡསན་དངུག་པ་ཅན་བདག་གིས་ཏེ་། ལསད ཞྭ་གིས་བྣམས་པའ སྭས་ངག་ནམསཀི་མཚན་ཉིད་གསལ་བརྱ་བུའོ། །ཞེས་དྲམ་བཅས་པྟསེ། ུ་བ་ཞབས་ིས། ལུག 
པ་ གྱི་བསྙུན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྔོང་བུལས། དམ་པ་ཁས་འཆེ་མངཔོ་མྱི་བདཅང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁསཞྱེ་བངསྐྱ་ཐུར་ན། །ཇོ་ལའི་མོ་ཇིས་པཇི་བཞིནང་། །༨ཤི་ཡངགཞན་དུ་འདོར་བར་མི ་འགུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བ ཞཆོམ་པ་མཐརྱཡིན་ 
 པའི་དོན་དང་། ་ཡངམཁསུ་པ་འཇུག་པའྲི་སོ་ལས། དམ་བཅའབ་དང་བསུལ་ཆེག་སོགས། །འཆད་ྱིརསོ་བྱསོན་བྷ་སེ། །མཆོགཏོགས་འགྲཔའྱི་རུར་འྱགུའ་བས། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བཅེད། །ཅེས་གསུངས་པའིདོན། དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
།དགོས་དོན། བྡམས་དོན་། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་པརྱབའོཞེས་པས། གྲམངའཆད་པའློས་་དང་ འང་ཉིད་མཁས་པརྟ་སོན་པ་དང་། དམ་བཅའ་འགྲུབ་པའྱི་ཆུརའྐྱ་རུར་བདང་། ཉན་པརབསུལ་བའིདགོས་པསོགས་ཡོད། 















སེ། གང་བ འབྟས་འབཅོམ། གངགིསནྱ་ེད་པ བོརམཅོ་མ པ་པོས། ཇི་ལརབཤད་ནྱྱ་ཆས་འབྲིང་བྡམས་བགང་རུང་གྲི་ཞོ་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ། ཚིག དོནཅི་ 
འཇུགྱང་བསུནང འངབཞིན་ལ་ཡངགྱསུམ་སྟེ། དགོས་དོན། མས་དེ མཚཾམསསྱརྲ་བགལ་ལན་དང་བཅས་ པས་ཆིག་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་དྱུངས་ 
རཞི། །དགོས་བ་བྔགས་པ་ དོན་དང་བཅས། །ཆིག་དོན་བཅས་ཤིངམཆ་ཨསྦྱ་པར་བཅེས། །བརལ་ལནབཅས་ཏེ་བསད་པརྩབ། །ཞེས་ པའེ་འཆང༣བས་ཧི་མན་ངག་དང་མཐུན་ 
ཞམ ། རན་དང་ལན་པ་ལསགས་པ། །ཉན་པོ་དེལ་གས་འགྱུར་བས། །སྔོག་མར་དགོས་པ་བརྗོང ཆད་པར ། །ཞེས་དང་། པྟ་ཏྫ་བ་མངོན་དགས། བསྟན་འཅོས་དྲགཅེ གཞཿཐཿསཅ་ངདང་།། 
ད་དུ ེ འའ །འ ཞྭ །ཞིས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། བསྟན་བཅོས་དམ་པྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ །སྙོན་པས་ཇཐོག ཨའ་ངགེས་ པབྟསན། ཡོངས སུ་རྟོགས་པཊཿེ མཐོངམ །དཔྱོང་ 
ཆད་པ་ཡི ཞཏ། དེ་ལྡ་ེ་བཞིའི་ཐ་ སྟད་འཇུག་པ། ' གགས་པ་དུསའིང་པོརགནས་པ། ན་ཏན་དང་སྐྱོནའཁྱེད་པ། དེསན་བསྟན་བཅོསོ་བྱམ་མསཔ་ བཞིར་བེང་པ་དང་ 









† བསྟན་བཅོས་རོམ་པའི་ཡོན་ཏན། ྦ ཉམསཔ་ ༣ ངོ ༢ ༩ གས་པ་འ དཿ འིང མཚོན། རྩོམ ཧེད་མ།ཁས་མོངསྤ་ཀྱི་ཐད་པའ་། རྩོམ་པའྱི་མན་པོང་ཐབས། བྣསན་བཅོས་མེ་ཤེས་པའྱི་སྐོན་མཁས་པས་ལེགས་པར་ | 
_ དྱབ་བ་དངའད། དཱའཐུད་པ་སོགས་ ཀ་ས ཡོན་ཏནནི། །འདིན་ཀུནཏྭ་ལྲག་མཱ་དང ] །ཨཿཆོག་གརྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། 


ཐཿ༤ རྨ 










] །སྐ་བབའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པམ་བཅུ་མས་པའྱེ་སོནི་།དེ་ཉིད་སར་ཡྲང་ཐོག་ཕོགས་ཅི་སོནསྟ་སནཔར་བཞེདཟས། གཡཏྲཱ་ཨཱ་བོདསང་བཡེས། །འཁོར་བའི་བར་དུམི་གསལན། །འཇིག་ཉེནགསུམ་པོམཐའ་ 
ཅ༄ཿ མུན་པ་ཉ དདུ་འགུར། ྦ །ཞེམ་གསུངས་ཏེ གལཏ་ཞས་པ་བརྟུགས་པམ ཐརབཟུང་བའི་ཚག །དེ་ཡང་] བརྗོད དོནདང་ོདྱ་བཱངྱ་ཧྱཾ་ཡིནཅི་མ་ཁྲག་པར་སྟན་པའི་སར་འོདཔ་སྟེ་བསད་པའི་བསྟན་བཅོསྦྱ་ཐད་པརཆན་ཐྱི་སུང་ 
སྭ། གཁར་བཇྲི་པདགུནས་ཙི་བའདུམི་གསལ་བྷ་སེ་གསུལ་བར་མྱ་བས་པདའེ་ཚན། ཇ་ཀླཱ་མིའི་འཇིགཉེན་གསུམ་བོ་འདྱི་ཡོགསཙམ་ཚཱན་པར་མཐའདག །ཁྲ་ཁུའི་ཀོ་བན་དལེགས་ཉེས་མྱི་ཕེདཔ། སླག་རུམ་འཇིབས་པོརྒྱརས་པའི་མི་ 
སྨ་འའང་། པ་པོབི་ཡིལ་ང་མ་་་་ ད་ཨ པའ་ཐུཚིག་སྟེ། ལེགས་པརབཤད་པའྱི་མངབ་གསར་པལས་གསར་པའྱགེད་པནི་མཆོག་ཏུ་གཅེསམབེས་པའི་དོན་ཡིན། འགུར་གཞུན་དུ་། གལཱཏྲེ་ས་དོནྷ་སང་བཡིས། །ཞེས་འབབུང་ 
_ ཌྷ །འང་། སྒྲ་དོན་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པའི་བསྟནབཅོསཁྱད་མརང་ན་གེ་སང་བསཞེས་འགེལ་དགས་ཏེ་མི་མཐུན་པཆེར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལེགས་པར་བཅ་མས་པདེ་ཡུནདུ་གནས་པའི་རྒྱུམཚཾནནི། དགས་པ་གཞུན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྔོནྒྱི་རྩལ་པོ་ 

_ [“ བླགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གེ་རང་བཞིན་མེ་ཡོང་ཐོབ་། །དེ་དག་ཉེ་བརམི་གནས9ང་། །རང་ཉིད་ཉུམས་པ་མེད་ལྷ་ཆེས། །ཞེས་པསྟེ། ཇྟི་ཕརྦཝནཾསྱིརུལ་བོང་ལསན་ངང་། ཟླ་བའི་འོདདང་། དཔལ་ཁྱེ་སྡེ་དང་། ཐམསཿད་སྐོལ་དང་།] 


བ་མ 





གཙུགཞནོར་བུ་ལསོགས་ པཆོསྐྱའི་ ངརྒྱལ་ ཟབས་ཆེན་པོ་ པོདདག་གི་ །༣ འགས ས་དང་བསོདནམས། སྟེང སྟོབས་དངའབྱེརཔ། ཇི སྙིང་སྟེབས དངབཅྩོ་ན་འྲགས་དཔའ་བདང་རུལ་ཐོདཔ་། ཐོས་པདང་གཏོང་བལ་སོགས་ པའྲི་ཐགས་པ་དཀར་པོའི་ གཟུགས་བརན ྦ ྒ 
གཏམ་དྲུ་གགས་ པའི་ངག་གེ་རངབཞིནེ་ལོང ལོངདུ་གསུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ངེསཔརཐོབལ། ། བརྟོད་ཡུལྦྤིརུལཔོ་དག འངསནས་ཡུན་རང་ལོན་པས་ དྱཉ་བརུསི་གནས་ཆུང་ ༢ང་རངསོ་ས་ཉད་ཡོདཔ་ལྟའྭ་སྐནྲ་ག གགས་ཅ་གཟུགས་བ རྙན་ད་ 
316 དྲུངམས་ པམེད་པའང་ལྟ་ བུ་ལྭ་ཏོས་ཤིག་ཅེས་ བྱབད་དངསསུ་བཀོདནས་། ཤུགས་ལས་བསྙ་ནྱངའི བསབ་བ ] སྙནངག་བི་ ལུསྐྱ་དན་བུན་སྤུ་མཆ གྲས་པའི་བསན་བཅོས་བརུམསན་། དེ་ཉིང་དང་རྩོམ པ་པོའྲ་གྲགས་པ་སིདམཐར་ཡང་ 
ཨི་ཉམས་པདཔག་བསམའྲའི་ཤེང་ར ་བུའོ་ཞེས པྟས། ཡབརོདན་ཡྲང་འདོད་པཞི། །ཤུགས ལས རྟོགས པར་འྱགརབ་ཡིན། གསུང་བ བསལྟར་ར། རོ །པཞིཔོབདམཁུས་རོ རྨོངསྱི་ཁྱད་པཱར་ཕྱཐ་པའམ། བསྟན་བརྱོས་ཆྱི་ ཁྱད་པར་གྱི 
སྙིན་ཡོན་བསྐྱདཔ་ ཇི ་བུ་ཞེན་། ཝ།ཁས་ པས་ ཡངངགའབ་ ༢་བའི། །ངག་ནིངག་གི་འདད་འཇོརབ་ཤད། ] །ང་ཉིད་ཉེས་པརྒྱས་རྐནྭ་དུར། །བཔོབ་ལ་ ལང་ཉིང་ཇོང་བྱེད་] །ཊ ཅེས་ཏ  བོ། ང་ལམ་འ ངྲཿཐངས་པའེ་མཁས་ པ་ཡིད་ཆེས་ཅི་གནས་ 
རྣོམསབྱིས ཡང་དག་པརའབྱཏྱསརབའིངག་ནིཚེ་གྱཆནྷ་ཛྱརརཔ་ཡུནསུམཚོགས་པས་ཉམས་ དངའ་ུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་རནཔའི་ཚོག་ བཟང་པོཟདམེད་འབུང་བས་ངག་གི་འ དེཔབཞེན་ིང་བཞིན དུའཇོབར་བྱེད་ལ། ངག་ད་ཉིད་ 


༄༅། །ལེགས་པརམ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཉེས་པཞིག་སྒྱརན། ཟླནཔོསྦ་བས་པ་ཚིག་མྱོར་པངབུལ་པའི་ཕིར་། བྟསན་བཅོས་ང་ཉིད་གཞན་གིས་འདོར་བརམ་ཟང། སླརཚིག་དོན་སྦོར་བ་པོ་ཡང་བུནྨ་མོངསམིའི་ཤ་ 





ཉྭ 





ཟླ ཚུགས་ཅནྷ་སི་བལང་ལྟ་བུར་གོ་བརྩ་བེད་ཅེས་པའི་དོནཏེ། འའིརྒྱ་ཧུདཔེར་། གྲན ཀཱམདྷ་གཱསྦཾ་སྦཀ་ཡླཀཱ་སྨར་ེབྱཉིཿཞེས་ཡོད་པའི་གྫོག་ལནགཉིས་སྐུཟོས་པ་འདི་ལྭ། ཤོང སེན་ཆནལོས་ངགུམི་གྲནམ་གངས་སུལ ལིགསོངས་ 


ཌཱ པས་ཡངངག་རབྱ་སརབའི་། །ངག་ཚིག་འདོད་པ་འཇོ་རྟདན། །ཞེས་བླུགར་བ་ལ། ཆླ་གཔཾས་ཞིབ་མོནམ་འཐུག་ལས། ངགུ་ཕྱོགསས་དང་འོང་ཟེར་ངང་། །ཕྱུགས་དངམིག་དངརྡོཇེ་དང་།།མཐོའིསརྟུས་དོན་དགུལ། །མཁཁསཔས་གློས་ 

¡| ཁེས་པའ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སྒ་པྱོར་བཅ་པ་ག ཉས་པར། གཏུམྟཊ །པོ།རྒྲིག་ལས་ཚོག་དང་ཕོགས་དངས་དང་འོད་དང་། དྔར་དྲང་། བ་ལང་པངྒ་མཐོ་རཾས་ལ་སེགས་པ་རམས་དུམར་སྟེགས་པ་དངུ་ཞེས་འབུང་བས། ཕྱིསྱ་མཁང་པ་ 
འགས་། ངག་དང་ཚོག་གཉིས་དོན་གཅིག་མེང་གྲེནམ་གངས་ཡེནཔསྨསོས་པར་སོངལ། ཐེས་ཝཀ༢༤༽ ཆལ །ཞེས་པྱུརན་ཤན་ཏཱ་ལགས་ཏུ་འབའ་ཞིག །ལེགསཔར་སྦྱར་པའི་སྲད་གཙིག་བུས་མཐོ་རིསསུའདོདཔ་ 

༩ཿ འཇོ་ཞེས་པ་དང་བསསནཔའོཞས་འགྱུརར་བཅོས། ཡང་། དེལ་ཁཅིགགིས། རེགྱ་ཐེདཔནམསྣ་ཆ་ཁོནལ་མཐོརསཟརབས། མིའི་སྙན་པགགིསྣ་པའི་འདོད་པའཇོབར་མེ་འགགར་༽ སལ་ཞེས་འཛྱམུརནའྱོརཏ་། ཁྲིམསནི་རུདང་ཡེ་རྒྱུའེས 





ཞེས་པ་པྫའི་ཏཔླཱནྫཱཔས་ཐེསས། །གསུངབསགསྒརནམ་གངསཏེ། འདིནེ་དབངལོཆེནཔས་འགྱུར་བཅོས་གནངབའིདོནྟཏརལ་འདལུགསའའིབཞིནམཛད་དོ། །ཝ་པོམ་པའྱི་སོན་མོངཐབསནི། དེའྱི་ཕརྦ་སོཆུང་ཡངྡམང་འགོས་སཞེས་འདྩོན 
318 པརབཞེདནས། དེཔིརྩསནངག་དག་ལྕ་སྨོན། །ཆུངཔརགུརྦ་ཀངཅི་ཞིགྷ་ཝར། །དཏངྒ་སམསམྱ་བ་ལུས་མཛོས་ཀུང་། །སྐྱོན་གཅིག་གིསནྷི་ནལ་ངན་འྱུར། །གོང་དྲུ་ཐོས་པའྱ་རུམཆནདངག་གྱ་ཕིརྩ་སན་ངག་ཤེས་པདག་གསཚོག་སྦོར 
“ འགོད་པའི་གནསྭ་སབས་སྲ་བརོངྱང། བརྔེདཚིག། རྒྱན། རྣམ་དངྱེ། སྦྱརཚུལ། ཚོག་ག་ཕདསགསགངདང་ཅིའི་གནསྣ་ནབས་སྤྱ་སོནྷྱཏི་ར་ཤས་ཆུང་པུཉམ་ཞིག་ཆགས་པརྩ་ུར་ཁང་། དམསྱསྤ་འ་ེནབསདབརམི་ས ཉམ 


བཞིན །ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་གི་གྲཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པྙརྭ། ས་ཡོན་ཏན་ཀུནྩོས་འྱབུང་གནས་ཡིནཔ་ངགག་དཔེརབཀོད་པ་དང་། ཧཱན་ངག་མཁས པས་སྟསངད་ངོམཆར་བསྲེད་གུགས་པ་ཐོབ་པས། ངགཞིས་ལའདོདཔ་འཇོ།། 
བཏ ངྭ་སཱུམས་སུ་འཇོག་པར་ལིའིགསཏ་། ཁླ ས་ཞིབཆས་ལེགས་པར་བྟར སནས་མྐནོ་གདགས་ས་མེང་པརྩབ་དགོས། དྭ འམྱ་བུངཆོཿཞིག་ཝུརཞེནཾ། དཔརན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡུསཁྱརྣམ་པ་གཞན་ཤིན་ མཛེས་པར་ཡོད་དུ་ཟིནང་ 
(སྣ་ཞག་པོསགས་སྐྱོན་ཁྲ་ོ་ཞིག་གིས་གཟུགས་བྱད་སྐལ ངནདྱུ་པདད་། བཟའི་ཤེསའ་ གངསས་བགང་པའ་ ས་ཤ་ཅགས་ཞིང་གདི་གསནས་དཔཔདཔའ་བདེང་ད་འཅམ་འརྩབ་དགོས་ནས་པའི་བཟིག་གོ། ཀེ ྦ 


ཤཱཾ། = །སནནབོས་མི་ཤེས་པའྱི་སྐནི་། དྷེ་ཝ་ཐུའི་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ཤེས་པ་ཡང་། སེ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ཁོན་ལརག་ལས་ཆིས། རང་སྟོབསྤཧིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། སྱེ་བོ་བྷསན་བཅོསམི་ཤེས་པས། །ཡོན་ 
| །མ་སྱེན་ངགིུ་ལྟར་དངྱེ། །གཟུགས་ཁྱེདབྱེབ་དམིགས་པའིསྐབས། །ལོང་བངག་ལ་ཡོད་དམཅུ །ཞེསྤ་སེ་བོ་གང་ཞིག་བསྟན་བཅོསྤི་དངྱ་བག་སྡུན་དྲག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་མྩ་མངས་ཤིངམི་ཤེས་པ་དགུ་གིས། བསྟུན་བཅོསྦ་ཅཚིག་དོན་ 
ཾ བྱིརླར། འདིའྲི་སྨོན་ཡིནནོ། །འདིནི་ཡོནཏན་ཡིནནོ་ཞེསཇི་ཝར་དྱབེ་བར་ཟུས་ཏེ་མིནུསལ། དེ་ཉིད་ཟུ་བོ་དངོས་པོའིདཔེས་བླསབ་པལ་། གཟུགས་འི་རྱའིབསྱཾང་ཁ་དོག །མཚར་མ་མཚར་གྱི་ནམ་པརདྱབ་བམིག་ལོངབ་དག་ལྕ་སྨརུ་ཡོད་ 
; དམཅ་ཞེས་པ་སྙེ་མེ ང་པ་ཁོན་ཡནནོ། །བདུན་པ་མ། ཁས་པས་ལེགས་པར་དབ་ྦ འདབང་དྲུ་མཛཾདནས་། དྭ་བར་མཁས་པསྩྱས་དབྲུནམས། །ྱ་དག་ཏགས་ལམངན་དགང་སནས། །ནམ་བཀལམ་ཝནཆགྲནམསྦ༤། །བྱུབའཆག་ངས་པར་ 

4 ཕྱུ །ཞེསྦབ་བྷ་མསཏེ། སྐན་ངག་ལེགསཉེས་ཡིནམ་དྱབ་ཤེས་པནི་གང་ལ་ཏནུརི་བྷཱན་བཅོས་ནུམ་པར་དག་པལ་ངག་ལམ་པདེའྱ་ིར། མྔནྱ་ྱིམབདཔནམཁས་པམསྱསསེ་དག་ེ་མེ་ངོཅགེ་ནམསྱཆུ་ལ། ལེགས་ཉེས 


“ །འསགས་ཕྱང་བག་རོགས་པརྩབ་བ་ལ་མངོན་པར་དགོངས་པས་བྷཝ་སནས། ལུས་མཛེསྤྱས་དོན་གྱི་ཧུནྱ་གིས་ནམ་པར་བྲབ་བའི་ལམ་དང་༣ན་པའི་སྙན་ཚག་གིརིག་པ་ཤེས་པརྱབ་བའི་ཆོ་ག་ཞེསསམ། ོ་མ་པའི་ཐབསྱ་ཁིད་པར་ཅན་སྦྱར་ 


རྭ 





ནསྭ། ངེསཔར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དྷེ་ཝརཚིག་ཏུ་འཇོད་པ་ ་དག་གིས་གླུ་བོ ] བརྗོད་པར་བྱ་བགཞུང་འདི་ཉིད་ལསརྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྐུནངག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗོད་པར་བྱེདཔ་ 
འདི་ཉིདྱ་ལཾ་གཞུང་གི་ཚོགས་བརྗོད་དོན་ལུས་དངྱ་རནྱ་གྷི་རྣམ་གཞག་དེ་གཞུང འདི་ཉིད་ལས གས་པར་འགུར་བ་དེ་དགོས་པ། དལས་ཅདྲ་གགས་རྒྱཆེར་འབུང་ཞངམ །ཁས་པའི་ཁིལ་དབངཔན་དགོས་པའེ་དགོས་པའམཉེང་དགོས། དེ་ 
32 ཛུ དགོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤང་། ་, གེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟེས་པའམ། གོང ཐོས་པ རྗོདངུ་རྗོད་བྱེདཀྱི་མཚན་ཉདྲནཾ་འབྲེལ་བཡན་ལ། ཡངན། སྙན་ངགག་ལུས་རྒྱནརྱན་སལ་བ་དང་བཅས་པ་བྟསན་བཅས་འདའ་བརྡདྱ་བའད་ལ་བཏུནནས་ 
དྲ་ཆམས་བདྨབགཏུ་རོགས་པར་དགོས་ལ། དལ་བཉེནནས་ཇེ་བཞིའྱི་བང་དོརྱ་གེ་གནསྦྱརིཞཅིམ་ལོག་པར་ཤས་པ་ཉིད་དགོས་། ངགོས་སགས་གསུམ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐབས་ཐབས་ཐུང་དུ་གནས་པན་འབྲེལ་པའོ། །ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ 
རང་རེནང་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པན། མདོལས། དམ་པའི་ཆོས་གསལ་བརྩ་བ་བའྱི་སྙན་དགྱ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟད་པྱ་བའོ། །ད་ལསླབ་ནམདཔའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པརའྱགར་རོཞེས་ངང་། བསལཔ་བཟངཔོའིམངོ་ 


{ 


(ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོནི། །སྙན་ངག་མཁནདེ་བདོག་ཤེགསྩརྩ་མཆོག་ལ། །ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དྭབངས་ཁྱེས་བསྟོདནས་གང་། །དང་པོར་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྩེད་དོ། །ཞེས་དང་། འྒོ་སལ་ 





༄༅། ཀགྱི་སྟོན་བསཀངསངསྦྱ་རསྐ་སརྒ་ཅ རྒྱལ་ ལ་སྙན་ངག་ཐི བེ་ཆོགས སུབཅད་པ ་གཅིག་ གེ བཟླུམས་པར་ གསུངས་པ་ ལྟ་ བ་མཐོནོོ ] ཞིང་དང་བསམ་ པའེ འྱི་ཁད་པནྱ་ 

གྲོགས དངྡ་ལན་པས་ བྲནམེདཔའྡབ ོ་ མཐར་ཐུག་གི་དགོད་པ་ ཁྱང་པའ་བ་ཡེནལ་ གངགིཉིང་དགོས གནསྐ་སངས་ མོ །འོནོ། སལས། བུདྲ་མེད་ཡན་ལག་ འིང་མུལ་ བམྣ་ཝཱག་པ་ །པདྨ་ཟླ་བ་ཨཱཏྟལ་དྲག ཏུ་སྟེམསཇྱད་ 
པ པ། །སུནངགམ།བན་གྱཾས་ ཞངའ་ འའྲབསྲབུམ་ བཟྲངཔ། ]ད འེངག་ ཡམངཝནས་ འཇུ གུ་པ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། མདོད དྲ ངག་གཙོ་ བྱབིདབྷནསསྤྱལ། ཡུལཁྱྦ་བཱ། གཞན་དགཚགས་ བཅང་ཆུས་བྐབལ ཞང་རངག་མེད་ 
ྦ དུ་མོད་པའི་ས་བར་བཤང་པ གསཿེན་། དངག་ གེས་འདོ་ དོད་པ གཏུང གྱི་སྙན་ ་མྱི་བབས་དགོང སཔྟ་ས། འཇའ་འ ཛར ཟན ལབའྱི་ཁདུརནམས། །མྱ་བས་གནསསུ་བསྟུགསཿ ་པ་དང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡན། འོན།འདིའ 
འ དུས་ད འོད་པའི་གཏམ་མང་དྲའྱབུང་བ་མ་ ཡིན་ན ཞན བདན་མོངྱ།དེ་ནྗི་རེས་འཇུགྲ་ནམསའཇུག་བདཞིངགློས་བ 5 ཇྭ་སང་དུ་། ཐབསལ་མཁས་ པའི་ ཕོད་པ ལ། ། །ག་ཡོ། རྡ་ཟུབ་པས་གསུངས་ པ་མེད 
ྭ ཅེས་པ་བ བཞིན་ཏེ འཕྲོས་པས ཆོག་ གོ །དྷ་ཏརང་ ས་སགསྦཀིཆོས བཞི འགོད་པའྱི་ནུ་མཚོན་ཡང་། རྣམ་ དཔ་དང་ཐན་པདག་བསྟན་བཅོས་འད་ལ་ རོདྱཔེད་དམ་ཉམཔ ངང་། བ ཛོདྱ་བུ་ཡོཿ དྱགུང་། དོ་བེདདེ་ལ དགས་ པ་མེང་ 





¬? 6 ྦ ༧ པའེ ད གྭཅོགས་ནམས་བསལན།་དོན་ལྕག་ྱིཝེ་ཚོམ་བྱསེདཔའི་ཆེ་ཡིན་ནོ། 
གཏཉསཔ་བབས་པའ་ སླེབ་དཔོན་དྲ་ནམསྤ་ཀིས་སྙན་ངག་གི་ལསཚོགས་པ 
322 ྱུ་བྟསན་ཞང་གསལ་བརྒྱབས་ ངོར་བསན་ དྲྭ་སྭ་བངང་བཟུང་བད བྲལ་ང 


 ཉིད་གང་ཞན། 


ལ་ 


༢ ་ 





པུ ཞུལ ད་པ་དང ཅན་གཞིའོ། །དངཔོན། ལུསན་རེ་ཞིག་འདོང་པ་ཡེ། དོནྱ་སྲི་ནམདྷཔཱངཚག་གི་ཕྲེང་། །ཞེསཏ། སྙན་ངག་གི་ལཱསྱཧི་ཨཚེན་ 





ཞྲིནུམ་པརཱ་དྱང་ཁ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་གཞུངགི་དབེ་བས་གསུམ་དུཐ་ཤ། རྫོད་བྱེདྷ་སདའིགསྦའི་ད་བས་བཞིར་བཤད། བརྫོད་ཚུལ་དོན་ 







| ར་ ཡབ ཛྷེ , ྒེ ! ཟེ དྒ ˆ 
དཿ | { , ་ ཆང་པ་འ ', ་ 








དེ་ལྟ་ ྩཉྭྱནནཆགས་ཡིན་ན འོཚོག་མོའ ཡོད་པའེ་༔ ཐག ྐམསྨཆགསགུ་རའཞིང་ ] དའྲངའ ཟ།་གཞག་གཞུང་འད་དང་པབྱ་སོར་རནྲ་ར ང་གནས ལསོགསཔརམ སྨོསཔ ངང་ རྐང་པམེདཔ འཚེག 
ཛྷ རཾ ཉན། མ།ཁས་པ་མང་པོས་ཕོགས་འ གཞག་དང ཆུ 
༡༡4 ཏུའངེ་ཨཾ འདུག་པ་ དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལྔ་སད ༡༢ཉེས་པརྱ་གུར་དོགས་བཞུག་མོད། ང པར་འདི ཨ་དང མུགཅ ོང སལ་བ ན་དར བ་ལགས། གཅང བརྒྱས །པརབ་ཤདཔལ། ཚིགས 
༠༧ བཅད། རྒུ་གྲ་ པ། རྨེལ ་བརཿཊ།་ དང་པབཟགས་སྲ་བཅར དྲཔ་ལ་བཞ་སྟེ། ང་དེ དབུ་བ། དེས་བརྩམས་པའི་སྣནངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སྱེར་ཆུལ་འགའ་ཞིག་མཚོན་པའོ། །དང་པོན། ཚེགས་བཅད་ནུང་བཞི་ཅནཞེས 
་; ས་བསྟན་ ༦ གཞུང་ལུ ཡུགས་གཞན་འགའ་དང་། ཅད་པརྡ་མཛོན་པ་ཀུན་སབྱཏསལས། ཚིགས་བྱར་གངཔ་ གཅག་པྲནས་བཟུང་སྟེ་རྐང་པ་ དུག ་པའབར་དྭ་ ཡོད་པརྲ་བཤདམོད་ཀྱི། ཧྙཾནངྲག་པ་དེ་རངལ ཡུགས་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་ དད 

་་བའ་པ་ ་ ་. ཞརངེས །ཞེས་པའོ། གཉེང པདྱ་བེ་བ་ལགཉིས། །རྡབསྐྱར་རྱེ་སྒོནས་གཉིས་སུངབྱེ། སྱོར་ཚུལཁྱི་སྒོ་ནས་བཞིན་དངྱེ་བའོ། །དངང ན། ད་ཡང་། བཱཾཏྟཛཱ་ཏེཊ ཞེསྨ་ནམ་གཉིས། ] །དེ་ཡི་ཟྤྲཾས་པ་མཐྦའ་དགཞེ།] ཌེ །རྫབསྨྱོར་ 












རྒལ་ ལདད་ནམསཨིལ། ཞེབ སྱོར་དང་སྱནངྲགགི་ལུགས ས༢་ཚོགས་བཅད་ཞུང བཞིར་ངེས ངེས་པ་དལ་ཡང་། གདས 


ཧཾ བགྲང་བ ཌཱ རྟ ཞུགས་པའྒམ། སྩྱར་བའམཊ། འཕེལ་བཞེས་པའདོན། ཕྱིམོ་བ མོབལངབནྡེ་ཚཱསེ། ] རགསསྔམ། བྱསིད་པཞེསྱ་བེ་ན་ པ་གཉས། ངེག ཉིས་ ལས་ ཇྣི་སྡིང་པའི་ངྱབ་བརྩ་གེས་པ་སོགས་སྤྲོས་ པའྱྭ་བ་བསཐའ་ངག་ ། 
` 325, | གླེབ་དཔོན་ ཞར (འབྱུང་གནསཞི་བྲ་ དང་། དབསང་དམརསེརདངྱལ པྱིལ་སོགསྦྱེསྣ་མཛོངའི་མབ་མོ ྫ་ཡི་གཞུང གཞུན ་པསདེར་ཤེས་པརྱ་བ་ཞིང་། ། ཟིག པ་དནྭསནངག་གྱི་ཆུ་མཚོརབཅིངྱཧ་བ་ཆེ་ བརྒལ་བར་འདོད་ ྦ 
༡) ཡདགགི་ གདང ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པཱའོ། །གཉིས་པ་མྦྱརཱཚུལལམ །ཟིགསྦའིམོནས་བཞིར་དྲངེ་བདུ། གི་བདངཌིའི གས་པ དཾ། །འདུས་པཞེསྦྱ་བད་འྲད་ལ། །ཚིགས་བཅདྱ་རྔཆཾསནས་བཅེངས། །ཆ་ཤུས་རང་བཞིནྱ་ཕིར་ 
¿ དཱཱ་སྔཛོད་། །ཅེས་པའི་དོནས་པ.འ ཟླ, ཚིགས་བཅང་གཅོགགིས་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྫོགས་པ་གོལ་བ་ཡིན་པརའདྲོད། །ཅེས་དང་། དཔང་ལས། ལ་བཞི་ཚགས་ བཅད་གཅག་གིས་དོན་ཚོགས་པ་རང་དབངཅན་ཚོགས་བཅད་གཞན་ལ་ 
( མིྟྟོས པེ སེ་ཞེས་གསུངསཏེ་། ཚིགསསུ་བཅངཔ གཅིག་གི་ནང་དདན གཅགརང་ དབང་ཅནདུ་ཆོགས པར་སྟོན་པའི་ཐོལ་པཞེསྐྱ་བྟས། རྒྱལ་བའི་སྐེས་རབས་ལས། གཞན་དོན་མྱོད་པ་གང་གེས་ཡོན་ཏནབསྒྲབསཔ་ ུན་ཚོགས་ 


༡ ]གཞུང་དུ་ངས་ར་བརྟན། ། །རིག་ གདྡེསན་སྨན་མཚོནི། ཟབམོ་བ 





རྣམས། ཀརང་དོན་ལ་ཆེར་འབདྲ་ནམསྱཀིསྱ་ཀུངརེཾས་ འྲག ག་མནཔ ཉིད ]ཐམསཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཕི ཕུནཧ ཅེ བལོགོ་ཞེ་གོའྲི་དེགསྔ་པབསལ། ༽ཡཉམ་མེད་ངའི་ཆོས་ དང་དགེ འདྲུན་བཅས་ལ་ཐ གཅུག་བེ བྲས འདུད །ཅེས་གསུངས་པ་ར ལྙ་བུ་ཡང། 
ཚིགས་ ས་བཅད་ཕན་ཚུན་འདྲས་པ་ ལས། །བརྔོད་བྱརྟོགས་པའིགས འགྲེལ་ཡེ ཡུན །ཞྲེསངང་། རིགསནི་བུ་བའི་ཚག་ གཅུག གྲི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ བརང་ཕན་ཚུནཝཱཾསཱཏ་བོངྱ་བཱ་ཛོགས་ཤིངསས་༢ ཟརེལ་ ལ་དོན་མཱ་ རྫོགས་པཚགས་ བཅུད་ 
མང་པོས་ ངོན་གཅུག་བོ་ །བོནྫ་རོགསའ། བྱེད་པསྙེ ཁེས་ འཇུངབས། བརྔོདྱ་བའི་ངོན་གཅིག་ ལ་ཤཱོཀ་ དྲ་མ་ཚྲོགས་པ་ལྱ་བ་བའ་ཚོག རཾགས་གཅག་ གསྔཚོགྲསཔ ཞིརགས ཞྲསྦྱ་བསེ། དཔག་བསམ འཁྲ ངག གཅུག ནནཾར་ བུའྟརློག་ 
བརྗོང་ཡུལ འདབ་ལས། མཛེས་མ་འསྲ་ཁངམ་བདག་ ཞྭ། ཡབ ལཱན་ཟབ་ཅིང་མཛེས་པ་དག །གཞན་ཱ་གདང་ལྷ་སིང་ཆེནས། །།བ།འི་བཞག་ འདོད་པའ་དབང་ཕྱུག་བཞིན་། །ཿ །གཅུག་གི་རིན་ཆེནའོང་ཟེརཆི། །ཅེ །ཨེ་རུང་འཇགས་པྲ པར་ 
བྱེདུཔ་ ཡཾ། །ཕྱོགས་སུ་ བསྲང་བའུ་ཡག་ ཕེང་ངག །གླུར་གླུམྱ་ཛུས བསཔ་ བཞྲིན། ]རྨར་ན་གཡོབཅིང་འཕྲེན་བྱད་པའ། །རྔ་ཡབ་ དྲག གེས་ནས་མཇོས་པ། །འགོ་བ་ཡང་དགྲསོལ་མོན་པར། །ཧྭི །སཱིང་སྟོབས་གྱེན་དུ་འཐུར་བཅས་བཞན། 
ྒ འནཆན་ཡང་འོངད་ཤལ་ དོག །སྟང་གར་བཟུང་བར་བྱས་པ ཞི། ། ས་ འོག གང་པ་ ཞི་བའྨ་སད། །ནྒྱག་མཅན་ཛྱས བརྟན པ་ བཞན། །ཆེ་བའཾདྲཔངཔསས དངནི། ༽སེམསཆཾས བཟ ངྲ་པ་ ཐོང་པ་ དག །མཐོངནསམངན་པརའདོདཔ་ 





། ཁྱ །དང་། །ཡ་མཚནདངངངདྭ་རབ་ཏྱུ་གུར་། །བརྗོད་བྱརྒྱལ་པོམཐོང་ བ། རྗོད་བྱེད་བཱོ་ཀ་ཝྔ དང་། རབ་ཏྱུ་གུར་ཞེསྱ་པ་ཚག་གཅུག་གས་གསལ་བརྩབས་པ་ར་བུ་དང། ཡངྱ་སཱནྡངག་ཆན་པོདམ་པ་ཏོག་ངཀ རཔོའི་ 
པཞེསྦ་བབའི་སྒར་དང་པོར། གནས་གཅངམ་ཡ་རགསྦྱབུངནུམས། །ཞསནས། མག་དག་ཡང་ཡང་བསོད་འགྱུར་བའོ། །ཐས་པའ་བརྡ་བོཀཱ་བཅོ་བྱཧང་། འོངས་པརའྱགུར་ཞསྱ་བཚག་གཅག་གས་གསལ་བདྲང་། མབདཔནརཏ་ 
༡ ཤོའི་འགྲེལ་པར། ངོའི་བླ་བག་ནི་ཟུངཅནནོ་ཞེས་ཐོཀ་གཉིསྦྱ་བས་དོན་གཅག་རྟེནཔའང་འདེའ་ཁོངསས་བྫངསས། །ཡང་། གནས་སྐབས་གྲྱ་ག་ལ་ཡུལ་ཐ་དང་། ། བྱ་བདྲ་པང་སྟོན་ཕ་མཛོདྲ། །ཅེསདང་། མཛོདའྲིབཅདམ་ཆོམས་ 
' སྣ་ཚོགས་པ་དངྱ་བབའཆགྷ་ན་ཚོགས་པརང་དབང་ཅན་མངོད་ལྟར་གནས་པ་ནམས་ཏ་ཁས་གསུངསཏ། གཅངམ ཅས་དངྱ་བཚོག་ས་ཚོགས་ཤིངྷ་བོ་ཀའྲ་བངས་ངེས་བཟུང་མེང་པཱར་བཇོངྱ་བའ་ནོར་དྲ་མྲས་གཏམས་པན་མངོང་ཡནཏ་ 
ཤཱ ཡལ་འངབ་ངང་པོརབ་གསལྱ་སྱ་རྟགས་བརྔོང་ལས ཞམ་ཞིག་སུ་ཡ་དབང་ཕྱུག་དེ། ༽མངུནྲ་སར་བཞགས་ལྭ་གང་པ་ཡ། །ཞགསྤ་བུ་བྲངག་པྱམངནྱ་པཱགས་ཏ་། །བསམ་ས་ལ་བྱངགསནས ༽ ཆ་གཅགྱ་ཏད་གགས་བས་བུར་ 


༠ ནས། །སྲྲསསལའོངཔ་ཌའ་ །ཟླངཆནམཆགྱཏ མཛེས་པན། རདདྲུ་བུང་བ་བངག་གིས་བཟུང་། །ྐབས་གསུམངང་འོས་ས་གཏིསའང། །སྒོན་གནས་སོརབྭཏ་གཟགས། །གངྱཾརཇོ་བཾས་གཟེགས་གུར་ན།།གཡོག་འཁོར་ 


༄༅ 


= 


ཡོངས ངལ་ འབྲསདངབུཅས། །ངེ་དག ཐོསནས་མིབདགནི་། ཟེ བོན་ལ ཡངངག་བྲགོསནས་སོང་། ། །ཞེས་ 'པྟྟ བུའོ། །ཡང་། ཡུལ་གཅིགྱ་བ་བདྱུས་ཡྲིས། དབསྔུགསཔ་ཚོགསཔ་ ཡིན་པརབཤད། ། །ཅེས དང་། འདུས་པའི་གཅོད་མཚོམས་སངལསློག་ 
པའི་བགསྲཔ་ཏ་བཱགཅིག་ལ་ ློགསངབོར་མསཚོགསནས འཇུག་ པྱབྱ་བའཚོག་ ཐདད་པནམས་ཏོ་ཞྲས་གསུངས། ཕ་བཞན། བརྗོདབུའི་ངོན་གཅིག་ ལྭ བོཀ་མངཔྩོབ་ཚགགང་མང་པོ་ལུངསནས་། སྟོནཔས་འདཿ དྲསཔྷསེ། ་ཡྭལ་འདབ་དང་པར་། 
328 གཟེ་བཇྗིངལ་ བཏེནྷཾ་ར་ནམསིས། །གངགྲི་གགྲས་པམངོནམཆོང་པ། །༣བ་གསལ་ཞེསྱ་བའསབདག་ང། །ངེཿཅིས་ཡིཐིག་ལེརྒྱ་གུར། །གང་གྲ་གགས་པའམེ་ཏོག་གི །དག་པ་ཡོནཏ ནྲདི་འཟངཚོགས། ༥ཕྱོགསཀུནའ དྭགསམེགཅན་མའི་། ། 
རྣ ཡི་ནྱ་ཆུན་ ན་དྷུ་གུར་། ། །ཐབས་ཤེས ཁྡན་པ་གངག་བཀའ། །སྭྦྦོངམགོ་ གོ་ཡི་ཚོགས་ མས་ལ །།གསེརྦ་གྱི་མ་ཏོང ཏོགྲངཾམེདྦཾ། ། །།ཝྲེངབ་བཞན་ དུརབཏུ བགྱེད] ཅས་བརྗོང་བྱ་རྒྱལ་པོ°ཏཧ པོ་གཅིག་ གཉིད། རྫོད གསུམ་དང་། རུར བྱིད ཅེས 
བྱཚིག:མངཔོས་གསལ་བལྟ་བུ་སྟེ། དའྲད་མངད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་བཏདྨ་རུརེབཞི། སརཞསཔ་ལེའུའམ། རབྱ་ཐེད་ངྲམ། སྐབས་དམས་བཅངས་པའི་སུནངག་ཆེནཔོ། གོལ་བསོགས་གཞངངརྒུ་ཆུ་ལམ་ཆུ་ངུ། སྙཾནངག་ཆེནཔྩརཱས 
བབཏགས་པ་ཏྷ་ངདྷུ་པ། དྣ་ལྷམ་ལསགཞནང་བྲས ཁུམདཔཊྟ ཆ་ཤས དབཞིནརངབཞིན་ནམ་རྒྱུ ཧན་ལ་ཡོངཔའྱ་ིར། ངཔརབ རྨོད་ལོགས་སུ འདར་མ་བཛེད། ཅེས་པའི་པོན་ཡིན། གཱ གངཐངཔ་ བདའ གསབས མཇཾདཔའི་ འགལཔར། 


> 


༄༅༢། གྲོལ་བཅིཿཤློཀ་གཅིགགིསངརྗོང་བྱ་སྐོར་གཅིགརྫོགས་པའྲོ། །འིགསནི ཤློཀ་གཉིསལསོགས་པསབརྔོང་བྱུ་རྫོགས་པའོ། །མཛོངའིབཱོཀ་གཅཱཾག་གས་བཇོངྱབ་ད་མ་སྟོན་པའོ། །འདུས་པནི་ངེངག་སྤེལ 

མའམའདེས་ཏ་འྱབངབའ་གསུངས་ཏ། རྣམ་གངསས། །སྟག་ཚྲ་་ལོཆེའྦ་ཧིས། སྣུནངག་ཚིགས་བཅང་ལ་ཡངགོལམཛོད་ངུས། །རམ་བཞིན་རྐངཔ་བཞི་ངང་ཚོགསབཅང་གཅག །ཚ་གསབཅདངུམསདོནགཅག་ཏེན་པའོ། །ཞེས་ 

གསུངསཔཞིཅི་ཡིནཆ་མ་ཁཚལལ། །གསུམ་པདེས་བྱམསཔའྱི་མུན ག་ཆེནཔོའིམཆོན་ཉིང་ལ་བཤད་པདམུ་བཅུའབ། མཚན་ཉིདངངོས། དེའིངསིགསངསལ་བསུནཔའོ། །དང་པོནི། སྐརས་བཅིངས་པྷ་སནངགཆེ།།ད་ཡིམཆོན 

/ཉིད་བཤད་པརྩབ། །གང་དྲདདཔ་བཞིནསགའམ་ལེེའུགཅིགཡིན་ཡིསབཅིངསཔསྟེ། ངག་གི་དབངྱག་གིསནི་ཁ་ཅིག་སྐུདབྱངཱག་ལསོགས་བསྦྱབས་པཆེན་པོཉིདདུ་འདོངདོཞས་དང། སརཉིབརམཆོནཔ་ཡིནཔསན་ཨཱ་ུ་བ 
དང་ཨངཀདངྷ་ཨྭཏཱདང་གྲཱ་ཏིས་བཅིངས་པའང་སནངགཆེན་པོའོ་ཞེསའཆུངདེ། དོན་དྲནྷ་གབས་དྷུ་ཱརབཅདཔ་སུནངགཆེདཔོ། དའ་མཚོན་ཉིདབཤདང་ 

ཚུལ་བསན་པ་ངང་གྲྲམས་ཡས། དང་པ་འཆང་པར་བཞེདཞས 


ཅང་ད། ཿ ངྲུ་མར་བཅདཔ་ཉུན་དགཆེནཔ། དའམཚོ ཟླུ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན། གཉིས་པམཚན་ཉིད་དངོསལ། སྒེ་དང་བཏེན་བཞི་ར་ཤ། 
། ཤིས་བཇོདྱ་ཕགྱ་བདངས་བོན། །ངེས་པརབྟསན་པའངད་ཡྤྲསོ། །ད་ཡངགཟུང སྒོནཔ་ཤེས 
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_ །བརྔོང་མཛོང་ནཱམས་ལས། ༽ངངས་ཏེ 


པ་བརོད་དུ་དཔེར། །ངག་ཡིདསྱོད་ཡུལམ་ཡེནཔའི། ་སྒངབདམ་པས་ཁྱོད་ལ་སྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྙནངག་ག 


འ༽ 


༠༤༤ 


རས 


༩༠༩༧ ་ 


པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། འོན 


ཕྱག་བྱ་དྲའཚིག་འགོད་པདང་ 


འཇིན་པ་མིན་བཉིང་། །ཡིངན་སིངརས་བརནལ་གངགིསླ་སུནྲནམས་མ་ལུསསམས། །གངགིསཁོབ་མེངལ་རངགིས 


༥༩ 


སྟནབཅོསྱི་གོརདགསུམཀཚང་བམཐའ་གཅིགཏུ་ངསཔརདགོསསམཞེན། མངེས་ཏེ། 


འཁོར་བཅས 
ཐག་མའ་ཤེས་པརྦ་བབའ་ཚག་སྩེརའགོངཔ་པང་། མྔིབ་ ར༣ནཆན་འབབྱང་གནསསུ། རྒྱལབཐུབ་པཉམན། རྣང་ཐྲམཆགབ་བདྲག་ཉད་ཅད། །ཞང་གམཆནམ་ཤས་བའལ་ག། ། 
འེ ིདདོམཆོགདསོར་ངའ། ཧི་་བབ་བག་མ་ཁྱཔལམ་མེར པྲའིངཔཅན། །བླཱ་ཡམག་ལྔམབླ་མསབྙ ེ 

མིགངང་ལྲང་བ་འདིནྲི་སློན་མེའི་མཛོད་ར་བུ་། །ཞེས་བྟསན་བཅོསའི་ལམ་ནྲས་པརག 


སཔ 


ཇཱི་ཏས་། མཆོདབསྟོདའཇུདྲ་པའི་བདགཉེད་ཅན། 


། 


ཤིས 


གི་བནབོས་ཐམས་ཅངྫ་ཁྱིརལ་པོདཔ་གམའའི་ཤིངགི་དྲུབར། གངྒ་ཐུགསྲབལ་ཤེལ་ལ་ཆག་སུ་ 
འི །ཀྱུབྲ་མྱཏཱནངེ་ཡེསྔ་བྲུང་ལ་དེག་ཁྲེགས་གཡོབ་མེདྷཛཱར་ཅག །ཅཾསབྷསནབཅསྦ་ 
ི ཞྭ ང་གྷ་ཉནྱ་བུང་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཞིསཔྷ་ཅ་བཱ་བྷཿང་ལཱ་ལ་ལ་ 


པ་བརྔོདསེ 


ནཔའི་མེགངངྡ་ལནཔ་ཡ། སྣ་ཚོགས་སྙན། 


ག་བའི་མིག་ངང་མཐུན་པར་པརོང ་པ་རས་པོ་ངས་བྷ་ན་ཏ ནམ་པ་གསུམ་པོ་ ེ 
ཏཱ འེ བཱུ ཏུ ཇོ སགསམ་འགལ་ཏ། ]ཐམསཿཅངངུ་ཡངྷ་སནཔ་ཡ། 


ལ་ཤ ལ་ལཆགས་ཚོན་ 


ཉངགྲ་མཁནདགགིས་བཀདམངོན 


དྲན་བྟསནབཅོསྦ་ཧྒ་མ་ཡན་པས་དང་ 





ཤ 


རཾ ༄༅། །ཆབའབའ་ཞིགསྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཆེ་བབརྗོད་པཅམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕིར་ཞེས་མཐའངྱཔད། གཉིས་པ་གངལ་བརེན་པའི་གཏམ་གཞིའི་དབངདུ་མཛོདནས། ཐཱན་བུངགཏམ་ལས་ 


༥ ༤༥ 


: གྱུར་པའམ། །ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། །མི་བཞི་འབས་བུའ་དབང་གུརདང་། །ཨཁས་ཤིངྱ་རྒ་ཆེའི་འྲདམ་པཅན། །ཞེས་རོན་བུངབ འི་གཏམྱ་བངྒརབསེམས་དཔའི་སྱེས ་པར་བསྒཀྲི་པང་བའམ། རིགྱ་བེང་ལས་བུང་བའགཏམརྒརུད་དམ། 


༡༩༩ ༨ ༤༽ 


༡ འཇིགཏྟེན་ལྲ་གགས་པའྱི་སངྒྱརདསོགས་མརྩ་བུངབའི་གཏམ་ངོ་མཆོརབངག་ལསྦྱ་གུར་ཞིང་། སྦྱར་བའམ་རྫོན་བུང་བའེ་གཏམྱིཅིག་ཤོས་ཏེདྷ་ཏའི་གཏམ་བཇོད་པརའོས་ཤིང་ལེགས་པ་དགྱ་ཁུང་བཇོང་བྱར་བཱས་ནས་དེ་ལ་བན་པའི་ཚིག་ 


ྦྱརོདལ། ཟྫ་བཞི་ནི ཟདིམའམི མེ་དང འདོདཔའྡ་མེ།ཆོསྱྲམ། ཐར་པའི རོ།།ཇེ་ལནར་ཟམདོནྱྲཛིི། ཟིགས་པའིདངས་པཐོས་པ་ཁ་སོགས་པདང་། རྫ་སྱའི་དངས་པོཚོངདངན་ཆེལསོགས་པལོངས་རྨྱོད 


བརྩོན་པསྨ་སྒབཅང་། བསགས་པརནམས་བསྲང་པའོ། འདོང་པའི་མེ་ནེ། ངན་འགྲོམ་ཡིན་པྷ་ར་མི་སཾགསྦྱའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྱཧི་ལཱལ་ལཾ་ཏ་པརྨྦསྦོང་པའོ། །ཆསྤྱའི་ཝེ་ནི། མངོན་མཐོ་མཐོ་རེས་གསུམ་དང་། ངེས་ལེགས་བངརཱབ་ གསུམ་བི་ 


¦ྲ རྒྱུ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཐར་པའི་སྔེན་། ཇུག་བྔར་ཁྱཆུ་བཅས ལས་ཇོག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱཇ་ཆུབ་བོ། །དང་པོ་གཉིས་འཁོར་བའི་དབངངྷུབས་ཏེ། འདོང་པ་དོན་དུ་གཉེར་བདག་ངེའི་རྒྱརནོར་སླུབ པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས 


མྱང་འངསྱའི་དབངངྱུབས་ཏེ། ཐར་པཱ་དོན་གཉེརྡ་ནམས་ཆོས་བླསབ་པ་ལ་བརྫོན་པའི་ཡིརརོ། །འདི་བཞི་ནྱི་སུས་བུའི་དོནྱ་ཧི་ངོ་བོ་ངང་། བླསྲབ་པརྩབུ་བ་ཡིན་པས་འབས་བུངེདག་གི་དབངདྱུ་བས་པསརྱ་བུར་པངང་། སྒྱེས་རབས་སྲ་འཁོར་གསུམ་ 
ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒརྡུང་པར་། ཚོམས་གྲསུམ་མེང་པའྱི་བབ་ལ། །མ་བརྟན་དངང་འགལ་མྱ་བུ། །ཞེས་པའང་འདྷ་ར། ཐུར་པའི་ཚོམསནི་ཆོསཀི་ཚོ་མསྲསའདུའོ་ཞེས་འྲགལ་པས་འཆང་ངོ། །གཞན་ཡང་། རིག་གནསྨྱས་ཆུ་ལ་སེགས་ 
 ཤེསབའི་གྲནས་ལམ། །ཁས་ཤིང་། རགསངང་ཐོས་པ་དང་གཏོངཔ་སོགས་ཡདད་འོངཔས་ཡོན་ཏནྱ་ཆཆ བཅན། འདན་པ་ཆེས་སིངྱའི་གཙོ་བོ་དག་གིསྐྱ་བུངབ་བརྗོད་པ སྟེན་པ་བང་བར་གཤེགས་པའི་འྭབུངརབསརོགས་བཇོདརེན་ པོཆེ་དཔག་ 
ཡཿ བསྐམ་འཁྲི་ཤིང་། སྒེས་༢བསསོ་བཞི་པསོགསྟ་ཏཱ་བུའོ། །འདྲི་སབས་ཐུར་མཁརབ་ྲ་གསྒུརཔཔསོ། ཆེསྤ་ད་འལས་སགོརནགསུམ་དཔེརྦ་བསནས། བརོདྫ་བཛེ་བཞི་བྱམས་པའི་དོན་ནམས་སྲོག་པང། ཇོདྨ་དངྱཾཿཚིགས་བཅུ་ཆུག་ཐེལ་ 
དྲུ་གམ་པར་མཛོད་པ་ལ། ས་ལུགས་མཁན་ཆེནྱ་བམས་ཐག་པས། ཁསྲསགྱ་རན་གསུམ་ བཤང་པ་བདནནམ་ཛུན། །བདེནན་གཞུང་འདི་དངོས་བྟན་ ཇྟ་ཏ་བུ། །མ་བདནན་ནི་ལུངརགསྦྦསོན་བརྗོར་ནས་། །དཔང་ུར་ལགས་བཤད་གསར་ 


༡2 པསྦྦྦིན་པརའོས། །ཞེས་ཀནཀར་མཇོད་འདུག པ་ལས་འྲོསན། གཞུང་འདིར ལུས་དངྱ་ཆྨན་ཡང་རབཏུ་བྟན། །གསུང་ངང་། ས་པདཾཏས། སྟནངག་ལ་ནིལུསདང་རྒྱན། རྩམ་པ་གཉིསསུ་བྡཛས་ཏྱཾ་ 
+, བཤད། །ཅེསདང་། ངེ ངའྭ་ལདད། སུནངག་ལ་བྣམ་ན་ལུས་པངྱ་རྨགཉིས་ ལུསནའདོད་པའི་དོནྨ་མྲབ་པརྒ་པེདཔ་ཡིན་ལ། རྒྱནཅི་མཛེས་པའུ་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་དེང་ལ་སོགས་པའི་ རཾ་བྱ་བང་པརཅན་རོ་ཞེས་སོ། །རྒྱའྲ་གལ་གཉིས་ཁ་ 
། ཟ དན་བང་སཔ། དཔངཏཀྭཏཱ་ཡང་། ངི ཅཾསླབདཔོནདྷརམསྦཀིས་ར་ནྔངག་གྲ་ལུས་ཚོགས་པའངབོ ངང་། དམཛོས་པརྩ་དད་པའྱི་རྫན་ཡང་བྟསན་ཞིང་གསལ་བརྩངས་སོ་ཞེས་འྱདང སྱ་ར་གརྒ་མཁབ་ པའི་གསུང་རྒྱན་ཅཆགྱི་མཁས་ 

། པ་ཐམས་ཅདྲ་ལུསྦྱརན་གཉིས་ལས་མི་བཞེདཔར་གསུལ་ཡང་། | གསེ་རིག་པའབག་ཆགས་མཐུ་བྟངས་པས། ཛྷི་སྐང་དུ་ སག་གི་དབང་ངོས་མ་དཟུང་བའི། །མི་རོ་བཟང་ཡངསུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟ་ རདགོངས་མེདྱ་ཊི། ཤིངྟརཱ་ 
“ ངང་། ཤིང་ཏཱའྱི་ཧན། གཞལམེད་ཁངཔ་ངང་། ངེའྱི་ཆནཞེས་པདང་། གསེར་གྷཾ་ས་རྔགས་ནོར་བུས་བྱརུན་པ་ཞེསསགས། སོག་དང་མིི་ཝཱན་པའི་དངོས་པོདྲ་མརྦ་ཧཱནརིས་མཛོས་པའྲི་ནམ་གཞག་མཛོང་ཕྱིན། སྒྱིས་བུའེ་ལུསསྲཾག་ 
# ྒྱན་གསུམ་ཁོན་དང་བསྟུན་ངགོས་པའིངས་པགལ་ཡོད། ལུས་ཡིནྲ་ནྲ་སོག་དགོས་པརངས་ནམག་ལསོགས་པའི་དཔང་པོགཞན་ཡང་ཅའྱ ཕིརམི་དགོས། གོས་མེང་པའི་གཅེར་བུ་ལྱ་ཧན་ཡངམི་མཛོས་ཤིངམ་འཆོསས་པསསོ། 





ཇི་རྟརྟསེ། ལུས་ཞས་པའི་ཤུགས་ལས་སྲོག་བྟསནནོ་ར་མན། རྒྱན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་གོསྦབངཅིའྱི་པིར་མི་སྟན། དསན་འདིརགས་ཧཿངངཔེ་ལ་ཞེནཆེས་པྲས་གཙང་དུ་བཏངབསབཙོགཏུ་སོང་བྷསེ། རྒྱུ་མཆེན། སྤྱིར་སྙནངག་ཅེས་ 
པྲ་དབར་སྟན་ཞིང ཡངའཔོག་པའི ཐ། །ད་ལ་གངཿ བཾ། ྒྷ སྩོར་བས་མཇོེས་པར་བྱྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ག ཁེ་འཆམ་ཆས་ཅན་ ལྭ་ལུས་ངང་། ངི་མཛོསྤྱ་བངྩ་བཆོས་ཚེག་གི་ ཧེར་པ་ མས་ལྷ་ཆུན་ཞེས་པའ་ ཐྭ་རད་ རཱར་པར་བཞག་ པ་ ཡང་། ལྲུས་ ྦ 
„34 ནེ་རེ་ཞིབ།འཁྲོད་པ་ཡི། །དོན་ཧནམ་དྩཔདཚག་གི་ཕེང་། །ཞེས་དང་། སྣུནངག་མངོས་པར་བེད་པ་ཡི། །ཆོསྐ་ནམསྦྱ་རནཞེས་རབ་ཏུ་བཛོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆིག་གོང་འོག་གཉིསྨྲསལནས་པལ་ཐུརབླབུགས་ཤིང་གཞིགས་པ་ཁོནསྟ་ཏོགས་ 
པརའུར་པའྱི་པིརདང་། དཔང་ལོས། ལཱས་མོན་ལ་བཤདཔརྡྱི་རནྱཾ་ཏོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསསུངས་པསྦ་པང་གོ་དགོས་པའྱི་ཕིར་དང་། གཞནདྲ་མོབདཔོན་དྷརི་དེ་ཡངྩརོ་མ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ ལུསསོག་གཉིས་འྲདེསའདེས་ 
_ སུ་བཤད་པསགོདཀའ་ཞིང་ཁུརམ་བང་བའི་ཁུར། སོགཅེས་པའི་མེང་ཅོམ་ཞིགྲ་མོས་དབངགིསྨ་མོསརིགསྦ་གངདམེད་པས། རྗེས་འཇུགམགྲོ་མོངས་པརྩབས་སངབའྱི་ཕིརནའོ་། །དེསནྡ་ཝཾ་བཞི་སོགས་མཆལུས་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། 
བྱིབག་སྟནངག་ཆེན་པོའི་མཆན་གཞི་ངོས་འཇྲོན་པདང་། འབྲེལ་བའི་ལུས་ལས་གཞན་དུ་དོགས་པར་མིའིགསསམ་སྟམ་ཡང་། ཁོངོ་ཏྟ་བུནི། མངད་ཇོསཁངདགག་གླ་བྱི་ཁུར་ལེན་པའི་འོས་སུམི་ཆེ་བས་མའེན་ཁན་ནམསལ་དངད་ 


ཛོ 





སྐ མམས 


༡ དངཔོ་ཝ་ལ་བམགས་པ་ཞེས་ཕུརྨ་བངས་ཏྱ་ཐྭ་རཞིང་། ཐམས་ཅང་ལྭ་ཐུན་མོང་དྲ་བྱ་ཅན་པཞེསྱ་བབའི་ཆིག་ཕྱར་ངདགོས་པར་གསུངས་པས། གྲོངྱེརི་བགས་པས་བླརནཔནི། ཡལ་འདབ་དང་པོར། གསེརྩི་བགྲམ་གཞུལ་ཡས་ཁང་ 


ཁང་པས་བསྐོར་བའི་གོངྱ་ཁེཌནི། །འོང་ཝནོཁེསྦྱ་བ་བསོདནམས་ལས། །འོད་ཝན་མཐོ་རིསྙ་ར་བུ་ཡོད། ཅེས་དྲང་། གཅུག་ནནོརབུའི་ཡུལ་འངབ་ལས། །བགམ་འོད་ཚོགས་ག་བུརྫ་གིས། །ཡོངས་སུ་དཀའ་བའི་གོང་ཁེརནི། །ཤཱཀེ་ཏཾ་ 


ྲ རཚ། ་ ༽པར་གསོལ་བའི་གཞི་ཙམ་དྲུ་བིས་པའབདདོ། ། གསུམ་པ་ཇི་རྟརརྫོམཚུལ་གྱི་དབངདུ་མཛོདནས་། གཾ ངྲའིརྦ་རཱ་མཚོརིདང་ྲས། ༽ཉྭི་ཟཱ་འཆར་བའྲ་གྲམ་གསཔ་ ངང་། ཀསྐྲེཏྔཚཾལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩ ངངང་། །ཆངའཐུང་ 
ཌཱ དགའ་བའི་དགའ་སྙོན་ ངང། །བཟླ་བ་དངན་བགྲམ་དང་། །གཞོནནླུ་མེ་དངའཕེལ་བདང་། །གོས་དང་པོ་ཉྭ་བྲགོངཔ་པང་། ཀགཡུལ་དང་འདན་པ་དར་བསྒ་༡ང་། །བརྒྱན་པར་གྱུམཅང་། འདེ་ལ་སེངགའི་ར་སངསྦྱཧྫ་ཆཱལྱངས་གོངྱ་པར་ལ་སགས་ 


|÷ ཞེེསྱ་བ་བྷས། །སྐལ་བཟངས་ཡི་ཐིག་ཁེ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ རྒྱ་མཚོའི་བཇྔྫགས་པས་ྒྱ་ཅྐན་པའི། སྐྱེསའབསལ་ལེགས་པརཔ་རོསཏྲཱ་ཕིན་པའི་རབས་ཁས། དེནེ་ཨྔན་རིལྱ་སྲི མངོག་ལ་རྔར། །ཉི་མའི་འོངྲའིས་གནམ་ཆོན་པྭའུ་བ་ 


_..„.4 


' བཞིན །ཁོར་ཁོར་ཡུགཚོ་འམ་ཏྟ་རམི་མངོན། །གཏིངདཔག་བཀའ་བའི་མཆོའཇིངནངངུ་ཞུགས། །ཞེས་དང་། ཟུ་ཀྱནཏུ་དགའ་བའིི་ཟོས་གརལས། ལི་ཤིའི་ཡལའདབདགནི་ཐོས་རུར་པའི་། །ལགྡ་ལནརུ་སིནླ་སེགས་པ་འྲོད་བཟང་ 


[ཧི །ཆུ་དངྡ་ཝན་པྱ་རྨ་མཚོའི་དབའ་རབསའའི། །ཟིནཆེན་འོད་ཟེར་ངག་གིསྔམས་ཏེ་མཛེས། །ཞེས་པ་ལ་བུ་ཡངངོ་། །འི་བོའི་བམགས་པས་བྱྱ་ནན་པའི། །ར་ཤུགགྱི་གིང་བྲགོངྱ་ཧི་ཡལ་འདབ་ལས། ེ་མོ ཤིནཏུ་མཐོ་བ་ཡིས། །ཤེལྱགིས་འཛེན་ 
མདུནདུ་མཐོང་། །བྱ་རྣམསྱྱིསྱངབཁྲོདྲདཀའ་བ། །བངམ་པའྲིདགན་གཅིག་པདེན། ཞེས་དང ཛཱ ནདུདགའ་བའྱ་མོས་གར་ལས། སྙེའི པྲསསྱིཆུ་འཛོན་ནི།། །དཀར་པའྱི་མིབ་ངེཿྤའིས་བླསིབས་པ། །མ་ལ་ཡ་ཡྱི་ར་མོ་འདི། །གངསཅན་རི་རེ་འི་ 
336 དཔལ་དག་འཇིན། །ཞེས་པྷ་ཝཱ་བཱ། དུསྱའ་བྲམགས་པས་བྱ་ཆན་པནི། །དྱ་པིད་ལ་སོགས་པྟ་སུ་འཕགསྤྱ་མེས་པའ་ཡལ་འདབ་ལས། དནས་ཡིང་མས་ལོངསམོ་གོགས། སྒྲུང་ཊི་འཐུང་བནམསྦའི་གཉེན། །སྐལ་བཟུང་འཁྲི་ཤིང་འྱབད་ངེད 
། མ། །ལེགསྔ་ལནངྱ་ ངདཆ་ཤོངབརྒྱ་ཆུར །མཛེས་མའང་རྒྱུལགཉཾས་འཐུང་དྲག ༼དཧདནར་ལ་པྔ་མདུ་པ་དག །གླལ་བྲྱེདཔའི་རྩེ་བཞིན་དུ། །རྱ་པནམད་པའི་དོག་པམཛོས། །གཞོན་ནུའི་འྲགམ་པ་མཛེས་པ་ཡི། །རཱ་པོླམཱཀ་ཡི་ 
ཚོགས། །མིག་བཟངམ་ཡྱི་ས་ཞུགས་ལ། །བཅིངབརའོས་པཏིདདྲུ་གུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དབརྩྱའི་བགས་པྲ་སྤིནི་པོ་ཏརྨ་ཐུངབྟཙཱ་བོུགས་དུས་གཞན་ལའང་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཉིཟ་འཆུར་བའི་བཛགས་པས་བྱ་རྒན་པནི། མིན་ 
གཞོནྱསི་ཡལ་འདབ་ལས། ངེནས་སྐ་མངལ་གོས་དངྡ་པན། །བེལ་ངསྨྲར་བའི་མེ་ལོངཟགས། །དགའ་སོནཉེ་བཁཆས་བཞིན་། །ངབ་ཛན་པ་ཐོའངས་མཛོས། །པྱདོ་ཅནྱ་ཧི་དགའབ་ཤར། །མཆན་མོའ་མུཉ་པི་བན། ༽འྱབུང་པོ་ཐམས་ 


7 བདའི ཀྲོོུ་མ་འོི་ས་ དནས་ེསོགསྦ་མཛས་པའི པ་ ཡི། ཆེ་དགར་ཤནས་ ,ི་ཡོགས། ཟཇར་ྒང་བཉེ ཞི། །ཅྫོརནདགགི་ཚལ་ བཞིན་མཛོས། །ངནས་ བདངཅི་ 
དངའ 'ལོངས་མྦྱོད་ྱི། ཞལ བཟང་རེ་ དགའ ཁྱད་པར་ཅན། ས་བསངས གྱི་ཛུདན་ཤུར། །ཞེས་སོགསྐ་ུ་དུ། ༽ ཧེང་མོསཚལྱ་སཱི་ རོལ་པས་ ཉེ་བ ་ཡལ་ འཇབདེ་ཉིང་དུ། བྫུང་པའན་ཆུང་ནམ་ འབྲུ 
རིག་འཛིནྱ་རུལ་པོའྲིསས་ ནྔནམ་པླར། །ཞེས་དང་ གླུ་ཀུཉ་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གརལས། །འཁྲི་ཤིང་ཁང་བཟང་ ས་ག 

།ནས་ཆང་འཐཇུང་ལོངས་ 


2 ངོ ྔན།།སྦངཿསརྒྱོས་ཤི ཤིངྨ་ནམ་པའ་ཁྱ་ཁམས་དྲསདེར་། །མེ་ཏོག་རབྱཆས་འ ཤིཔཛ་ལྱ་ཆི་གཞིར། །རི 
ད །ཏོག་རྫུལ་གྱིས་གསལ་བརདགྲའ་སྟོན རུགསདག་གིསནི་རེགཆུརཏུ །ྒྱནཅིག་སྨོདཔ པདུང་འགྲོགསྨགང་་ རནྫི་རོགས་པར་འཐུང་ཇྱིད་པའི། ། །བུང་བ་འདིངག | 
ཡད་འྲགམ། །ཁུསྦྱ་བསལངས་པ་མཐོངྱགུར་ཏེ། །དན་པའི་མིག་གྲུསམམ་དགུནི། །ཞྱ་བད་ཆུ ་ཆ་ 


| ཀྱུཡི་བཅིན་པསྔསརཅོའ་འབོདྱ་བེདཅིང་། །མེ་ཏོག 
ཤཱ ཉམསསུ་ེངཔབཞིན། །སོགསྟ་ཁ་བུ། བུ ཆུ་ཡིཿ རེལ་ཅུ་ྱབྱིས རྒྱནཔ་ ཿ ཟངག་ཡལ་འདབ་ལས། དེངག་དབུས་སྲ་ཡེད་ 
ཤེ ཿ ཞིན། །ལུས་མདུནམ ཁྱགལ་རྩོམ་པ ཡེ དཔའ་ཆབསཚོགསྡ་ཕནའཛཚོར་ནི། ག། རོ ཆུམ་ཉིད་བྱིངང ཡི། །རྙན་པ དག་ནྱི་བེད་ ་བཞིན། །ཡིད་ལོང་རྱ་ ཡི་གོས་བགོས་ཤིང་། སྒ་རགས་དག་ནིལེགས་པ པར བཅིངས། ཀཆཱཆིད་ལ་ 














འ༽ ༨ 


སནིེ་ཞིང ཱ་ཡན་ 






བསད ོ། །ཝེངབའཿ རི ཡོ དག ཚེར་མ 
ཁའཚོཿ ཧཾ ཁྲོ ཁོ རརྨརུ་ཐཾགས ུཏིག་ཁྲབས་ རཿ མེ ཆུ 


ས་སེར སེརྒྱ་འི་པ༔ 
ཆི སས རི དག བྲས ཅཅ 













།གདུ་ཐཱའྱ་སྨ། །རྩོ་དཔ་ངྱེད་པའབུར་པ་བཞིན། །རྩེ་ད ཅོད གར་འཛུམ་ཡི་་ཏོགྱོནས། །མཛོས་པའྲིརུ་མའི་འབས་བུསམཛོན།། ཆགས་བཅས་ཡལ་འདབ་ལནཔ་དེའི། ལོང ས་བོདཀངའཐུངྱམདྱ་བརྒྱ་གར། ཅེས་དང་ 
^ །ཞས་སོགས་ གཏམ་ ཕྱི་སྨོར་བ་ཡ། རབ་དགའ་ཡོངས ་ོེ ས་དདུག་གིས། །གངགང་འདོདཆགསྦྱ་ཤིས་བཏེན་པ། དེ་དམམསསུ་ོབརླམར།།ཚ ས་པ་ ་བུ། བླམ་བའམམཚོགས་པས་དྱྱརན་པནི། སྐེ སྐྱེས་པ 
ཛེས སྲས ཆགས་པཅནའདད་མའྲོ་སེ། རི ན་ཡི མལ་འདབ་ལས། ཡེད འྲཕོག་མནི་གང་དུསོང་། སྨྲིན་ལེགས་ ཚིག་གི་ལན་དགྱུ་ཕྱིན། ། བག་མདྒཐཱན' བདག་གིསནི། །རི་དྭགསམིགཅནྡཾ་ཁོདྲམ བསྲུང་། 
ཆ ཐོང་དང་བྲལ་བསམི་ཡིནི།་ །འཇིག་ཉན་བདག་བཞིན༔ ཞིབ ཞག་མཛེས། །ཇེ །ཞེས་པྨ།ཁངངལའཡིས། །མཛེས་མའི་ཁོ། ལོངས་སྦྱོང་དབང་གྱུར་ང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
དགའ ངའི ྗེམགར་ལས། ཟླས ༣ྲ་བ་ཤང་དག་ གི་ཁང་པནི། ། ཀག ནོར་བུའི་རྡོདང ངྡལ་ནཱམདྱཀང་། །ཟླ་བཞིན་མ་བྲལ་འདྲི་ཁ་བངག་ཨི་དགའ། ] ༽ཟླ་འོད་དངབྲལ་ ྦ 
ན༅་ཡལའདབ་ལས། དནས་གུབ་པའི་བདག་པོའི པན། །ཡུནཚོགས་མངའི་ཁིམ་དགྱ༡། །བུམོ་བགམའི་དགའ་སྟེནདག། མ་པའི་ཆས་ནི་ 














ད་ལ ༢༢༥ ཛརཆམ་ཐངས་འ སབ ཝབས་མེལ འབས འར སས་ལ བསཔ་ ངཱ ༦ ྒཱ ངི ! ལཿ 
༥ ༢༣ འར བཔ་ ེ ལའཁུན ངེ & 2 ཐི། " ་ལ་ | ༢ £ 
ལལ སིི དུང ་ུ སི ཨཿ ་ཞྷ ར་ མོ མང 1 ^ 
` ® རར ༦ ས་ ; རབ ་# ཌ. 
༽པ ༡" ,ྩ 3 , རཾ ༩ ་ ཱ ' ་ 
དི ཀང, ༥ ` ཏཾ 


པ ལི ལག གི ༤ 





རུ མསགཟུགས་ལ་བརན བཞི །འགྲོ་བའི་ཡངདགྱཆལ་པོའི་མཚན། །ཝན་པདོནི་མཉེས་གཤིནལས། ནཟགསྐ་རཔོའི་བནམསོ་བངས། །བྱིས་པ་བགས་འོས་འདི་ཡིས་ནི། །མ་ཡི་གནསས་ 
ད འདགྱགརཅེས། ངྡ་ དརྣམསཕན་ །རྒྱལ་ སྲས་ང་ལསནུ། ༽ཞེས་དང་། མངོན་པརའབྱུང་བའི་ཡལ་ འདབལས། དནས་དུསྦངས་ ཡང་དག་ རྗོགས། །ལུམ་ནཱི་ཡིནགས་ བཅས་ པའྱི ]ྱམོ་དེ་ལ་སྲས་བལྟམས་ཊེ ཏ། །ཨ དཏཾ་ ྦ 
སཏནྱཾ་བད་བཞན། །མ ` དཱམ་༥ - རཨ་ །མཇིག་དའདྲབ ལྱ་པོན། [དེནས་ ཡང་འང་ ༤ བཞན་ཡིས། །ག །གདུང་བལ་ལུསྨནྣཱ་ནལ་གནསྤ་གུར། །ཅེས་པ་ལཱ་བུ། ཞེན དདང་འཕེལ་བདང་། །ཞེས་བྒསརབ་ཏཱརན་འཛེལབ་ 
_ |ཞ། ང་ལས་ནུའི་ཡུལ་འདབ་ལས། ། དབང་པློདུག་ འབ་ལའདསངས། །བསོདནམསྱགས་ར་ ན་ཟ ི་། ལྫནཞང་། བྱས པའི་ཚེ གསྣནམ་པར་སོལ། ས་དང་། ཆུ ཡར འབྱུང་བའི་ཡལ་ འདུབས དནས་གཞོན་ ། 
ཱ རི་ཙ །གཀུན་ལེགས་པརཔའོལྤ་ཅིན། །ཡི་གྔ་མཁས་པསཆསཔ་ཡི། །ཡི ལ། །ཞེས་པ་ སི མར་པ ཞེས་ད བྱབ ཁྱིས ཟླ བླ་འོད་ཁྱི་ཡལ་འདབ་ལས། གང་ 
པོ ཡུརབུའི་ལུགསསནི། མམ ཡི་ྲོས©ྱཾགསངཝགསཅེས། །ཟ །མ་ མཐུནྱ་ཡོགསྦའི་དཔའ་བོདག། ུ་ྱེདུགང དེ ཝས བཤ ཞེས དང་། འཕགསྦ་མེས་པའི་ ཡལ་འདབ་ལས། འཕགས གྱེས པནིཉེརྭ་ཉགས་ པས།།ཤ©་ 








` རླ་ཅ༥ྱཀྱེཿ བྲོ་བྱབས། པོ་ལ འུ་སག་ ད་ཁོ 1 །ཞེསསོགསྟ་སབུ། བོཏ་འྲགོ་འོང དོེས་བྱརན་པའི། ཡབླསས་མཇལ་ཐའི་མལ་འདབ་ལས། གང་ཡང་མཛའ་ལས་བདག་མཚུངས་ འཆར་ཀྲན། །དེ་དགུག་ 
སླད་ ¦ བདག་གིས་ཡྲང་དག་བཏང་། །སྦྲིང་ཡེག་ལག་དྷ་ཆྷ་ནམས་མངོན་དགའ་བ། དེ་ཉིད ཉདབཞན་དུ་ རྤེ །ཅེས་དང་། ཡིད་ལའ་བའངི་ཡིསས་ཡི་བདག །དེ་བྟརྭའྱི་མད་བཞིན་མདུན་དྲ་སོང་བའི་ཚ། ། །དེ་ལ་ ིདེནྱ་ཆེསར བྱུང་གསལ་ 
ཧཱ ས་པའ། དགའ་བའི རྡོདཤུའར་་ཡངདག་ཁོངས ར༽་ཞྟ བུ ཡུལ་གཞནངད་བྲང ཕྲད་པས ་བརྒྐྱཊ་པ ངལས་ ནུའི་ཡལ་ འདུབ་ལས། ནམ་ཞིགྱསྭ་རམས་བྷལ་བཞེད་པས། ཧྷ་བའིན་མཁའ་ལཤེགས་ཤིངངའི། ༈ །ཇྦིན་སྡོན 
` 3༧. ས་བཞིན་གང་པོ་ཡི ཡཾས། །§ ླ་ྔ་ཐ་ བྱཱ ཅབ ཉ་གང །ཅེས་ དང་། གསངྱི་ གྱི་ལོགསུའི་ཡལ་ ༧ བལས། འི་དགས ལ་མནི་སྟོནྭ་བེད་པ། །དེ་ཉིད་ཛོནདུ་འགོ་བརྩ་བུས། །དཔང་བྲ་ས་དེ་ནི་དི་མེང་གདུགས། ༽ཟླ་ར་རི་ཕོ་བཞིན་ 
` ད་སོང་ པ་ཆ་བུ་ ས་བ ལའ 





རོ 
3 ་ 





ེ རབས་སུ ྒྱ་བྱ ་འབྲས ལས། །དནས་ ལེ ཙོན་མའ་ཐུགས་པ་ཡ། སླ་ཆེན་གཡུལནི་བསེས་པ་དང་། །ཇ་བཇུང་སྒ་ནི་དྲག་ 
འཕགསྤསེས པའི་ཡལ་འདབ་ ལས། དདེ་ཡིས ་ས་བདག་ གོ་བགོས་པས། །གྲོངཁྱེར་བརྡམས པ་མཐོང་ནས་ནི། །།བྲོས་ཏེ་གཅུ གཅུག ངུས་ 


༢ 





པའི་མཁས་པྷ་ནམས་ཡིདམགུ་བརྒ་བདཔས། ཆུལ་དེ་ལ་ཅུསནི་སྨནངག་ཆན་པོའི་མཚནཉིད་སྟོང་པམ་ཡིནཅིངྱ་པོན་ཅན་དྲ་ཡི་འགུརཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཐོརྦ་ཚཱུལའགའ་ཞིག་མཚོན་པའི་དབང་དྲུ་མཛོད་ནས། ཐོགམར་འདྲེནཔ་ཡོན་ཏན་གིས།།ཉེ་བར་ 
བཀོད་ནསང་ཡེསནི། །དྲག་ལ་གནོད་བྱ་བདྲརཾས་བྲ །ལྔམ་འདརང་བཞིན་མཛོས་པ་ཡིན། བོག་མཉད་དུངའ བས བའདཔའྲ་བ་ལ་སགས་པའ་ཡོན་ཏན།བྲད་པར་དྲུ་མས་བཛགས་པྱ་ཆུཆར་བཀོདནས། དྷ་ཐ་ཐུའི་འདྲན་པ་དེས་བྲག་ལ་ 
གནོདཔ་སྟེ་རྨག མེང་དུ་ཆོར་གཅོཿ དཔྱརྱ་བེད་ཅེས་པན། སྙནངགམ།བཆྩང་མ་ཧའི་འདོད་པྟེ། ལམྱ་སྲ་སལ་ལམརམ་པའངའ་འཇག་རུནན་རང་བཞན་ཇུས་མཛས་ཤང་ཡད་དུའངབ་ཡནཞསཔ འྲ་བཆག་དང་། དང་མ ཟད་། ༢གས་དང་བརྩུན་ 
346 འྲ་བས་ཐོས་སགསྦྱགིས་ ྲ །དྲག་བོ་ཡངའི་བམགས་བསཊས། །ད་ལསྦྱརལྱ མའྲདན་པནི། ། ཁྱད་འཕགས་བརྗད་པ་འང་བདག་དགུའ་སྱད། །རགས་མཐ་བ་ངང་། བརྩོཞ་ཁྱགས་ཆ་བངང་། མང་དྲུ་ཐོས་པ་དང་། སཾགས།ཁོངསནས་གཏོང་བངང་། 
བདནཔ་དང་། བཟོད་པ་དང་། དཔའ་རུལདང་། སྙིང་སྟོབསཁྱིས་བརྫུས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་བཾ་ཚོགསྦྱ་ཆུཆེ་བྲདྲ་མས། ཐོག་མརངྲག་བྷོས་འྲགནླ་ཟཱ་ལ་ཡང་བས་གས་ཤིང་བསོང་པརྩ་བསནས།དྷེ་ཏ་བུ་ལས༅ང་འདྲེན་པྟས། བོང་ཡུལྱརྱི་རྒྱལ་པོངེ་ 
ཉིདྱ་ཧྔལ་བརྒ་གུར་ཅིང་། ད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པརྩ་པེད་པའི་ཕྱིར་ཞེསྐྱ་ཆེམཚནང་ཉིད་གཏནཆགས་སུ་བཀོད་དེ། འདྲེན་པ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བརྔོདཔའཇདབྱུག་པཅནབདག་དགའ་བ་ཕྐེད་པར་བྱེད་དོཞེས་པ་སྟེ་འངགླཟུས 


“༠ །ལུ་གསྔས་མ་ཡང་མི་འདོར་བསན་མློབ་དབོནའདནིརམ་པ གཉིསཀ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དྷཱ་མཧ་ཧིྱྱི་མཆི་འདོད་དོ༽ རྩ ་བའེས་བཅད་ཤནངག་གི་ལུས་གཉིས་པ ཕྱྱུག་པ་བཤངཔ་ལ་མཆནཏིང་དང་དབེ་བགཉིས་ དད 
ལས། དངཔོམཚནཧིངནི། ནངཔ་མེད་པའི་ཚགྱུརུནི་། ཆུག་པ། ཁེས་ཏེ། རངཔརམ་བཅངཔའི་ཚིག་གྱི་ཆུནཇི་ཉུརའཚམས་པའེངག་གི་ཕེང་བར་བཇོད་པནི་ཆུག་པ་ཡནུལ། ཇིནལ་ཙཱོབ་ཆེན་བནམསའིསྦ་རྱང་པ་ཞེས་པརཁྱམུརབ་ 
༧༠ ཡང །གཉིས་པ་དྭབུ་བ་བཤང་པལ་གཉིས། མིངཿམྔ་བི་དྱབེ་བབྟཏན། དོནྱ་རི་ངྱབ་བགཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫོང་པ་དངན་གཏམ། །ཞེས་པད་ཡ་རབངྩང་གཉིས། །རུག་པ་ཞེས་པ་ང་རབཏུ་ངྱ་བན་གཉིས་ཏ་བཛེད་པ་དང་ ' 
གཏམ་ཞེསྱ་བབ་གཉིས་སོ། །ད་ངོས་ལཛོན་པར་ཞུགས་པན། བྷཱ་མཙུའེ་འདོད་པནེ་དགག་པའྨུསབས་སུ་སོན་ལ། པདི་ཏའིགྱ་པངྱརྔ་མཚོནི། བངོངཔའི་མཆནཉིད། རྱུག་པའི་སྙནངག་ གང་ཞིག །སྔོན་བུངག་གཏམྦརྦུང་ལས་དངསཔ་ 

ཧཱ མ་ཡིན་པའི་རིགས་བརྗོང་པ་དང་། གཏམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆུགེ་པའི་སྟན་དྲག་གང་ཞིག །རྫོན་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བརྩ་མསཏ་བརྗོད་པ་ཤས་ཆུབ་ཡནཞྲེས་བཞང་པ། གཞུང་འདར་ཡང་། ཇྫོནྱ་ངུང་གྭཏུམ་ལསྦྱགུར་བལམ། 
༥༠ ཉིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བཏནནས་། །ཞེས་འྱབུངབ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ཞེས་མཁས་པ་མ་རབས་པདྲུ་མགསུང་ངོ། །གཉིས་པ་དགགྱབྷ་བཱ་མཧའ་འདད་པར་ར་བཀད་པ་ལ། དགགྱཔུད་དབུག་པཅན་བ་རག་པ་རར་འཕངས་་ 







༣ 


347 





ྦ པའི་ཚུལ་རིམ་བཞིན་འཇོང་པའྱི་དཱ་མཧའི་འདོདཔ། ངེ་ལ་འྲདེན་པཉིདྱའིསི། །བརྗོང་པརྱ་བ་བ་བརྗོད་པ་ལོ། །གཞནནི་འདན་པའམ་གཞན་གྱིས་བང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བླགགས་སྐྱོན་ འདིར། །ཡང་དག་དོན་བྱམགས་ཡྱིར་ཡོད་མིན། །ཞེས་ པས་ 
བརྔོད་པནི། འདྲེན་ པནྫཾརྦལ་པོ་ལྷཾ་བུས། ང་དམ ཡོཞ་ུན་བ་ངོང་པ ཡན ] གཞན་གཏམན་ འདན་པའམ་འདྲདན་པ་ལས་གཞན་འཁོར་དང་སྟན་པག་མཁན་སགས་ཆིས་ཁང་བུར་བའི་ཨྱོང་ཚུལ་ལམ་ཡོ ན་ཏནྷ་གཱཾང་བད་ཡན 
34 “སསྦབཔ་པསཔ་ཡངངང་། རངག་ཡནཏན་རང་གས་བླགགས་པ་དམ་པའ། ད་ཆུལམནནས་མ་པཾའྦོན་ཡངམེདདྭ། `; _འཾྲི་སྲངས་ཡོན་ཏན་ནྲགོ་བཏགས་པ་མཆནྱ་ས། ྦ ཡང་དག་པྷསྟེ་གནས་ཆུལ་ཇྷི་ཊ་བས་བྲཛགས་ 
པ པའྱི་པུརྩ་སོན་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོཞེས་པའིད་ ཏ། ཁོ གྲག་ཐྲརསོགས་གཞན་གཏུང་ གསལ་བདྩངད་པ འཆིག་ཡེན་པསའདར་ཡང་ལོ འྱ་གྒཞ་ཚོག་དོནད་ལམ འངས་པརྟསོན་པའྭོ།། དེ་འགོག་པ་ལ་ངྱངུག་པ་ཅནྱ་ཧྲིས། འྒོརཁང་པས་པ་མ་མཐོང་ 
ྦ སྟེ །དེ་ཡངགཞན་གྱིས་བཛྫོང་པའི་ཕྱར། །གཞན་གྱིས་བའཇོད་དམ་རང་གིས་ཞེས། དདེ་པའྱི་ཆུ་མིཅི་ཞིག འྲད། །ངྷེ་ཝ་ན། འོོནྱ་ཏངྱ་ཁོངྱ་ཁེས་བཞག་པའི་དྱབ་བ་ང་གཉིས་ཁ་ངས་པཅེ་ཡངམ་མཐོང་སྟེ། དགའ་བ ྱིབོད་པ་ཞིས་ཆུང ་ལ་སོགས་ 


པའི་བཅོད་པར། འདྲེན་པའྱི་སྱོད་པ་འདན་པལས་གཞན་གིས་བརྗོད་པ་ཡང་སྣང་འའི་ཁྱིརངང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་བླ་བ་པོ་ནི་སྟན་ངག་མཁན་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གིས་བཛོད་པ་གཏམ་རངགིས་བརོད་པ་བཛོད་པའོ་ཞེས་དེངའྱི་ཆུ་ 


ཇོ །མཆོན་འདིནིའི་ཞིག་འདྲ་སེ། སྟིང་བོ་གང་ཡུངམེདདནེས་པའོ། །ཡུང་། གལ་ཏྲེ་སོདང་གཞུན་མོངང་། །ཡིདབཏན་ཝན་ཉིདབཛོང་ཡནི། །ཐདདཔཡི་རྟགས་ཡིནན། །གལྭཏྗེན་བྩོརཌབྨོགོ་ང། 


£, གཞུན་གོ་ཞེསྱབ་བའྔཚིགས་བཅདའྱབང་འགྱུྱ་གདོན་གསལ་བ བང་པ་གཉིས་བརྗོད་པལ། སྐྱེ་བོ་གཞུན་ཡིང་བནདང་ཝན་པཉིདང་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པགྲསམ་བཇོདཔ་ལ་ཡོདཔས། གཏམ་ཁྭ་ཐདད་ངྱུ་བེངཔའིཆཱགས་ཡིནནོཟེརནཞེས་པའི 
ཙེ དོནཏེ། དལ། ཞརྱ་གྱག ཏམནྩམས་དགལ་ཡང་། །འཕགས་པསགས་བཞན་།།་དངན། །གཞནྱ་སྒ་གངགཅསམ་འཇུག ]ལ མྷྨྱ་སགསས་མ་ཨཤཱཱ་སའ། །ངྱ་བ མཐྲོངྲཡངང་ལས༔་། །ཆོགས་སུ་བཅང་པའི་བརོང་པ ལྔག་ངང་།གཞན་ 
སྤོ་སོར སའཇགས་ཡོདཔའི་ ཞརྲ་གིས། གཏམྦ་རམས་དག་ལའང་དེ་ངགཅི སཱ ཡི་འཇུག་སྟེ དཔེ་ར་མཚོ་ནན། སེདཔྱོརའཕགས་པའི་ངབྱངས་དང་རྗེས་བརྔགས་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅདྱའི་བརོད་པ་ལ་ཡོ་ ང་པ། བ།ཏམལའངའཇངས།་པ་ 


¡ དྷ; བཞིན་ཏེ། དྲེ་ནམསཚེགས་བཅང་དྲུ་ཁུད་པར་མེད་པས་ས 


སྔ 


་ སོ། ]སྙིངཔོ་གཏ མཱ་ལ་སྔེངཔྱྱོར་ཡོད་བས་ཚགས་དཅང་ ཡད་པརླ་གབབ། ངེ་ཡོད་པས་ག ཏམ་ལྒ་ཀཔང་གཞན་ངག ཡོང དེའྱི་པིར་འཇོད་པ་གཏམ་ལསཐ་དད་པའི་རྟགསམ་ཡིན 





པར་གུབ་པའོ། །གུངཐངཔབདེ་བའྲིཔི་གསྦའིའྲགེལ་པར། དཔར་ནྲབཏཱའི་མི་མ་པནྨམོ་ཡོད་བངྡཛཱ་ཏིའིའཕགསམ་ལ་ཡང་སྒེ་ཡོདཔ་བཞིནནོ་ཞེས་འཇུང་། དེརམ་ཟད་ལྷས་སྟེ་གཞོན་ནུམརྟེདཔ། སོགས་ཁོངསནས་པཔ་བསོ་བ་ 


_ དང་མཚོ 
350 དེ་གཉིས་འཐུང་དང་། ལག་ཝུན་ཞེས་པའི་མངུགཉིསཀསྨ་གུང་པོ་ཆེའི་རིགས་བཅིགགོ་པ་རྭ་བུའོ། །ཆུག་པའི་དྭ་བ་གཞན་ཡང་མཐོངབ། ངུ ཧཱི་་འཛིད་ 
_ འྱདས་བརའབུར་། །གོངངུ་འརཇོད་པའྤི་ཉག་མའིགསྦཀི་ནང་གསེས་གཞནནམསཁངགཉིས་པོ་འདི་ཉིདྱ་འིནངད་འང ཁོགས་སུམ་བཤང་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བྱུ་མོ་འྦཐོག་དང་ག་ཡུལ་དངན། །བླམས་དང་དང་བལ་བགུས་པ། ། 
སྐམས་བཅངས་པ་མཚུངས་པཉིད། །ད་དགྲུ་ཁད་འབུད་ཡོན་ཏན་མེན། །གཞན་ཡངཛུམཧས་ཁྱད་པར 
` ཁས་གཏམ་ལ་མེད་པམིན་ཏེ། སྐས་ད 


ཐོགས་པསོགས་བམས་ལ། ཨཿཤས་ཡིད་བརནཐོབ་པྷནམས་བཇོད་པལ་ཡོད་པས་སོ་ཞིན། དེདག་གཏམ་ལ་མེད་བའང་མི་ཁྱགབཅེང་།དྷེལུ་བའ་ད་བཡོད་ཆགཅང་། ཐ་སྟདཐ་དང་པ་ཙམལས་རིགསཐ་དངདུ་ད་ལསཅིའི་ཕིརའྭདབ་ 
དདྱེ་ཡིར་གཏམ་དང་བོད་པཞེས། །མིང་གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན། །རྒྱུ་མཚན་དངག་གྱི་ཡིརགཏམ་དང་བརོང་པཞེས་མིང་གེ་ཐ་སྟདགཉིསསབུང་ཡང་། རངཔསམ་བཅང་པའི་ཆུག་གྱི་རུནྱ་ཆུགཔ་ཁནྷ་མཚན་པརྱ་བཱད 
ཐོངབ་འདིར་མྨ་སོས་པཅི་ཞིགྷྭ་སམཱན། དོའྱི་ཕིར། ཆ་ག་མ་བརྗོད་པའི་རིགསྣ་ནམསྤ་བང་། །འད་ཉཾདནང་ངྱ་ 





ྔ ཨའ ཁྱཞངདུ་འདུས་པར་འགྱུརཔས་ རལ ྒ 
། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་བུ་མོའཐོག་པ་དང་། གཡུལ་དང་། བསས་པ་སྟེ་ཕོ་མྦོམ་ཚོགས་པ་ངང་། འདེན་པ་དརབ་ལསགས་ པ་ཡང་བཇོད་བ་ 
དཉིས། བམོ་འཕོག་པ་ོནངུ་འོ་བའི་གཡུལ་ཞེསྱ་བཤར་ 


བཅིངས་པའི་སྟན་ངག་ཆེནཔོ་ཀུནལ་མཚུངས་པརའདོདཔའྱི་པིར། དེ་གཉིསྦྱའི་ཁུང་པ རའྱབྱང་ནས་པའི་ ཡོན་ཏཊིནནོ། །དཔ ངཊཱཀ་ལས། 


ྦ _ ཅྒམི་ཆགྱཉིས་པའིཆེགྫཔད་དགཡུལཙམ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ངག་གི་དབང་ཕུག་འཆང་ལ། རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་ིུ་དོའི་ཆུ་མཚན་དུའམ། གཞནྦ་སྱི་རུཆནྩྱཧིཿ་འང་གྲཡུཁ་ཞེས་འཆདདོཞེས་འབུངབ་ 
¿ བཤད་ཚུ་ལ་རཱམ་གྲངས་པསྟེ] འགྲེལ་མཛད་གཞན་ཁྱིས་ངྔ་ངིད་མདདུ་བཞག་མོངྱའི་དྱངད་གཞིར་ངེས་པརམ ཁ་ཏར ཆད རང་ཡང མཆན གཞནད ཡངན ོ་འྱུར། འོད་ལོ མཁས་ 
3 རྣུམས་ལཅསམ་འགུར། །ཉུན་ངག་མཁན་ཅི་བསམ་པསྱ་བུས་པའི་རགས་ཡོད་པ་བཅོང་པའི་ཁུང་ཆོས་སྤུ་ངེང་པའང་མི་འཐདདེ། ངེ་འད་ནི་གཞན་གཏམ་ཁའངྱཧོན་ངྷ་སི་འྱགར་ཏེ། འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབསྱི་ཁྲིར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཁཅ་ཡངམ་འགྱུར་བམེདངཞེས་དོན་གཞན་བཀོངཔའྱི་རྒརྱ་ཅིས་བླམཔས་པྟྟེ། སན་པ་མཁས་པས་དྲགྱསངྱ་མནངྱ་བེང་པ་ཝཱརྭ། ས་ནངག་མཁན་ལཅི་ཡང་རྒྱན། །མཁས་པས་བཤད་ཚུའི་ཡང་བདེན། །ལཱོ་འདུན་ཅན་ལཅི་ཡང་ཟས། ། 
དཱ འདོད་ཆེནཅན་ལཆི་ཡངནོང། །ཞེས་འབུང་ངོོ། རྩ་བའིས་བཅང་སན་ངག་གི་ལུས་ ཊསྤུམ་པ་སྦྲེ་ལ་མ་བཤད་པ་ལ ་གཉིས། གཙོ་བོདང་ཡལ་པའོ། །དང་པོན། ཐེལ་མླ་ཟོས་གར་ལ་སོགས་༔། །དེདགྷ་རམས་ ་གཞནན་ཧཱས། །ཝྲེལ་མནི་ 
ཟླས་གར་བྟཏན་བཅས་སྤྲ་ཀ་ཏ་དང་། རང་བཞན་ངང་། ཟུརཆག་དང་། ཤ་ཟའྲི་གདརགས་བཞི་ཆངབ བཅད་རྩུ་ བ་ཝེ་ལ མའི་བདག་ཏིདཅན་ཀུ་ཀུནཏུདགའ་བའི་ཟློས་གརགྱི་ར་དབེ་ར་བྷུསེ་ སོགས་ཁོངནསྤྲ་པཧ་ར་དང་། པཧ་པལ་ 


རཿ ༄༅,། 
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ྦ རྣམ་གྲཕསཙརྫྨ་ཨེས་པ་ཡངམངོན་པར་བརྗོད་ 


ྣ ' ་ྒ ཙ ༨ ༨ ¦ ༦༡ ༽ ༽ ༨༤ པག པབ ༡༡༡༡ ༡: ®: 
སོགས་པདེདག་གེ་མཚན་ཉིདདངབབྷ་བུ་ཏདང། གོ་ཧལ་སོགསྨ་ཟོསགརྱཅིབཏ་ནབཆོས་གཞནནྷ་ཧས་པརབཤད་ཡོདཔས་དདགྱཤེས་པརྱགིསཞིགཅེསཔའོ།།གཏིས་པན། འོ་ྔ་མལམ་དཁོནརངེསསམ་ཤན། རུག་པ་ཆོགས་བཅདམ་ 
བཞན་གང་། །ཅྫམ་ཞེས་པརམངོན་པར་བརྗོད། །སད་རིགས་བཞི་མ་ཚང་ཡང་། གང་ནུང་རེ་ལ་བཏེནཔའྱི་ལུག་བདང་། ཆིགས་བཅང་བསེེས་པའི་རངབཞིན་ཅུན་གང་ཡིན་པད་ཡངསེལ་མྙེ་། རྒྱལ་བའི་ཕྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ བུདའ་ཨངག་ 
དོ གཉིས་མཛོད་བསདརིགས་བ དཔལ་བ མདོར་བྟཏཱཉི་སྒོནས་དྱང་བབཤད། རྒྱུས་བཤདཀྱི་ཞོནས་ངོ་བོ་བསྟན། དེ་དག་གསརོ་མ་པའི་བསྟན་བཅོསཀྱི་ནམ་པའོ། །ང་བོནི། 
ངག་གིརང་བཞིནངངགྱ་ཁང་། །ལེགས་སླ་རང་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །ཟུརཆག་འདན་མ་ཞེས པྟ། །ཆུམ་པ་བཞྲ་རུ་མཁས་པས་གསུངས། །སྔོ་ནྲད་བཤད་པའི་ངག་གརང་བཞིན་ངངགྱསང་། བྱརས་བིཤངཀྱི་འཾ ཏང་། དེབཞི་ནང་ 
རངབཞིན་ཞེས་པྲ་པལྲ་ཏ་དང་། ཟུརཆགྷ་སི་ཡ་བླ་ཐཱཾ་ཤ་ཞེས་པསོསདང་། ངེ་དག་བགགེས་པའི་འདྲེན་མཞེས་པ་ ཨཱ་པ་བཞྲརྭུ་སབ་དཔོནྷ་རམ་ཤླརསོགསྔ་ཇོནྱ་གི་མཁས་པས་གསུངསསོ། །གཉིས་བྱ་ཆས་བྱ ཤྱཀྲི་གོནས་ངོ་བོ་བྟསན་པ་འ་ 


_ གསུམ། ཁེགསྦ་སར་རང་བཞིན་ཟུར་ཆག་བཤ ང་པའོ། །དང་པོནི། ལེགས་སྱརཞེས་པྷ་ང་ཡིནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲང་ཆེན་པོས་གསུངས། ] རངབཞིན་དངྱ་ཉནདུ་ལེགས་པརྫ་སརཔ་སྤིག་ཏའི་སྐདནི། ཐུབ་པའི་དགོངསརྒྱན་ལས། ཧྷ་ཐམསཅད་ ྒ 





ཁྭ ཿཡངདན་རྒྱུད་བླར། ུ 


8 ༠༨༨ 





༢ གིརིམ། །ལེགསྨྱས་རངེ་ལསྤ་སེས་པདང་། །ལེགས་སྦྱརངེ་དང་མཆུངས་པངང་། །ཡཱལ་ཅན་དེ་ཡུལ་འ །བོར་ཆེན 


དུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེང་དང་སྲོང་ 


༄། {ེ{ེོོོ་ འཕགས་པའི་སང་དྷུསའོ་ཞེས་ང་། འགྲེལ་པྲདི་མ་དངྲ་བལ་བའི་འོད་དུ་ཡང་ རྱ་རྣམསྦྐྨའི ' དཀྱིས་ ཡོངས་སྤུ་སིན་པརྩ་པ་བའི་ཆེ ད་དུཞེས་གསུངས་པྷ་ཚུར། ( ཉའི་སྐདདུ་ཇྫཚུགྱིསློབ་དཔོན་སརྔ་ཛཱའམ། ད 
་ྭ པོ ཤི ཞེས་འྱབངབཉར་དང་ངཆེན་སབསྱཆུབཅོརཅནའདགྱཡིས་གསུངསས། །བ་ཉིས་པརང་བཞིནའཆད་པལ། དྲེ་སེསདེམ ཆུངས་ཡུཁཅེན་ ས། །དྱུ་པརང་བཙནདག 
བོབཞེསྱ་ད་བ་ལ་སོགསཔ་དྲུ མཆི་རང་བཞིནྱ་ཀི་གདྱའི་རིམ་པའོ། །ཡུལ་འྭ་བྲོར་ཆེནཔོ་ལ་བསསནྷ་ནང་། །ལགས་བཤད་ ་ 


ནཆེནདག་བི་མཆོ། །སྤེ་པུའ་བཅིངས་སོགས་གངའསྱ་བུང་། །རང་བཞིན་མཆོག་ཏྱུཧུརཔརརེགས། །རང་བཞེནྷ་གྱི་སང་དེ་ཡང་། གངངུ་བཛགནས་བཅོྱསདཚང་བར་ཡོདཔའི་བུལ་འཁོར་ཆནཔོ་མིནལ༽ བཅོ་བྱརུང་ནི། ཚོང་པ་ 


བཤནཔ་དང་། གདལ་པའི་ལསདང་། ཤིངརམཁན་ཞེས་བཅོབྱ་ཧད་མདོལས་འྱབུངབ་དགསེ། ཡུལ་ལཁོརཆེ 


ན་པང་ཁ་བ 


རྟེན་པའི་སངནི། ཊི 


_ ཌྷཱ དང་། རྫ་མཁན་དང་། ཝེངབམཁན་དང་། ཆངའཚོངདང་། ཕུགསའཚོབདང་། འདེགས།ཁནདང་། ཁྱབུམརའཆིརབ་དང། མགརབདང་། ཤིངམཁན་དང་། ཕྱམཁན་དང་། ཐ་གཔདང་། ཀྲོ་ཐགས་མཁན་དང་། རྐལ་ཆེན་པ་དང་། 
4ཾ བཅོབླག་མཁནདང་། སྒྱིགམམ་ཁནངང་། 


གདོན་ཡུལ་དྲུ་བུང་བདང་ཝནཔའི་ལེགས་ 


 ཌཱདང་།]ལཌི་གཞནཡང་དེའྲ་པའི་སྐད་། །རང་བཞིན་ཉིདཅེསྱ་བུབ་ཡི། །ཐ་ ཉདྲ་ར་མས་ལ་ཉེ་པར་འྱ་གུར། །སོ་རསེ་ནདབངཔོའི་མ་དང་། གློ་ཌཱ་ཤརྱ་ཡོགས་ ལ་ཁི་པོལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངེ་དང་འད་བ། ཇྷི་སད་དུ་། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ 

354 མ་པཀ་ །ཁཱ་རཱ་།ཧཱི་ཡངས་པཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབནཾ་པྲུག་པ་སྟེ། ]འཿ དགའ་ཁེར་རོནཔོ་ བོ ཞེས་འྱབངབའི་ཡུདདདགལ་ཞོགས་འམའིཞངནི། ༢བད།  གཞན་ཡངཏདང་འདང། གདད མནའ ལྡ གསམ་ 
རླསལསཏུ་བརབཏནིངྱ་ཧིརབརའྱུརབ་ནནོ། །དྭ་ཆུརར་བཞིནྱངི་སངུ་ལ་བཞི་སྟེ་བོདསདྱ་ཀང་འདིའ་ཁོངསསུ་འདུསསོ། །གསུམ་པཟུར་ཆག་ལ། བ་ལངརི་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ །སཱནངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས། །བྷསནབཅོས་ 
_ ནསསལ་ལགསྤྱ་སརལས། །གཞན་པཟུར་ཆ་གཉིད་ངུ་བཛོང་། །བ་ལང་ཛི་ལསེགས་པས་མ་ཆོ་ནནས། ཟླནཔོ་བརྫོང་པམིཡགས་པའི་ངག གྲོང་པའཚིག་གམྦབནྭ་སད་རི་སྙནངག་གྱི་གབས་ལྭ་ཟུརཆ ག་གནས་ཤིངབཞག་ལ། བརྡ་སྤྲོད 
རྩོམ་པ བྟསན་བཅོསྱ་ཏྲི་རྣམ་པ་ནི། ལེགས་སྱ་མསགས་བཅིངས ལ་སོགས། །རང་བཞིནྷ་སྨརྨ་ཀ་ 


བཤདའིནཔོ་རྗེམ་ཚོགས་འྱབུངབའྱིར་མཚོ་ཡིནལ། དནི་ལའའི་མིང་གྱི་ཁདཔརབས ུབསཔེ་འབམཚོགཟེས་གར་སོགསལས་ོངབངཔ་ིནིདམཆོག་རཔརིགསམ། །རང་བཞིནྱ་སྷི་གངགཞན་ཡང་། སོརསེནགོ་ 


པའི་བསྟན་བཅོས་རྣོམས་སུ་ལེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་སྐང་ཐམས་ཅང་ཟུར་ཆ གུ་བརྗོང་པའྲི་གབསྦཀང་ཡོད་དོ། །གྲསུམ་པད་དགགིས 


ཧཱ ༄།་ །སོགསདང ཟུར་ཆག །ཨོས་རསོགསཏེ།། ཟློས་གརལསྐོགས་འདྲེས་པའོ། ལེགས རྩ་སྷི་དདའབའ་ཞིགབསྐ་དྲསོཅིངས་པདཔགོ ་བསམ་ ཤཝ ཤིངྷ་ཁབདང་ ང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བྣམས་པ་ 

¦ དྭང་སབས་དང་། ] འདྲུས་པ་དང་། བོདཔ ལ་སྲགས་ པའོ། །རང་ཞིན་ཅ་།དྱ་གརབབབམཆོེ སྡེས་བྱས་བསྐནྡྷཀརྟེ་ཤུངཔོ་ཅན་ད་། བྲ་ཐ་མགཱ་ཐ་ཞེས་པའི་རེགས་ཿན་དག་ དང་། ག་ འལ ང་ རྔསཀ་ ལསོགསཔ། ྦ 

བབ ཤཱ བློད གརྩ་ཐཱ་ནཀ་སོགསྣ་སད་རགས རྣམས་འདྲས་པའི་བྟ བཅོསསོ། །དེ་དག་བི བ།ཞར་རུང་། གཏམ་སྐོགསྐ་སང་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལགས་ རྩ་གིས་ཁང་བཅིངས་པསྟེ། ]། རྨད་བྱུང་དོན་ཆེ ཞྲ རྒྱཆ ༨བ།ཏམ། ངཔོའི་སྐངཀྱི་རང་བཞིན་ 
། བརྔོད། ]ཧཿ ཅེས བྱ་བནི། དྷུ་གྭ ཇ༽ ིགསྦྱའི་གཏུམདཔི ངད་པ། སོགས །བོངས་ནས་ཚེ་ ཚགས །བཅདྱ་ཀུང་གང་རེགས ཐམས་ཅད་ཚ་གས་་ པས་ ཞཁའམ། ཡ་རྒྱལ་ ལེགས བྱརའབའ་ ཞིགྱཀུང་བཅིངས་པ་ ཡོད རྨད་དུ་བྱུང་པའི་བརྗོད་བྱ། 
ད རྒེའི གཏམ རྒྱད་ཆེན བཞེསྦྱབ་བ། འྱབ། ང་པོའྱི་སྐད་དེ་ཤྭ་བའི ་བའ་ ིརངབཞིནང་བརྗོད་པའང་ཡོདལ། དབའཞིནརིན་ཆེནའབླདང་ཞེསྱ་བ་བ་ བ་ཡངའྱབུང་པོའི་སྐདྱཀིས་ བྱམས་པ ་ཡོད་ཅས་སྲོ། །ངག་ང དབང་འཇིག་ 


' ཌ: | ༨ 


ཙི ཉེནདབདྱཕག་ཐག་ས་པས། ཆོས་ྱངང་འགའ་ཞིག་ལས།  དར་བྱབ་པོ་ཟའི དྲ་ད་འཆད་གསུང་བ།ཁུངས་དངའབེལན་ལེགས་ལ། གང་ར་ིངསོརབ་ཞིགྱ་མེད་པསབོད་དལྷ་ཏན་ངག་མཆནཉིདཔ་མད གསུང་ 





ལོ གགས་སོ གཞས འདོབ 
བསན་བཅོས་ཡོདཅེས་པའི་ཟུང་ཆག །གཞུངའིངརསཱན་ངག་རང་ལུགས་དང་། བརུན་བཅོས་ལྲ་གགསཔའི་ཆུང་ཆག་གཉིས་བཤད་པདེ་གང༔ མིནའདད་པནི། །སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏ་ཞེས་མཆོག་མིན་པའི་ཡུཁ་དམན་པ་ལྲ་གགས་པའི་ངག་ནིི།སྐོན 
_ 356 མེའུཐདདེ། བ་ལང་རི་ལསགསཔ་བརྗོད་མེ་ཤེསཔ། ཁུནཔོ་གྲེངཔའེཆིག་དེནིམླངདགོསཔརགསུངས་པདང་། འི གྲུ་བོརམཆོག་མེན་འདོད སྲ གྱི་སྐང་དྲ་སར་བ་དྭགྱ་ཀྲང་ཟུར་ཆག་ཏུ་འགྱུརབསསངགི་མཆན་ 
ཅཅ བའི་ནང་ཚྱ་འྱ་ྐིས་ཉམས་སྲ་བཤང་པས་མྲེ་རུང་པའི་ཡིར། གཉིས་པ་ཡངྡ་སི་ དེ། ཁེགསྨ་སྱར་ལས་གཞན་པའ་གད་ཐམས་ཅདྲ་ཟུར་ཆག་ཡྲིན་ན། སྣན་ཀ་སོགས་སུང་བཞིན་ །དངྱུ་བརབ་དགྲ་ཁངབུ་ སར སསདུ་སུ་སས༧༧ལ་ད་༨ 

བྱཅའུནང་ཚཞྱ་རྨས་ཉམས་སུ་བཤདཔསམ་མུ་བའྱ་པིར། གཉིས་པ་ཡང་མིའཐདད། ལགས་པ དུ། དེ་བོརྩནས་མ་ཡིནཔ་དེ་གཉིས་བཤད་པ་ཡོད་པའྲེསོ་ངོར་མེད་པའིསངཆག་པའི་དཔེརསོང་བའི་འགལ་བྲ་མངདགོས་པའི་ 

འཇིནཅི་རིགས་པའྱིརིར། གསུམ་པ་ཚ་རཡང་། མཚན་གཞི་གསར་དུངོས་འཇིན་དགོས་ཤིང་། དངུང་ཡང་གཞུང་དུ། དེ མཞསམ་ཞབདགཏས་བཤད་ ད་འྡག་བརཅ་དབལས་ཆག་། བས ་། 
ྦ ཅི་འ གསའ ུ་ལོསརའྲག་བིག་ཀུནྡད་དོགས་འཆོམ་མ་གར། དནི་གངཐགཀུན་ལྷ་སནངགླ་ཟ་ཆོས ནརའདོང་པ དང་། ལྲའབརཔ་ཁསམ་ དགས་པརརུ་བ་དང་། ཙམ་པཆ་ཤས འགསནེ་གཞུང་དོན་བོར་བའེ་ཡ 














རའ ཐོ།།གསམཔ་བོརཚུ་དོནོོསཁས་གཉིསྲས་བསྟན་པའི། ལག་དངཔོལོ་ 
ཅི་མདབསའད་དྱདསའི་ཞིང་ སོག་པདང་ དང་ཕོལ་པ་ ལ་སོགས་པའི་ རི་ཉམས་གྩོ་ གཙོ་བོར རྩ་གུར་པའི་ལུསྭའི་ འདུག་སཔསངང་། ] རྐང་ལག་ཐི གརྟཉབས 
དགན ཀ དའིཅིག་ཤོས་བྟར་བོའི་ཡུལཅིན་པརྨན་བརྟ་མཉན་པའི ཧམས་གཙོབོར།ོནཔ་ རག་ཆརུ་བསགོས་ ཏེ། ཉན་པ་ལ་ཉེབརྩཐོརབ་ཡིན་པསའདི་ 
ནེ་ལུསྱ་ མ་པར་གཞག་པའོ། ། ཆུ་བའི་ས་བཅང་གཉིས་པརྒྱན་བཤཿ ད་པ་ ལ་ཧ ། ཐུན མོངམ་ཡིན་པའྱི་ཧནྱ་རིས་ལམ་ར མ་པཱར་དཔེ། | ཐུན་མོང་བའྱ་ཆུན་ 

ཧཾ བྐདང་རཔའི་ཁམ་དྱང། སྒྲབསསུ ངས བཤོད་པའོ། །དང་པོནི་ དབ ཕ་མོ་ཅན། །ཆིག་གི་ལམནི་ངྷམ་ཡོང་། །སྔོན་ཕྱར་པའི། 
ད་པས། ཚེབ གི་ལམ་ངེ་ཞིབ་མོར་ནནི་དཱ ར་ཁ དེདགྱ་པངབ་ལང ངབཿ ན་ཧྱཾ་ཁུཿ ཅུང་ཟདངུང་ཟ་ ཙམ་མ་ འྲད་བའོ། །གཉིས་པལ་མདོ་ ༦ 


དངནྲི། དྭོ་ྭ སལ་ ལབའདྲེབ། ༈ 
ཡམ།།ངེ་དག ཕལ་ཆེར་ད སི །གློལའི་ལམ་དག་མ པ་ཡིན། །ཞེསྨནོས་ཏོ། 
(པ་ངང་། འཇྱམ་ འའིམི་གཙངབཞིན་ཏུ་ག ཟི 





ཅོ ྲ་ 





ཌྭཧི་ཉམས་ ཐནཔའི 


ཡོནྟཏདྡགས་པྱཱ་ རག ད གས་ ང་། འཇིག་ཉནྱའི་ 
འྱ་ི་ཡོནཏནདབྱབབའད་ཉ་ཡགསབདྷརའི་སྱིས། ག་ཉིངཔོཉ་བུན་བཤདཔའི ནལ་། ¡22 


ལི་དྷརཞེས་ པདཔའི `` ྭ 


ནལསམ འདུས་ཤིང་ཡད་འཕོགཔ་མཛན་པདང་། ཆོ 


།ཿ དིད ད་ཤིན གཞོན་པ་དང་། རལ གསལ་ བང ཆེབ།།ཛིད 


བཌ་དཀརཨཡ་ 


ཁིའ་གེ་ཐོར་བཅྱིཿབ་ 
ཚོ = ་པརགསལ་ 


ཿཞག ཞུན་ལ་བཀོད་ པ་ 
ཚནཉིདིདངག་པལ་ | 





ཆེར 


རྣམསསོ། ] ཌིའི་ཡུལལོ། ལ་ཞེས ྭ 















ྫ རྩོོགས་ སྩནངག་མཁན་ནམས་མཚན 

ལྭཾ༡ བླཟློགླ་ཟྲ། སྒ་རབའདཔེར་འཇོད་དངོསསོ། དང་པོནཆནཉིདའི། ལྦར་བྲམབ། དང་ཡི མཆོབ། །ཚྱུཾད་ 
བ་ རྟེའཔའཞ ་པམ་ ཡིན་པའོ །ད་ལྭ་སོགཆུང་བཞི་བརོད་པརང་ཤུགས་ཆུངབ་སྟེ། ླ་ཅིའིའིའ ར་ ངོ རྣམས་དང 

ཌྷ གཙཾཊ་ཏྭ་པ། གསུམ་པ་ག་ཛཌ་དབ། ཁ་པང་ཉྲནམ། མཐརག གས་ཡ་ད་ལ་བ་དང་བྱང་ གུའོ། དདེ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱེད།ཁ ] །བཌྫ། །ཆཛྙཾ། ཊུངྱ། ཐཱར་། ཕུ 
དད ཾ ཟཱནི། བོང་ས་འཏིསཡ །ལྷའལཀ་ལྕིཝ་བཞིན། གླལ 





ཐཛིས་ སྔ་གིདབོས། དེ་འདདྲ་ཉད་པས་མརེག་ པདགོས ་པ 


་ཡགའམ དོར་དང་པོད། དགསུམཔ་དངྫོལ་ནམས 


ཁྲི་ཆོད་པ་དེའང་ ཉ་བུའིན 


ཝཱ་ལའི། ཚི 


ཱུ དུ ཤོརྦ་སོརོས་གོ་ བ་བའི་ལམམཚོ་ སེན བངཔའིཁལ་པར་བདཔནི་ཡུལ་ལ། སྲམ ཞེས་ པ་དཔའ་བོདངནག་མོའི་ ཁོལ ཐོཐོོསཔྷ་ཧོ་ཡོ་གོསཔའི་སཱནངག མཁན « 

ཅྲོ་ཞྲེས ནྣམ་གྲངསསོ། ] །གཉིས པ་རྒྱས་ ས་པར་བཤ པ་ལ ༣ ཡོན་ཏན་བྷཿ ་ལས། དང་བྩོསརུབའི་མོན་ ཏན་ལྭ་གསུམ་སྟེ་། མཆཿ་ཉིད་། 

ཁྲ ་མ་རག་པའོ། །སྦྱར་བནྲིསོག་རུངངི ་ཡི་ག་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ཤས་ཆ་ཞིང་། ཆྩོད་པའི་ཡི དེར་ འགཔ་ 

་ མཐར་གནསྤ་ནམས་ནྲིསོག ཆུང་བརྣམས་སོ། ཞེས་ཤདཔས། ཟི་ སྡེ་པའིདང་པོ 
ཀ༽པི 


བྷྱ] ཤཤ།ལས་ཧརྣམས་སྲོག་ཆེབ' 


ས་པ་བ བྲུག 


ཏོག །མཱ་ལ་ཕྲེངང་། ལོལ་ཕྲེདཔ་དང་། ་ཨ་ཁིཀ་ ་ 


འིམེ་ཏོག་ཐེང། །སེདཔས་བུངབའཁོརབ་བཞི་ ཞེས། ཤརྱ་ཤོགས་པྨ་ནམས་ལ་ཡིག་བ ར་པའྲི་རེསྲའི 

སཱའདོད་ད། ། ཅང་ རྡོདནི། བརངཛོདནི། །མ་ལའི་དཱ་མ། ྫ་ རྩིས་ གཱ་ལ། ལ་ར ཏོག ] མོག ' 
(ཁོར་བའམ་ཇིང་ང། ཛྷཱམ་འིཿ བཱང་བནསསཅི དད་དུ། ཛཱ་ཏིའྱི་མེ་ ཏོད་ཕྲེང་། བུང ང་བྷར་ མསྦེས་ལ་ངོར་ཞིང་ཚིང་ཞེས འབུངས སོག ཆུངགི་ཡི མའང 'ོདཔྒ་ཧོཾ ཁོ་ཡོད་ཡིད། ཁིཨཡཁསཔ་ 
' རྣམས་པརངའི་ འིཡོན་ཏུནདུ་འདདཅིང། ་ཆེནྷ་གདུང་ཏ ུཉ་ ཆ་ཡོདཔས། ོའ་བྱ་ཡི བརྩངས་པའོ། ཏི ལ་འ བའིདབང་ཕུག ་དཔངྷ་སྐོན་ལྕོ་ངས་། རཿ བོད་པསམ་དག་པའོ། །ཟག སོག ཅ་མོགི་ གསར དཔལ ཏྱིམ་ལ། 
རཿ བཅོསནས། ནང་པ་དང་ ལ་འོ ད། དྱེ་པཱན་དོག་བཅས་བ་བའྲི་ནུང་ཆུངབའི་ཡིགཤས་ཆེབའི་ངག་ནི་ཏོད་པ་སྟེ་ཞེས་འབམནན་ཡ ཡི ང་། ཨོད་པའིདཔ ར་དག གོག་ཆུངགི་ཡེག་འཕའ་ཞིག། 
ལ་འོ འབྲེལ། མཁས་མཆོག་འཇམ་དྭངཌས་ཁ་ ] རྐང་པ་དང་པོ་གཉིསཀཀསྦྱ་བ་དངོཊ མྱི་མཚན་ཉིད་དབྲལལཏེ། ཤགོང་འགྱུར། སྦྱརབ་སྲོག་ཆུང་ཡེ་ མཆོག ། ཅེས་དངས་ ཞནདུྱ་ོགསནས། གདའ 











] རྷཱ་མའིཿབུད་བརྣམས་ཁྱིས་ཞེས་བསྟེ། བོད་སྐང 


| ་ ྒཱ །རྨཿཆུངབའི་ཡིག་ཤསཆེ་བའེ ཉྱོདཔཉིངྱཀིསྒམརེག་པའི་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ །ཁོཞར་ངས་པའོ་ཞེསདང་། པྦྱར་བཞི་སྲོགཆེན་པོའ་ཡྲ་ག་ཤསཆབ ངང་། བརྗོད་པདྲག་པ ངང་། ཚྩུ་བ་པཱ་ངང་། བརྗོང་ 
¡ པ་ཆུང་ཤུགསཆ་བརླམས་ཡནན་ཞསསགས་མང་པཞག་གསུངས་ཅང་གཞུང་ཊཀྱ་ཆབ་འགལ་ དུ་སངལ། ངག་དབངའཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས། .ཉྩོད་པའིདཔེརབརྗོད་མཚང་འག་པས། ,སཱག་ཆུང་ཡག་མཆག་གམའབ འཞགཏུཡདཔ་ 
། པྲེལྷ་ཆོད་པཞེསྦྱབ་སྟེ། ལོད་པ་དེས་མརེག་པ་ཞིག་དགོས་ལ་ཞེས་འཇམས་དཤེདམཛོདྒ་གུང་དངེས་དཔེར་བཇོད་པའི་ཞབས། འཇམ་དྩངངས།ཁཆེའིགསུངརིགསཞེནནས། སོག་རུནཔོའི་ཡིགཤསཆབའདལ་ཞིས་དང་། རང་༡ད་ 

¡ „, དཔརབརྗོད། ས་གསུམཚ་ཆེན་གདུངའཕྲོག་པ ། །ཧ་འི་ཙྫ་ནུ་ཁབ་ཡས། ཀཨ་ཡེན་ཕྲ་མཐའ་མེདབསེལ་བ། །སངསྦྱརས་ཐུགསརེའ་མཐཐུ་ལསས། །ཞེསྲསོགཅེནམངཔོ་བྲགིགས་པྲའཇེསསྱུཔིསྱཀསནཾ་ངག་པཀནབནཛུནམཏག་པརྒཛརུག 
ཧཱཾ མོད། དོནར་། དངོསྟ་ལོ་པའི་མྱརབསྲེག་ཆེནགྱི་ཡིགེ་ཤསཱཆེབ་ཡངགསུངས་དུསྦའི་ཤོག་ལལ་ཅོམ་མགཏོགས་ལག་ཐོག་འཛྲཿྫརསྲོག་ཆེནནྱི་བ་དངྷ་ཧཱ་ལས་སུསྦབངམརུངངིང་། སོགཆུང་ཡག་ངྭག་ངད་ས་སཁྱུདང་བའད་པག་ 
ཚི ཆེན་ཤས་ཆབའཅི་ལ་ྱུར། གཟུར་གནས་ཡོདན་ འདིར་དཔེརའཇོད་སྲོག་ཆུང་ཤསཆབརྩབུངབངང་། གོང་གི །སྦྱོར་བསྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མཆོག །ངྱོད་པ་ཉིདྱིསམ་རེག་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚོནཉིད་ཏྟེ་འཁྲེགས་པསཁྤནཀ་བྱར 





_ །རེདཔ་པའི་ཕིར། འཇམ་མགོན་ཤོང་སྟོན་ལྷོཌབའ་འྱགུར་ལ་བཿཆེན་སྒང་ཞིས་ཁྱབ་བྱསན་པའྱི་རུ་དཔེ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་དབངྱཕག་གིས། འདྲི་མབསྦྱའིཆི་བནི་མྦྱོརང་རྩི་བལབྱ་ཞིང་། སེབསྫོར་གྱི་ལྩེ་བ་ན 
ྦ ྦ ། ཡི་གྷ་ཆི་བའོ་ཞེས་སོགསན་ལགས་བཤངའོ། །འའིངགྲབྲོ་གེས་འཕེལ་བའཆང་དུ་ཡོག་ལམའཇམས་ངརམཐའ་ངྱ་པད་དབཀད་པ་ལགས། གཉས་པའབྱའུ་དང་བའ ཡན་ཏྲན་ལ། དྲངསྒ་ར་པ་དང་། རྫག་པ་ཤར་ང འྭ་ལུགས་གྲ་ས་ ལས། ྫ 
༣ཿཿ དཔོ་དམཆིན་ཉད། དཔེར་བཟོད་དོ། དང་པོ རབ་དཔས་རྲུ་པ་གགས་དོནན། རབཅུདངས་ཤིང་གསལ་བསྟརགསྣམབ་འཇིགཉེན་ལྔགགས་པའིདོནཅནནོ། །གཉིས་པདཔརུངཛོང། ཟུབིའིམཚནམ་ཨསཱཿལ་།།འང་ཡེམམཛེས་ 
ཌེ གས་པའི་སྐལ་བཟང་རན་པའཚག་ །ཟླ་བའངས་ལྭ་སྔངབ་རབོངག་མཚན་མང། ཨཱཏུལ་ཇན་པའ་འད་ཅནྩྱབྷཟཱབ དའ་མཛོས་པྱ་ཆསས་ཞས་པ བརྗེད་པ་ཙཱམ ཛུས ང་ཚགས་མདདུ་ཏུགས་པའ་མལ་བབཟང་པོདང་ 

པ་ཤར་པའ་ལུགསལ་མཚནཉད། དཔའ་བརདང་། །དང་པྲན། ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྱིཾརགོཌ པ། །ཤནཏྲུ་གྲགས་པམན་ཡང་འདད། །ངེས་ཚིག་གཱ་བཤ དཔ་བར་ཡདུན།ངའ 
ཆུ་ལསསྐྱེས། །ད་འཕྲསམཆན་པའདང་དཀར་བཞན། །ཤིན་ཏ་ངཀརབམ་ཡན་ཞེས་ 


_ སྡནཔའ་ཚག་ཕྦྱོར་ལཱང་ལྟ་བུ་དརྡྷའདདད། །གཉས་པྫག་པ་ཤར་པའལུགསལ་མཆངེ ཉིད། དཔ་ འེ 
ེསས་ ཏ་རེ དཀའ་བ་ཡངརབ་དང་གི་ཡོནཏན་དུའདོད་དོ། །གཉིས་པན། ཤནཏཱ་དཀར་མེན་ 


---. ྦ ཕྱིརགོཌཱ་པདག །འཇཾག་རྟེན་ལ་ཤནཏུ་གགས་པྲ་མ་ཡན་པའ 
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༣ ༽ འའ - ༨ 
ས ༨ 


པ་ 


[ཁྱུ་ཕྱུག་ཅ་ཅོར་སློགས་བྱུད་ཅིང་ 


༢ ༼ ༢༠༤༩ 


( ( རྩུབ་དམཉམ་པངངས་བྷོཿ 


ཡི། །ཡཾ་གེ་བཀོད་པའྱི་མ་གནསཿ 


༢ 


^ 
པའ 


།ཛོན་པོ། ངི འབབའིཁདོག་གི་མཆནམ ཡོད་པ་འོད་དཀརཅན་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ 


།བསྫོན་པོར་གོ་ལ། འཇིག་ཏེན་ལྭ་གགས་མི་ཚེ་ཡང་ཆུལས་ སྒྱེསན་ ཨུཏུལ་ལྦ་སབཤད་རུང་ཡིན་པཱསགྱོབ་ཨུཏལ་ཛོན་པོ། ངེ 


] །ཉར་མའབུ། འཐོར་ངང་ཤིང་ངངས་ ྒུར་རབགསྱ་ཅས་བནཔའི ] མལ་ཡླརྨང་བྲདག་ལའོང་། །འདྱརངཔའི་རྔངཔ ཕྱད་རྔ་མ་ འཇམ་ཤིང། 
ལུགས་ཏེ། དཔྱདདུས་ཁུཁུགྣམས དགའ་བའཅཅ་ སགྲགས་པར་བྱདཅང་། ཉར་མ༣ ཆུའི ཟིལ་ཿ ཟགས༢བ བཱ འཐོར་བའི། དང་པའི་ཆྩུནུག་འབབ་པའྐཆུ 


ནཁས་པའ་ དནཏཾ། །ག སུམ་ ཡམཉམ་ པའི་ཡོནཏནལ་ ལ་ཡང་གཉས་ཏེ། ངངས ཧྩོ་པ་དང་ལྡོག་ པ་ཤར་པའོ། ། །།དང་པོལ མཚནཉིདན་། མཉམ་ པརྦྱོརབྲམེམཉམ ཁྲལ། །དེནི་འཇམ་རུ་བབརམྟས་། སྦྱོར་བ འཇམརུབ་བརྩལ 
ཞ། །མཉམ་ པའི་དོན་ཡེ་གའི་མྱོརབ འཇམ་པ་སྲཾག་རུངབ དང་། ; ངབཔ་སོག་ཆེན་དགུ ཆཉམ་པདངྲབུལབའོ། །དནའཇམ་ཆུ་བརྐང་པའི་གྲངས དམཉམ་པའཇམ་རུབ་ བརྨམར་བརྗོདད་ 
ྦ རྐངཔ་འཐེངཔོམ་ ཨ་ཡན་པའྱ་པར། ཆཨཉཧམ་ པའི་ཡེ་གེ་འཇམཆུ་བབར་མར་བཀོད། ་པའི་རེ རྩུ་གཞས་ཅནུཐ དཾ །གཉིས་པ་ངཡའ་བརོད་འེ། ] ཀ་ཤི ལཝཱའྤྭཔྲ བཱནཱཾལ འཆུས ཏྟ ཏཾ་ཨེ་ ཏེ། ] ལཱ དེ ¦ 


ཐིགས་བསིལ་བསྲབན་པ། སལ་ ཡའེ་ཙནྨན་ ྒ 





ྒ གྱིནགས་ཚ་ལ་ནས་འོཿས་པའྱི་རུང་བསིལ་བའའིབདྲག་ལ་འདོདཔའཕེལ་བའྱ་ཕིར་འོངས་སོཞེས། པའོ །འདི་ལྭའིཀ་མཛང་པྣ་མ་མ་ནམསྦཅིས་མི་མཉམ་པའི་མཆན་ཉིདདུ་བཞག་ནས། དཔེར་བོད་འདེ་ཡང་ཤར་པའི་ལུགསསུམ ངིདཅིང་། 
འཇམ་རུབ་བརམ་ཞེས་པའི་འབབ་གནོན་དུ་ ནངཔ་བཞིཀ་འཇམ་པའྱི་མྱོར་བདང་། ཆུ་བཔའི་སྦྱོར་བདང་དེ་གཉིས་བསྲེས་པའྱི་མྱོརབ་ཞྲེས། ཇེ་ཆཱནནམ་པགྲསུམ་དྲུ་པེ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཞིབ་ལམང་བརྡ་སཛདྱ་བུང་། རྐངབཞི་འཇམ་པ་ཁོན་ 
64 དང་། ཆུབཔ་ཁོ་ནའི་མྦྱོརབ་ལ་འདིརའཇ་ཆུ་བྲམཉམ་པའ་ཐྭསུང་མདྲ་པསབ་ཤདཔ་གཞུང་ཐག་ཏུམའབལ་ཁ། སྣར་ཐང་བསྒྲད་བཱས། ཁད་ལྕ་ཆདཔར། པདྲ་བམའཇམ་ ཞིང་ཕྱེདཱྲྱི་མརྩ་བ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྱྱོར་བ་འཇམ་པའ་ 
མཉམ་པར་བཞེདཔ་ནོ་མཉམ་ པའི་མཚན ཉང་མྱ་པདྱ་ཀང་། སྒར པའདཔརངཆོང་དུངོས་བཟུངབ་སས་དབངག་འཕྲེགས་གཞསངག་དབངའཇགཏུན་དབང་བུག་གྲགསཔ ར་གྲསཱངའདིས་མཐའ་དྱཔོད་ལེགས་པར་འགྲུབཅིང་འཐད་པྲ༣ ྒ 





` ཕེམས་ས། །གཉིས་པྨ་ཝོག་པ་ཤར་པའི་ལུགསལ་དཔརབཇོང་ནི། ཙྫནནྲ་པ་ལྤོདཉམནོ་མ་ཁ་ཡྭ་མྭ་རཱཏྭཿ སྨཿཏ་རླངཾསྷརཾའོ་པཱ་རྣ་རཱ་མནྨན་ནི་ལེཿ། བོདྷ་སྲདདུ། ཙྫནྫ་ཐིཾསབགོས་དཱ་ཝང་ཞིང་། །འཇམཔམལ་ཡ་ཕྱི་རུང་། །བདགགི་ 


༢ ཞུདུདགསུངང།།དེའི་དོན་བམ་བ་ནི། ཞེས་པ་ཡེ་ཆཉམམ་བཅུགས་པར། །དོན་སྱི་རུན་དངཚོགསངགལ། །ཉུས་ནས་ཤརྱ་བོགས་པངག་ལ། །སུནངག་ལམ་འདི་འབྱུང་བར་འྱགུར། །ཞེས་པ སོམ་ཐུག་པའདོནལྷ་སིག་ཅིང།དྷལ་ 
| ཅཱ མི་མཉམ་པྲ་སྐོན་དྲ་མ་བཏྟགས་པན། དོནདངྱ་ཅྱཧཚོགས་ཡུནསུམཚོགས་པ་ལ་བསམ་ཤིངྷ་ལོསནས་ཤར་ཕྱོགས་གོཌུ་པའི་ལྦགས་ལ། མི་མཉམ་པའེ་སྟན་འགག་ཁམ་འདེའབྱུངབར་འགྱུར་གི་གཞན་ྲུ་མ་ཡནནོཞསྦྱབ་བའ་ 
_ ,-ཤྷ དནན། །བཞ་པ་སྤནཔའ་ཡན།ཏནལ་གསུམ་སྟ། མངར་བརྙན། རྒྱས་བཤད མཇུག་བརྫུ་བའ་། །དང་པོན། སནཔ་ཉམསྔ་ལན་ཆིག་དང་ན། །དངས་པོ་ལ་ཡངཉམས་གནས་པ། ངྩརི་སངོཔྨ་སངྷ་ཆཾས་བཞན། །གངགིས་བྲོ་ཝན་ངཀའ་ 
]2 དྲེ་ལས ཟེས འིམས་པང་་མོལ། ར་ལ་འ རོར་རི་རར་ལོར་ འ་བ བ་ཤ རེ །དངེས་པ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ། །ཕྱང་རྩཾ་མྱདཔ་སྒྲང་རྩས་བཞན། །གངགས་ད་ཝན་ང། 
 བྱེདཔའོ། སྔན ཁཞེས་པནིཉམས་དང་རནཔ་། དེ་ཡངཾ་ཆོག་དང་། དྭོནྱ་སི་དངོས་པོལ་ཡང་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅནགནས་པ་སྟེ། ངཔེརནསངྱྩི་སྤྱོང་པཉྟ རྗ པི འི 
-ཅ༽ 1) ཏཉེ་ ` ` རྡནཔ། ད་ཡངཚག་ངང་། དནྱ་ས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་པ་ས། དཔིར་ནྨསང་རྩ་མྱྱང་པ་ྙེ་ཁུང་བརྣམས་གྲང་རྩ་ ཁོནས་དགའ་བ་བཞན་དུ། ཉམས་ཕུནངྱ་་ཚགས་པའ་ 


ཀླ 





÷ ༥ 


ཚིག་གྲངགིས་པང་བྷོ་མནམཁས་པའ་ཚོགསཀྲནདགའ་བརྩཔེང་པའོ། གཉིས་པྱ་ཧས་པརབཤད་པ་ལ་གསུམ་སེ། སྨའི་ཉམས། དོན་ལི་ ཉིསཀ་ལྭ་གྲོ་ ཚོག་སངཔའོ། །དང་པོལ་ཡང་མཚཿཉིང་། ངྩངབགཉིས་ལས། དང་པོན། གཱ 
5---5༡. ངོ རྦུ དགའ་བར ‹ རྒྱས་པར་བ་ཤདཔ་ལ་གསུཿསསྟཊ། སྒའ་ཉམས། དནྩ་ཐཱ ཉམས། གཉས་ཀ་ལ་གྲངཆག་མྲངཔ ། །དངཔ་ལ་ཡང་མཆནཉད ངྱབབགཏ ༤ < ཡམི་ 

 བཱདངཅ་ཡཱསྦྱ་ཏང། །གང་ཞག་མཚུངས་པར་ཉམསྐྱ་མོངབ། དེཡི་གཟུགསསོདང་ཚིག་ཉེ་བ། ཉལ་གུསཿཏ། སླ ཉམས། གནང་ཉམས། གུས ཐོག་མ་གང་པྲང་གང་དུ་ཡ་གེ་པང་། གནས་ངང་། པྱི་མ་ལསགས་པཅ་དང་སྱར་བརྩ 
_ 366 ཌཱ གང་ཞུག་འག་མུ་ནུམས་སུ་ཡངདདང་མཚུངས་པར་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སྩ་སྱོངབདའི་ཡངསའི་གཟུགས་ཨི་ག་སོགས་ཚིག་ཉེ་བཱང་ཐོས་པནེ་མཆུངས་པར་ཐོས་པའམ་། ཚིགྷ་མཚུངས་པ་ཉེ་བཞེས་པའྱི་སའཉུམས་དང་། དདང་འདུ་བརྔངསཅ་ 
_ ` །དཔ་དང་བཅས་པ་ནྲསའི་ཉམས་དང་ཝན་པའྲོ། །གཉིས་པ་དྩྭད་བ་ལ་གཉིས། ཨེ་པ་ཁོན་འདོངཔ་མཚུངས་པར་ཐོས་པའི་སྒའི་ཉམས་དང་། གཉིསཀཅི་རིགས་པར་འདོང་རྡརེསྭ་ཁིདྱ་ཁྲམའི་ཉམསསོ། །དུང་པོལ་ཡང་། དཔེར་བཛོད། 
སསཱ་ བུམ་བའ། །དང་པན། ཨཁྷརཛཱཡ་དཱ་ལྕྷཱ་མཱབྷ་ཐྡན་དཱ་ཇ་པི་ཡཿ། ཏྭ་པྡནིཾ་ཏྣིརྦས་ལོ་ཀྣསྫཏཱབོ་ཉྷ་བུ་བྱ༔། བོད་སྐད་དུ། གང་ཆླབམ་ཟེདགའབ་ཡི། །རྒྱུལ་པེ་འདི་ཡེས་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །དཱནས་བཟུང་ར་ཆས་ཅན། ། 
དགའ་སྟན་འཇག་རྟེན་འད་རྩུབུང་། །ཞེསྤྱ་རྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པའི་དབང་དྲུ་བས།ཏ་། གངའི་ཙི་དམ་བའི་ཚིགས་མ་ཚོང་ང་དགའ་བཀྱར་པའྱི་རལ་པོ འཇིས་ནེ། བསོདནམས་ངེའི་མཐུས་རལ་སདྱ་བདཔལ་ཐུནསཱམ་ཚགས་པ 


_ + གིས། ཨེ།་ཞེས་པ་དང་། ལླའི 
ལཾ པ་ཡང་ངོཞས་འཆངད་པ་ལེགས་པརྨ་སང་ཞིང་། རན་སྲུངས་ཞབས་དྲུང་། པྲ་སྔ་དང་བ་༠ ༽ ༨༨ ཧཾ ༨ ¬ གཾ འེ ྫ 
སྨ ཆཱཾ་ངས་པ་ཉམས་སྐྱུ་མང་བདགོས་པ། །འདིའི་དོགས་དྷདྲོད་དག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ཊཱིཀ་མཛད་རྔ་མ་འགས 





_ །ཐྲོབ་པར་འགྱུརལ། དེནས་བཟུང་སྟེ་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནིགྱ་བེདའི་ཚོསྦའི་དགའ་སྟོན་འཇིག་ཉེནའདིན་འྱབུང་བརའྱགར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདྲིའྱི་ཆ་དཔེལ་། པདི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ 

མ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཡིག་དག་མཚུངས་པར་ཉམསསྤུ་མོངབ་ཡོདལ། དེ་བཞིན་དྲུ་བྟས་ཏཱན་དང་པད་ྲ་པ་ཡཿ དྲག་གིས་ཡག་དང་བ་ཡད་པའ་ར་ཡིག་དག་དང་། ཇཾ་ཏཾརྨ་མཞས་པཱ་ལ་ར་ལྷ་ད་དངས་བར་གས་ 
རཾ བྲི་ཡ་མཚུངས་པ་དང་། རྐང་པ་ཐན་པར་། པ་བྷོ་བ་བྲཏཅེས་པའ་དཱ་དང་བསོགསྐྱས་གནས་མཚུངས་པར་མཛོད་པ་ཡང་མ་འཐད་པ་མད་དོ།།མདོར་ 

ཀ ྲ ། གངཚེ་ཆངས་པ་ 


|] ན་གཅིགྱ་ཏུ་གྲནས་དང་། ལ་ལར་རིང་པདང་། འགའ་ཞགཏུ་བ་གསུ་མཱརྱ་བས་པ་མ ལེ 
_ པཱི; དགའབ་ཡིེ། །ཞེས་བརྒྱུརནས། འཇམ་དྭབངས་ཁ་ཆས་ནི། ཚངས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའ་རས་སྭ་ཞུགས་པས་ཚངས་པ་དགའ་སྩེ་རུལ་པོའངས་དཔལ་ཐོཿ བཅེས་པ་དང་། སྣིར་ཐང་བ་སྒངྡྷ་ཤཱཾས། ཚངས་པ་མཆོང་སྦྱིན་གྱིས་མཉེས་ 
° ཕརྱ་བས་པའི་མཐུས། མེའྱརལ་པོ་འདིས་དཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སཾགསཁྱི་བཤད་པ་མཛད་ཁྱང་ 


བྱམས་པའི  བླ་ཐུངངས་པའི་མཡིན། བམཟེ་ཚངསཔའི་བུརའདོང་པས།བླ་ི་དལབུུད་རནཨཁྱརིན་བུལཅ 





 ཐྭ ཞག་མ །དེསན་བམ་དགའབའྤི་ལ་ཞི་ར་ླ ན་ན་ལགས་ཤིང་འཐེལ་ལོ། གསུང་པ། བྡ་ཚུལདྷེ་ལུའ་ཤིནར་འཐདལ། ནུང་མ་ཟེ་དགའ་བྱརལ་པོའི་མངདངསཔནིི་ལགསཏེ། 
།རའ་ཁང་ ངང་འྱབ །འོངས་པའ་ ན་ཧེ ཚིག་༠ ས། རྒལ་པ་དྷཝ་བུད་ནས་འྱབུང་འགུར་ལ་བསམ་པ་ཞགན་ལུངབྟརནྲབེདམ་ཇིལ་རྩུབ། དེས་ན་བཤད་ལུགས 
དབུངལོ ཆེར་མཐུནནོ།།གཉིས་པ་ནི།, ཞེསའདེ་ ིབ་མིའདོད་ དད་དགརེས་སུ་ཁིདལ་དགའ། །ཕལ་ཆེརརེས་སྦུཁིད་པསྦ༅ང་། །བེདྫརནིའངི་ཉིད་འདོད། ། 
བི རྲེ ཀ་སད ཤུརྱ་ཕོགས་པ་དདག་ནུང་པ་དང་ཚོག་ལ་ཡི་གེ་ལནདུམརབསྐོར་ཡའམ། གཅིགརེས་སུ་གཅུག་དཔ་ལ་མཆོགརུ་དགུའ་ལ། ཡོགས ཡིས ཆེ 
དགང་མ་འདོདཔ་མ། ཡེནཏེ་འདོང་དོ། དོ །ཛིའི་ཚིག མཚུངས བའི་ཟུང་མུནདང་ སྱཅནྱི་ཟུང་ཡནཧི་ཁུད་པར། འདིར་ གནས དང་། ངི སཅགསམསགས་ 





` །ཉོད་ཁྱམདོངབསན། སྩོ སྦྱོའ་བསྒྱུརསཔརབཤད། ཁརྱ་བུང་ ཟུངལྡནོ་ པའོ།།དངཔོནི། གངཔ་ རྐང པྨ་ུམས་ད་ོག། རྣམས་ལ། །ཡེ་གེ་ བསྐོར་བ རྗེས་སུ ད། །གལ་ཏྲེ་མ་མའི་ཉམས་མྱོང་ནི། །འདུཐེད 
ངཉིད་། ཚིགས་བཅདལྷ་ཆོསནསརྐང་པྲནམས་དང་ཚིགས་བཅུང་དངྱ་ཝུག་པགྙཉི་སཀ་ལྷ་ཚིས་ནསིགྲནམས་ལ་ཡིགེ་རེ་ར་བ་བསྐོར་ཞིང་ཡང་ཡུང་བཛོད་པྲ་ྡེས་སུ་ཁིད་པ་ཡིན་ལ། ད་ཡངརངཔའམགལ་ཏེ་ཚིག་མཆེར 
ཡིཟླེ གཟུགས ་གང་ཡིནཔ་ ངའྱ་ས། རྣབས་ཉམས་སྩུ་མྱོང་བའི་དེའི་འདུ་བྱད་ཁྱིཀུན་སློང་ལས།: ] དྲན་པའི་རྟོགས་པ་བླསེང་པའི་ནུས་ པསང་བྱེད་ཀྱི ཡེ་གེ་ཕྱི་མམཾ་༢ ་རང་བཉེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཕྲ པའ། ༥ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཌྷ རྐངཔྲ་ལྭ་ 
ཇེས་ཁད། ག་ལ་བསརབའི་ཇྗེས་ཁད། རིང་བར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད། ཤརཔ་ ཁོན་འདོང་པའི་རྫོས་ཁེད་དོ། །དངཔནི རང་པཱ་ལབྭསྐོར་བནི། ཅྫིན་ཤརྨནཾ་ཤྟོརཾསྭཀླཱ་རྟས་བཀཔྱེད་ཨེ། ཨིན 
མཱཾ ལ་ཌྡཾ ' ནེ སྔརྷདྷ་ཧ་ལནཿ ཤི་ཡཞེས་པའི་གཔ་དང་པོ་དང་གསུམ པའི་ཐོགམཆུངནདང་ཨྫན་ གཉིས་པདང་བཞི་པའི་ཐོག་མརཀུན་དང་སྨན་སྟ། ན་ཡེག་ དངྡ་པན་པའད་ཡག་བསོར་ལ། དའ ༣་བོད་སང་དུ། སྟོན་མཚནཱདབུ་རྒྱན་ཟླབནི།. 
| །ཀླུནའཾ་པོན་ རའྭ་ཁུལ་བ་ལ། །།མཚན་མ་ཨྱེན་རཱེལ་མཆ ངས།།བུང་བའེདཔལཿ ནི་ཡིངདག་འིན། །སྟོནཀའི་མཆནམྔོ་མ་བསངས་མའི་བྱ་ཅྨ་ཐ་བམཛེས་ཤིང་དཀར་བས་མེ ཏོག་ཀླུ་མ་དའིཕོན་པོའ། །རྙམ་ འགའ་ཞིག་འྭ་བུལ་པལ། ། 







རྟགས་པས། མཆན་མའ་རབོང་༩ འི ༢བོག་སྱར པའི ུངཔིདཔལམངདགལསྲིགའི སབར༡ེ། གརནི་བུངའདང་འགོགསཔའི པམ་ སེདཅེས པའེདོནནོ། ནོ།།གཉིས་ པཾ་ཚིག ལ་བསརབའི། རྒྱདཔེར། སྲིབ ྒ 
_ རཱེ་རྭབིམྨ་ཝྦ་ཡྱི་དིསམྦུ་འེ། མནྣནོ་མྨ་ཐཀྨནྡཾ་དཱ་ཡཾཀརྟཆ་ཀྱཏི ཞེས་པའི་རྐངཔྲདངཱ་པྭཙཱ། གཉིས་པརམབའི་ཡིཐེ གེ་ཁྱུ་གསམ། གསུམ་པར་ན་ཡིག་དང་ལན་པའིམ་ཡུག །བཞི་པ་ལ་ཡ་ཡིག་བསྐར་བས་ཚིག་རེལ་བསྐོརབའི་ཆེས།བིང་ལད 
༡༡༨ | དྨཱ རཿ དྲསད་དུ། མཛེས་མ་མ་ཁ ཁའ་ལ་ཟུ་བྲཾ་ཡེ། ༽།དྱ་༡ལ་འཁོར་མཛེས་པས་བདག་ པི་ཡེང་ དྲ།།ཡད་ །བས་ཆས་མནན་ང བརྩེ་ཨེད་དུ། །འ ཕར་བརྩོན་པ་ འདིལ ལྟོས། །གྱེ་མཛེས་ ལྔནམ་ཞེས་བོདནས། མདུནགྱི་མ་ཁའལླ་ཟབའ་དཡིལ་འཁོར་མཛེས་ 
༩ མ་ ) ན་འདྲ་ ཀརྦབ་མཐོང་བས། བདུག་གི་ཡིད་རྔང་དབང་མེད་བར་ལིདྲསབསཏེ་འདོ། ངཿ ངུ དཔུངགི། ཨནན་ནས བཅེ་བམེདཔནཆུགས་པའི་གདུང་བག་པས། པཔ་འཇོམས་པར་བྩོན་པ་འའིལྟ་ཡིསལས་ བདག་ལ་བརྩེ་ཿ བརྒ་གིས་ཤིག་ཅེས།འདོད་ ། 
7 །ར པི གས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པ་ཤིནཏུ་མི་ཟ རང་བར། ། །ཐེས་པ་ གནིརྗེས་ཁྲིད་འདོང དེ སགམ་ཐག་པའི་ཚགསསུབཤད་པདྷ བུ ཤིན་ཏུམ་རངབའི་བརཅནད་ཐོས་པ། ཊ ཉོ ཤརགཉཾསཀ དགནི་རྗེས་ཁྲཾ དུ་དང ངོ། །གསུམ་པརིངབར་ 
ཐིས ཐེས་ཁིདནི། རྒྱདཔེར། ནཱ༔ སསངམ ཨི འདིརླ༣མདང་ ཙྫལམ་ཡིགཔརཐག་ཉིནཊའི་བར་དེཔསཔོ། བསད དགའེ་མ་བཞིན་ཙྱི་ཆུ་མེས་དང་། མཁོས འདོད །དགའ་མའི་ 










།རི་སའབརབ་ངལ། འད བ་ཉ་ིས་པངབཀོངཅང་། དདངམ་མུསབླན་ོ་ཞེསཔའདི་་ྱུཡོཔ་མི་འདོད་རིང་། ཡལ་དྲབས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཤརྱ་ོགས་པ་འདོདསར་རཀི་ཅིགསུངཞེས་འཇུམ་དབས་ 
$, ཁ་ཆའ་ཁགྲལཔར་བྱུངལ། འདི་ཉྲཾདྱཅིས་རིངབའི་ ན་ཡག་རངཆཧཅ་ལམཛདྱ་ཀཱུང་དམནཏ། ཡ་ ག་མངབས་བརདྲ་ཆོདཔ་འགང་རང་བའ་དོནཏུུ། ཆེ་པམ་འདོད་པའང་ཉེ་བརཊོསཔ་ཆེསཌད་སྦྱའི་མཚནཉ ང་ཡནྱ་ཀུང་། རང་པར་འགགྱང་ 

༧ ནརེས་ཐད་དྷུ་མ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡནནོ།]བཞི་པ་ཤརཔ།ཁོན་འདོངཔའི་ཇེས་ཁདན། བངག་གི་ལསངང་དོབ་ཕ། ¿། འདུང་པྲ་མུ་བཅང་མཛའ་བ་ངན། །ཁངས་པཉམས་ཤངཆགས་པྱརས། །མིངས་པྱ་མུས་ཏེ་སྭགྲ་ནམསསང་། །ཁྱོང་ 
] „ § དཟླ་བ་གྲང་བས་ལུས་རད་པསྡ་བཁངཆ་འདུདཔའ་ཁབ་ཡངལ། ལུསསམས་གཟེར་བའའདོང་པནཆུ་བཅང་སུན་པང་འདོརནུས་པའི་མཛའ་ངྷོ་ཆུང་རང་བས་ངན། མཛའ་བོས་ཅྫ་བྭསམ་པའི་ཁེངས་པ་ཉམས་ཤིང་ཆགསསྟེས 
2 ཚུས ༨ངགས་སྣྲསུརཔམོངས་ །ངབྱལ་བླུམེས་ཏུ་སཱུག་ནམས་སོང་བས་འཆེབ་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་བལབསཉན་པམ་འགུའ་ཞིག་གིསླམས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྱུར་བྱུ་བཔ་དང་། །ཆོདཔ་ཡང་ནྡེསརབརྩཐེད། །དྱཔིརྷལའི 
¡  རྔསཁྲདན། །ྱ་ཇྱགས་པརྣམས་མཇྱུནར་། །གངག་དཔར་བརྗདཊ་རྒྱ་དཔར། སྨར་ཿ ཁརཿ ཁལཿ་ཀཱནྟཿཀཱ་ཡཿཀོ་པ་ཤཱ་ན་ཀྲཤཿ ཞེས་ཚག་དྲག་མང་པོའརྗེས་ཁྲེད་སྦྱོརབརུ་བ་པ༨ཤིནཏུ་གཞོན་པའི་བཟློག་ཟླ་དང་། ངེའི་ཕྱེཕྱི་མ་ 





། བཆ རའ ག གོ་མོཉོ་ཐོམཐོ་གཏཿ སོ་མངས འཇམཆུ་འབྲེས་པའྡི་ེསིདནིཤརྦ་ཡོགས་གློ བཏོན་པ ོ་ཕོགས་བིདྨའམཁས་པནམསའི་ཡང་ཇེསླའིདྲད 
ཐི ཚུ ས་ཕ ང་ཟུང་ཝན། བཞི དོ་ཡ གས་པ་ཡི །མྱོད་ཡུལ་ཟུང་དང་ཁུན་པར་རིགས། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏཱ་སྣན་པ་ཨིན། །དྱེ་ཡིརྱ་འི་ནས་བཤདཔའྱབ།ཡིགེ་གཅིག་ཁནབསྐེར་བརྗེས་ཁྲིདདང། ཚོགས 
་ གྲས པ ་ཨ་ག། ང་ལ ངུརིགས་ལྲ། ངེ་ཡངམུཐའ་གཅིག༔ སྟནྣ་པའི་ཉམས་ དང་ལྣ པ་མེན་པ། ངེའི་མྱིར་ཕྱཾས་སྒ རྒྱན་གྱི་སྐ་བསནས་བཤད་པརྦ་བའོཞས་ 

ཤཿ འགྲེལ་པ དྲ ལོའི་རྨ་སྣ་ཆོག།ཝ ༣ བྱམས་ཟིན་པས་དིང་མ ཆན་ཉིད་རློས་ལ།  རྡིའི་ཕྱིར། ཚོཿ ཚོགས་པ་ཁྲོན་བསྐར་བ་ཡེ། །ཞེས་བྷྱསརན་འགལ་བེདཅིང་འགེལ་བདྩསམ་ 

 མཡང་། ཤོང་དཔང མཁས་པའི གཉིས་པ་དོནྱསེ་ཉམས་ནི། ངེས པརྱ་ཧུན་ནམས་ཀུནལ་ཡང་། །ངོནྱ་གཱི་ཉམས་དག་མྨྱིན་པའབྱེའ། ཀ སླའི་ཉམསྤ་ཁྲངསན་པའི་རྟོངམས་ 
` ཁབྱུན་མྱ་ཆྭ་ཚོ་པ།ར མསསཿ སསྟནཔ་དང་ཞེག་པ་སགས་བཟོདྱབ་དོནྱགི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྱན པརྱ་བ་དགསྦར། གཞན་དུན་བརྗོང་བུསྟསངས་པ་པེ ཝངངང་གླིང་བུའི་ 






















། ༄༅། “` | , ༥ ༨ །གྲི བཿ ཞནནུ། ་ ¡ི རླམབཤད་གསུམཔྨསདོྣ ནཱ ཉིཀ་ལ་གོངཚ་གྗསང་པལགཉིས། དོརཅིགོང་འབླནོག་ད་བཅས་པདད་། ༣ སྤའིགྲོཔཔདམིགས་བསྡལ་དངབཅས་པའོ། །དངཔོ དྷེ་ལན་ཡང་ ྒ 

: ཀིས མ་ འཔའ་ཁུརའཿ སལྒ་ བོ །དྟཆན་ཡངྷཐནཔོ་གོངཔ ད་གཉིས མག་རངདགའ་མ་ཡིན་པར། དོན་ལགས་པའི་རོཉམས་ཅཧྱི་ཁུར་འདི་པལ་ཆེ་རུའཛན་པརྩའིདདེ། དཔནན། པོ དབ དེ །ྱོུད་ ྒ 
ཤ གདང འདདམྱ་པུད། །ཅེས་འདྲ་འངང དན ད ༣ ། །ཉམས་དངུབྲལ་བ་ཁོ་ནརྱ་པུང་། །འདོད་པའི་འདོདཆགས་དངལན་པབངག་ལ་ཡི ཁ་ ཡད་འོང་གཞོན་ནུམ་ཁྩ༔ ཁྱོད ཛྣི་ཉར་འདོདཔ་བྷསནདུ་འདུག་པ་ མྱ་བུངད། ཐུདདགོས་ཞེས་པའདི་ ྦ 
།དགས་པདྱང་དམ་རུང་བགོང་པའི་ཚིག །ངོཆབའི་དོནཅབདག་ཉིད་སྟན་བགགི་བོ་ཉམས་དབལ་བཟོནརྱཔད་པསྔ་མངབརྩབའོ་ཞེསཔའི་ཐཚིགྷ་ཏེམངྱབའི་གོ ངོས་བཟུང དྲ་མོང་བརྩ་པེད་པའ་ཉམས་ི་ཉརྒིན་པམཚོན་ 

ཕྱར། གཡོན་མགུ་འདོདཔ་ག མ་པོནི། །ངེས་པརབདག་ལབྱར་པ་ཡིང། ོད ྭ (མེདདགའ་ཞེས་པ། ། གྲོང་པའི་དོན་མིན་རོ་དང་ཝན། །གཡོནམིག་མ་ཞེས་ཟུརྩྱ་གེསྟ་ཝ་ བའ མཛོས་མ་ལ་བོདནས། བྟརྣན་པ་ཉམས་ པར་བྱེད ་ 
མེས ་ཟ་བར་བདག་ལ་བརྩེ་ བསེད་པའི་ བསབས སའཆོ་མོངའྱ་ཁོད་ལནཌ བམིསྱེབས་དགའབར་བྟའོ་ཞེས་འདོང་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉུན་སློང་མཚུངས་ཁང་། འཐོག་པོར་བརོད་པའི་ཚུལ་གིཿ 















_ གོངཔའྲིང གདོན་བླགིབས ཡས་དངྡ་ལུན་བརྩ་བསང །དེནི་ལེགས་པའི་ཅིག 
ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་པ དྲོྱགིས་གློང་པརམ་ཟུང། སྒྲ་ལའངགྲོང་ཚིག་ཡེ ལྲ་ཟྦྲ་མིའ 

















[་འ ཛུས བླ ད་ས སཔ ` ཅ་ ༧! 
ར ) ི ༡ ངི ^, „¿3 


ས་་ཐ་ཤ།། འད ད་བ་ས འ་ནི ཤས ༨་ཏ་ད་ ཁྲ, 


ཡཡངངག་དོན་དག་གིསཁང་། །ཉེས་པར་ཏོགྱ་བེདྲ་གོངཔ། ་ཡངཚིག་གིི་མཆམས་སྦྱོར་ལུགས་སམ་གཅོང་མཆམས་ལགས་པའི་ 









ག་བ ཅོམཚུམས་གཞནདུང་ 


དཔ་སོགས་ '། བྱིཞེ་འདུབཆགས་ནེརོ་ཉྭ་བུ ཅིས་པ་སསམཁགྱམངོ བདཔལབས་ཆོ་ང ཨ་མཆན་ཞྲེས་དང ྦ 
གོངཔ མའུ ཅུ ཐུ ཞེས་འགེལ། ལ་པ་མྨ་ཨཿ ¦ དོན་འདིལྔ་གོངཔའི་ཚོག་ཏུ་མི་ཁྱསར་བ། མཚན་ཉིང་བཟང་ཚན་བུང་མེད་འདྲིས། །ཁྱིམ་ 
ྫ ཆག༔ གསེ རར ང་ཡང་བ ྱསུངབལེགསཆརས་ ང ྦ 
འེ: ཞན་ལ་མཆན ༅སངྦགཏ བསྩུཞནས། ྐེསབུདཔའ་ཐའི་རངབཞིནཅནནི། ཌི ྲིནཅོའི ན་ཁྲགས་ཏ དེ་དང་ལན་པས། བཱི བནྙ༔རཱམ་ པར་གནས པའཞེས་ གོང་པམ་ཡིན་ཁང་། གོ 


གཞན་དང ཞུ ལཱ 





ལཱབྷ་འཁྲིག་པ། ། ཝཏྣ་ཝན་པཾ། ི་ཡ་དགའཆ རྩེ། འཁྲིག ལན་དགའ་མཞེས 
ངོ་སོ སརའབབྱེདྲ་པའབྱེད། ཞེས ཞེས ་པ འི་མོ་བུད་མེདམཆན་བ བཟང་ཝནནི་དཔེ དགེ་ 










ཀ༽གཉིས་པ་མཆོན་པའི་ངར་བཟོང་། གཞན་ལ་ བྱུསནནས་སྱེས་བུནི། ཡུཞཱ། །བྲིརྡ་ཝནྲ་ 





ཚུལ་གཅིག་ལ། གཞན་ལབརྫནནསྦ་ཆེམ་བུའི། །ཁུ །ཁུ་བ་ལྔན་པརྙམ་པརངལ། །དྭེ་ལཱ་བུ་སོགས་ལམདག་ནི། །གཉིསཀལ་ཡངབམགསུམ་ཡི །།ཞེས་པར་ རཏོ། འི འམས་ཆོག་མི ས་པར་བུང་མ ༩་༥ང་བསནྱ་རང་འྲ 

ཞུས སྐྱེས་ བུ་འདོད་ལན་ནི་ ཁུ་བ བའྱི་ཧུན་ཡང་ཡངའབབ་པ་དང་ཝན་པས་ལུས དུབ་སྟེ རྣམ པར་ངལ་ལོ་ཞེས། པར་ཡྲངགོ། བས། ངྙལ་ །སབགགདྱ་སེར་ང་ངོཚ་བརྩྱེདཔའི་ཚོགནི། ༨ ེ་ས་ ད་དང་བ 

376 ཡིན་ ཏྱི་སྨོན་དུ་འགུར་བས་སྔ སྦང་དགོསས སོ་ཞེད པྟ་ བོདྣསང་ལ་ དཔེརྦ་མཚོན་པ་། གུངངཔས་དཔེའ་བརོདང་ཁན་ཉིང་འ བྱུངཏྲར མི་མོའྦི་མཚནམབངག་གསྟཏོགས་ །ཕྩྱོགས་མ།ཁ ྨོགས་ཅི་འབྲུལ་ འཁརྭཛྷཾརཾ། ཀཨེ་ ཏོག་ ཁ་འ'བི་འཛྱི། 
ལེ རཿ ། །ངགའོའ་བྱ བྱད་ཆས་ ཡིནནོ། ནོ། །ཞེས་ པ་ལསོགས་ པའི་ཚིག་གི །ག་ དོན་ཁ་ ངོཚ་བཅི་ཡངམེ ཁྲང སྱི་བརྒམས བགཁུམསུ་ཤ དིབ དགནྱིུར་བྱར་བསམངཔཞས་ གསུངསཔ་རྟར །དདེསནཱ་འངི་ནིངག་ རང་པོའི་ ངོནལ 'པྩ་ ཅི་བསགཅོང་ 
[ མསལམ་ལོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའངསྐབསཁྱི་ང བང་ལས་ཡིནཏེ་ནམ་པ་ཐམསཿཅད་དྲ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར ;ར་ཛཱཱ།འྲི ༽ཞས་སོགས་ཀླུནདུཁཁསལེནཉིང། །བྷག་ཝཱའི་བཅོ་མ་ཝམལདསམ་སེ། ་གཞན་ 
དུ རྷ་ག་ གསལནྱརབ་འཇུག་སྟེ་ །བུ བུད་མེད དྲཅིནི་འདོམསན་གནས། །མིནཆས་དགའ་བར་བུང་པསན། །དའསེད་མེད་ཐུཞས ། །ཞེས འབུང་བ་བཞན་འཇུག་གམངཞང་། ] སྐབས་འདིརཇྙག་མོ་མཚེན་དང་སྐལ་ཐགཉིསཀ ལ་འཇུག 


ཟྭ ༄༅། ¬  །ཀྱང་། ཝ་ ཏིན དང་། དྷ་གི་ནཱིསྲཾངམོལ་འཇུག པའི་དབངགིས། སཱིཾངཨོལ་ ངོཆའི་གནས་བཛྗོད་མི་ རུང་ ཞིངདརསི་་ དོགས བསླནསིངམོསལལནརཔས་པ་འདྱི ཉ་བུཁ་སྐོན་ངུ་མེང བྱརི་ཞིང། ཤརྷ་རོའི་ལམ། 
རཾ སྲོལ་ཀུན་དུབསལན་པ་ པཉིདདོ། །གསུམ པ་སན་པའི་མཇུག་ བླིས་པ་ལ། ངྷ་ལྟརྟཧན་པྷནམ་པརྱཔེ། །ཞེས་པནི་གོ་མའོ། །ཆ་པ པ་ཤིནཏ ཿགཞློན་པའི་ཡོན་ཏནལ་གཉེས། དངོསྒ་ཙེ་པའི་ལུགས་དང་། ཝོག་ང ཁཤར་པའི་ལུགས་སོ།།ངང་པོལ་ 
_ ,„ - མཚུནཉིད། ང་ དཔེར་བརོང་། ངེའི་ངོན་བྣད་བའོ། །དུང་པོནི། ཤིནཾཏ་གཞོན་པ་བཤད་པརྩ་བ།།རྩུ་བསིན་ཡི་ག་མང་བནི། ། ཤིནཏུ་གཞོནཔ་ཉིངདུ་འཛོད། །གངྱ་ཡིརཐམས་ཅ དམཉེན་པནི། །སོར་བྷཾཆོངཔའི་སྦོནདུབ་ཤད། ད་ཤིན 
, གཞོན་པཱའི་ཡོན་ཏན་བཤདཔརྩབནི། ]རྩུ་བཔ་ཆགས་ཆེེན་པོས་བཇོང་པརྦ་བབ་མ་ཡིན་པར། ཀ་ལསོགས་པ འཇམཔའིིགམང་བཅི་ཤིན།་གངོནཔ་ཞསཔའི་མཚནཉིདང་འབོངངོ། །ཐགེ་ཐམསཿང་འཇམ་ཁྲིང་མཉེན་པཞིག་ 
¦ མཆན་ ༨ཉདྲད་མར རུང་ངམ་ཞྱེན། མི་རུངསྟེ་རྒྱུ་མཚན་གྲང་གིངཾ ཕྱིམཞེན། ཐམས་ཅད་མཉེན་ཞིང་ཡང་བནྡི་མཱཌ་བྷ་ཆོངཔའམ་གོལ་བཞེས། ། ཝེབསྦྱོར་ཞིགཅིང་གྲོལ་བའི་སྱྱོན་ཆནདུ། མཱལཏིམཱ་ཝཱ། ' ལོལ་ཁིཀྲ་ལི་ཝཱ་ཞེས་ 'གོང་དུདཔར ྦ 
བརྗོད་ཅིང་བཤད་ཟེན་ཏོ། །།གཉིས་པ་དཔེར་འརྗོདནི། མྤིནཁྱིཔྲེངང ར་ནངུས་སཱ། །ཧཱཿ ཏྱནཔར་སློགས་པའི་མོན་རྫནཔ། །།རབྱ་ཡ་ནམཇུག་མ་དག །ཟླུས་པོར་བྱསནས་གར་བྱདད་། ཆརྨ་སིནོནཔོའི་ཚོགསྦི་ ཝེངབགཡོ་བདང་ཚན 


པརདྱབརྫསོདུསྣསདགའབསྔསོམ་པའྲ་གུདྷསཔརྷ་ཐོགས་པའྲིར 
བྷཀྷཱ་མརགཱཏིི་ཀཀ་་པནཱ པཱནྲཾཏྟཾཀ ལྔ སོ་པ པ་ཚ ཐགསརམས་ནི། ཅ མཇུག་མའི་སྫོངྲ སློ་ངག་ གླནུམཔོ་གདུགས་ཐུབཔའི་ཚུལ་ 
ཡངམནཏ། ཀཤན་ཏཱ་གཞོན་པ་ ཉིཁྱངཔ།༽ ༽དྲམ་པྲརམསྦཾ་ལི་ཁྲན་གནས། ཚོ པེ དངངདྲང་ལ དྲང་ཀ་ལ་སོགས་ འཇམ་ པའི་ལ་ག་མངབར་ཡོང་དོ་ དགྲམ དྲུབསྐནས་ གར་སྒྱར་བར་བྱེདདོཞཾསཔ འཇི་ཉིངྱིརྱ་དཔེར། ཨལ 
ལུ ས་པའིཉམསཆདང་་ ུ་ཡིནཏེ།འྫོན་ངཔ་གཡང་ ཞས་ངོདམ་གངའ༽ བཞྱ་ུསལ་ཟ་ གང་བ དགམ ལོ་པས ཞེས་པ་དོས་ཉད་ དན ཨཱཿ ལུ 
ཅིངཝབྱ་པོརམ་ཞིག་ནང་ཅོམ་བརྔོདབང་བད་ཡནཏན ་བརའབབ་པའི་ཤིནཏ་གཞོན་པ་ཉདྱ་བ་ཡ དཔཅམ་ལསང་ལངྱྱི་རྫས་ཤང་ཐྱིཔ 
ངཀའབ་དགྱངྱ་ཕོར་ རད ་ ཕ་བཟློག་པ་ཤུརབའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨཔ བཿ : ] དམུ་པྟ་ཁུ་མཁས་པ་ནུམསཙ་ཁ་ནུ་གནས་ ང་ཡང མང བརྩེས 
ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་སྐབས འགའ་ཞིགཏུ བྱོར་ཡང་ གད་བ་ཞིན༔ ཛི པནི། གསལ་ཱུརགཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི། །བཛོངཔར 
། ྒ ཞོན་པ་མ་ཡིན་པྱྦོར་བརྩུབཊ བཅིང་བ བབརྗོང 
ད དཀའབ་དགྲ་གང་ 
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,' ༄༄༅། ྩོརབར་བེདངོ་ །གཉིས་པ་དཔེར་བཟོདདངོས ཅི། ཅྱཀླས་རྒྱལ འྔིགྲས་ དམསྦྱསྱི་ཡོགས་སདཅིགཟེ གིསནི་ཉམས པརྱ་བུས། ཁྱབ་འཇུགགི 'འཇུགྲ་ པ་བྱ རཱུའིནང་ཚིན། ངྭགྭ་ས་ རྣམཇ ཆེསྱབ་བའི་གཏསྦརྱད། 
བཟླ པསོངརྫཾཱི་ འེས བའི་བ ེསྱབབའིད སྟ་ཆཱམཁ་ཡནལ། ངས་ངྲག་སྟ་ཐོགསནས་ འང་གི་ དགན དླསྲེང་ བྱའཱི་ལག་པྟོང་བཅངཔའིརེས སུ་བསམ་ པཇི་ཉ་ ་བརྒ་རྒྱལ་ རེགསནམས་ཁྱ་ངིགས་ ཐམསཅང། དྲུས་ཟུང་ ངྲུསང་ཅིག་ གྲས་ 
¡ བུ བཅྩོསནས ཉམས པརྱ་བུསསོཞེས་པ་སྟ།  ཁྱོ་ཆུསྤ་ཧུས་ པར་བྱང་པརཿ འཕགས བསྟེད་ལས། །དག་བེདྨ་སག་གཡེ དྱ་བུད་པའི་མངས། །འཇགཏནྩྱཛཱ་ལ་ རིགས ཨེངབུས་ པས། །གྲགསཔ་ ཐོ བུ་པ་གདཱཡིནང། ངེ །ཅོངྦ་ཧཧྟསན་ལ་གགས་ 
༡9 | པ་མེན། །ཞེས་ པའིའྲགལ་པར་གསལ་ལོ། །འའིའྱ་ནུཔེར། རྒྱེང པྱཀཿཀླ་པི་ ཏཿྒ་ཀཏཾ་པ་ཛཱཱཾཀླཛཱ་ ངིཏ། ཞེསྨལ་ཡག ་མངབས་བརོོང་དཀའ་ཞིང་། ངོན་ཡངྱ་བྲིངཆ ༨༨ རྒྱན་ཡངབྱ་བའམངབཞིན་བརྗོད་པ་ དང། ངཔའབ་ཁུལ་ 
/ཁ དྲུ་བུངབམ་ འགལབ་ཡོངངོ། །ཐོངལ། ངམ་པ་ བདག་ངང་གཞན་ཕན་ལསལ་དང དགའ། །ངམན་པ་ཆང་ངང་དགའ་མ་ ངག་ལ་དགའ། རྩྱ་བ་འཐུགྲག་སྒྲོགསཱནའྲ་བགལ་ང་ ངགའ། །ཐྲིབསསོཝ༔ སྦེབས་པ་བཟའ་བཏུངསེལ་པཿ ངགའ། 
༠༠ ཞེས་པའྱི་ཕདྫསཕྱིས་ཆྩོཤརལམ། ནཡའ། །བྱུག་པ་དོནགསལ་མི་ཡོན་ཏནལ་གཉིས། དངོས་གཉེསཀ་འདོད་པདང་ | རྫོག་པ་འགའ་ཞིག་འད་པའ། འོ། །དང་པོ་ལ་མཆིན་ཉིད་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ན། ངོན 





།ྒམལ་ངོནབརག་སྲེདགོས་ཉིད་། དདོན་གསུལ་ཞེསྱ་བབཡུང་ བརོྱབོི་ོནོ་ཉགཏན་ཆིགསྤའིསང བརྟུགམི་ འཤོསཔར། སླད 


_ 30 པའི་ཕག་གིའཇུག་པ་བྟསནཏ། ཆ་ལས་ 


གྲིས། །དམུར་བརུཡ་ ཡེ་གཏེར་ལཱསབྱང་། །།འཇིསནི་རིགྱབེདྱཀཾགཏམཆུད་། །ཉ་དུང་རུ་མལ་ཕགཿ ངོང་ནི། །མི་ཡི་སེངག་མིའུ་ཐུངདང་། 
པཱ་ལྕྱདངག་བྟངད བྟཊད་འགྲལ་ དུ སྩར སཆེནཔོའིཁུར་ཤིནཾར བས་མནན་ཅས། ] ལྷ་རྣམསལ་ ཁུར་ལད་བངག འངེགས་པར་མི་རུསསོ་ཁེ ཁྲས གསོལ་བ་ ངང་། ཁྱབ་ བ་འཛུག་ རུསྣ་སལ་ དུགླུརནས་ ྒ 


གི་གཟུགས་སུབསྒྱུརནས་ས ཆེནཔོ་འོགཏུནུབཔརྱ་གུར་པམཆབསྟས ངདུ་བ 5 རྙར ། འཕྲོགྱ་བདདེ་ཁང་ འཇུག་ཕག་ ཀ་པའི་གཟུགསསྭ་བྒྱསརཆསྦྱརྒ་མཚོའ་ཞུགས་ཏེ། ༢ ཏེ། ས་གིཆེན 


ཁུརདབཏག་གོ། ངེབཞིནད་ཁབ་འཇུག་ཕག 


པོའདིངག་རིག་པས་བཛིས་ཤིངརབཅད་པའླ་ཀུ ཁྲག་གིས་ བོ ་ུ་གཏར་པ་་ཆ ནང ས་གར 
.བཤང། མཇུག་བཛུབ་གསུམ་ལས། ངང ནཾ ཕག་པ་ཆེན་པོངག་གིསས 


རྟགས་ལས་གསལ་བའོ། །གཉིས་ པན། འཐོྱོབའམནིམགཞི་དག ། རྨིག པས་ བཅོད་པའླི་གླ་ཁྲག་ 
།དགའ་བྱེང་རཱམཁ་ནག་པ། སངསྦ་རྒས་ཀརྤི་ཚེ་དང་བྱར། ༽ཞེས་ ཁྱབ་འཇུག་གི་མཇུག་པ་བཅརུ་བཤང་ 


བརྟག་མི་དགོས་པར་གསལ་བའོ། །གཉས་པར་གཔཊ འགའ་ཞག་ འདདཔ་ལ། དཔར་མཛོད ངོན | 


ངཱ ཆཱ གཏེར་དམར་པོ པོདག་ ལས་ཛུང། ། །ལ་ འདིཡངགཏམྱདནམ་མ་ངེ། ཝོན་ཚིདུསསུསྐུཔའི་ཡག་ པཆནཔོངག་གས། ས་གཞི ཁྱོན་ཆེནཔོ པོའདཉིད་ 


སུ ༄༅། གཉདྱེ་ཆམཚོ་གིགདཔར། ོ་གདམརཔོརས་པདགལས་མ་པོ་གསདོད ཞན གསལ་ལོ། །གཉིས་པནི། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བངའགོ་ཞྲིག་ི་བརུག་དགོས་ཉིད། །བརོདམ་ཐག་ 

ུ རོ རཛདའདི་ིད་ན་ཞ་ བདའདི། ཆུ་གཏེར མར་བའྱི་རུ་འམ་གཏན་ཚིགས། བངའགློ་བའི།བགི་བཛོད་འདོདཿཙམྱ་གིས་ཏོགས་པར་བབས་ན་བུག་དགོས་ཉིད་དུ་ཟབ་བོ། །གསུམ་པི། ལམ་འདི་གཉིས་ཀུདགུ་ལ པང 

ྲ གས ི་གལ་བཟུ་སི་ཝཱན་ཞིང། །སྲ་དང་འགས་པ་ པས་འ ། །འདེ་འད་ཕལ་ཆེརབཞེདམ་ཡིན། ོཟདགའ་དའི་སན་ག་གིཿཡས་འདྲི་ཝོཤརཅི་ལུགས གཉིས་ཀ་ དགཡལ་ཡང་། ། དེ་དེམ་ མཐགྟ་ཏོག་པའི་སྐལ་བ བཟང་པོ་དང་ཨེ་ཝན་ ྒ 
མ་སུ་བརྗོད་པའ གྫ་ ་དང་ །།གཏུན་ ཆིགསཀྱི རིགས་ བསྐྱབླསླགུ་མེདཔས། དེ་གཉིསྤྱཀྱི་ཚུལ་ལས གོས་ཤིང འུས ་པའ་ རྩ་པུར། འདའ དབནེ། དང ། དགོས་ དབང་དང ངའྲསེལ་བའི་ཤ རྩ་ཕུགས ་པ་ ༅ྭ ལས། ཉེ ར་ཡལ་ 

ཆེབབཞེདབ་མ་ཡིནནོ། །འདི་དང་གངགི་འབདྱི།བུད་པའ་ཟབདངནའིཇིགྷཉེནལ་སགས་པ་ཞིག་དེས་པར་དགོས་ལ། འདིར་ནིའཇིག་ཆེན་ལྲ་གགས་མ་ཟག་སྦསི་ེས་ ཟུང་མེདཅིྨ དང་ཉུགས་ལས་བཉེན་ ཉེགནས་དོནགསལ་བཟ་ ་བའྟཉོགསཔ་ ་ 

ད མཚནཉིད ཡིནནོ། །ཤར་པའི་ཡུགས་ལའང་རབ ་དངཞེ ངསཚི ཚག བརྟགས་པས་ འགྲུབལ། ལལ གསལ བའདིགཏམ ུདམིཤེ་སན་བཏགསཔས་འླདས་མཡིོ། །ནྱ་ཆེབའི་ཡོན ཏན་ལ ཡང་གཉིས། དངོསྣ་ཆེ་བདང་ ྦ 





དད ལྡོག་པ་ཤར་བའི་ལུ་ སོ།། དང་པོལ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད། དོནབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི གང་དུའགའ་ཞིག་བཇོདཔ་ལ། །ཐུདའཕགས་ ན་པའི་ཡོན་ཏནརོགས། །དེནྱི་རཱ་ཆེརབ རྗོདདེ་དེས ། །སྒུན་དགལམ་ཤུ མགོོན་དང་བཅས། ། 

|] རྡུཾ་ཛར་གཔ་དོ འགའ་ཞིགདཔོསསུ་བཛོདཔའ་ཞུགས་སམདུས་པལ། བརྗོད སམདེཟེས ཞུང ར་དུའཔ་གསབདད་ཞད འ་ཡོནཏནཏགསཔད་ ལ་ ཆེ་བཞས་པའི་ཡོནཏན་དུ་ལུ་ཐོགས་པ་དག་བྗོདདེ། དེས་ནི་སུན་ངག་ 

` 382 གི་ལམ་ཀྱུནལ་མ ཞ་ ང་བཅས་པ་༈ ཨཆགཏུ་མཛོས་པར་ དཔའ། གཉས་པ་ རཱ སང་བརྣམས་ཅུ་བཀན་པའཡག །ལཞང ག།།ུད་གདོང་ལ་ ད་པ། །ྭ་གཅ ་གནས་སྐབས་དེ་ཡེ་སྨར། [གཞན གདང་ལ་བྟལྟ་མ ་ཡིན། །མང་བ་པྱ་ནམས ` 

_ ། ཧྱིསྟེར་དུའ་བས་དམན་པའི་མི་ གིསྣ་ལ་བལནཅིགཙམ་ཞྱོདྱ་ཀི་གདོང་ལྷ་ཝུང་བྷས་བཝས་པར་གུར་ལ། ལ་གཅི ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོདནས། ཅད་ལ ཅིགཙམ་ལྟ་བའེ་གོོ་སྐ་བས་རྟེད་པའི་གནསྐ་སབས་དེའི་མཐུས་སླར་སྦྱེན་པཔོ་གཞན་ཊ 
| གདོངལ དགོས སམ་ཡནན། །གསུམ་པནི། ཞས་བ་ཉདྱཿ ངག་འདལ། །གཏོང་ག(ུད་འཕགས་ལེ གས་བདམ ན། །ལམ་འདིཉི དྱངས་གཞན་དགྲ་ཐུང་། །འགས་པམརུངས་པས་དཔག་བརྩབ། །སྤུང་བརྣམས་ཞེས་སོགས་ གང་དུ 
སླིད དཛས་ན་ིབ་ཆསས་པའི་རལ བསླས བང། ཟླ་རཕྱིན་པཔོ་གཞན་ྱི་བོངལ་མི་ལ་བཅི་དུགས་ལས་སླངབ་པའི་རབ་མཐའ་དགྱརལ་པོདེས་ལནཅི་གཏོནས་བསྐང་ཟབའ 


| ༄༅ གཏོང་བ་  ད་པགདམ་བགས་པཡེགས་པར་མཚོ་ ཚོ ཞུས ཞིང་ཚོག་ གི་་ཤདཉིདྱསམོནནས །།དཔའབ དང་། རྟུལ་ཕོ ་ཕོད་པ་ པ་དང་། མང  དདཐསཔདང་། ཕོ ཡོནཏ གི།ཅུད་བནཆུ་ཆབ གནནད་ དགཀུང་། ད།འིགས་པ་མཚུངས་ཞིའདབས་ ས་དཔ 
; 4, = ི་ ཁུགས་པའི་བཤད་ཚུལནིདེ་ལཱབུའོ། །གཉིས་པྲ་ནོག་པ་ཤརཔའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེ་བརོད་དོ། །དཔ་ ༤ བམས་པ 
383 :* བས་མས དོང ལེ ངོ ཡུལ་དུ ང་བ་འ བགའཞི་གོ་ འི་ས ས། དེ་དང་ཝ པའི་བཞིའམ་ ས་ཅན དེ་མཛར་མ་བམ་པོཔའད་ཤུར་དགས་པའ བའག།ཞྲིག་འདདདོ། གཉིས་པ་ཞི། རེལ་ པའི་ས 
ཟོ གའི་མཚོ། །གསེའ་བི སྭགས་པ་བཞིན། ། ལྷན་ཅིག ཉུ་སོལ་པའེ ྱིས་ཆུ་སྐྱེ ས་ལ་རོལ་བའི་ཆུ་ ས་ད་ ཅེ་དགུའི་ཆེད་ དྱགི་མཚོ་ལྷ་རེ་ དགའི་མཚོ་དང་། ག རྱ་གི་རང་བ ཞིན་ཅན་བྱི་རྒྱན་ལ གསེ་ྱི་རྱདཞེས་ཚ ག་སྡུད་གྱིས་ 
ཤྭ ཉནཔདདག་བཞིན སིི འཁྲ་ཤེ° ཞིང་ཞེས་ གསུ་བསགས་ པར་འ ད་པར་ད ་དེ་དག་བརྗོད་པས། དབུ་ནཔའི་ུྱམལཔའིམ་་ ་བུ་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱ་ཆེབརྟརོགསླནུས་པ་ཡིན་ 
¦ྲ ཊྲ །རྣ༣ཐང་པའའའ ྲལབདའདིདཔ་རོགགྱསཆབ རྒྱན་ལ།ཁྱད་པརཅི ཡད་ཅེ་ན། ། འདིནི་བ་མགས ་པར་འས་པའ་ཅུད པརདངལན་པརི་སེདཔ་ཡིནལ། ག་གི་དོནྱརན་སི་སྐབས་ ཞི། བསམ་པ དང་སྦྱོར་བརྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་པོ་ 





ས་པའི་ཁྱུད་པའ་དང་།། ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞི ག་འདོད།། ་ 


ཡང་གར་ཕོགས་པནི། བརྗིད་པ་འདི་ཉིད་དབུང་ག ྟ་ཝ་དུར་བཞེད་ལ། ཡང་གྲི་གྲས 


|, ། ཙཿ ཆི དེ་གི བདཔརཡོད་དགེས་ པས་མཐའ་དཔྱོད་འགྲུབ་བོ། བརྒྱད་པ་བཇིད་པའི་ཡོ་ཏནལ གཉིས་ཏེ། | མཚན་ཧིད་སྦིར་བསྟན། དཔྱེ་བསསོར་བཤད་པའོ། ། །དདངཔོ་ནི། ༥ཛཔ་ོགདམོ ཉད། ། །།འདེནི ལྷུག་ པ་དག་གི་ 
གསོས བྗ དཔ་ཞེས་ བྱ་བནི། ཚིག་སྡུད་ཀྱེ ཙནྱའ་བ་མངདུ་ ཛར ། དེ་ཡང་དང པང་ལས། ། ཆོག་མུད་པལ་ཆེར་སུས ་པའི་འཇིག །དེནི་ ངྲནཱམས་སྷྱར་བའ ི་དནཞེསདཀཐུམིངནམས་སྱུར་བ། ཞ་པསྡུ་བའ། །དེའ་ འི ནམས ་དཔྱེ་ 
„„¿ བར་བོུཞསཔའིདག་ཏ།དལ་དུས་བསེང དད་ཤདྱཅང། ཇིག འབུ་ཨངཔ་དང་ལས་འཛིན་དང།།བ་གཉིས་པ་ངདའ་མེས་བུ།ཟས་དྲབདང་ཐངས་མད་པའ། །ཞས་དུགཏུ་འདུ་བསདེད ི་འིགས་པ་དངྡལན་པ། འདིནི་ཚིག་ལུག་པར 
དགཤི་གསོས་སམ་པོག་གམའི ངང་པོ་ལྟ་བུ་ ཞཏེ་ག ཙོ་ཆེ་ལ། གས་བཅད་ལ་ཞིདྷ་ཝར་མ་ཡིན་ ཞེས་ལྷོ་ སྨ །།ངག་ ་དབང་འཇིག་རེ ན་དབང་ཕྱུག གིས། ལྷུག་པ་ལ་ ཛིལ སྡུདཅན་ རེ བརོདྱཅང་མཛད་དེ། །གཉིས ་པ་ལ་ཤར་བ་ 

ད་། ལ་པའི་ལུགས་གཉིསས། ད་ པོ་འདོད་ནུལ། མཚན་ཉིད། དཔར་ྔ། མཇུགབྲཝ་བཞིའི་དངཔོནི། ཚོགས་བཅདལ་ ཡས གྱོག ད་ཉས་དབུངདངགིེ་ད་བཞེད། །ལུག་པར་མ་ཟདཚགས་མུ་བཅད་པ་ལ་ 
ཅི ང་གིས་ཆྒུཊ བ་བྡུས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཊིཀ་པལ་དུ་བཀལ་བ་ལ་དོཊ དནྱ་གི་སར་འཆུག་མེད་མོདྱ་བུང་། འབུའ་ནི། ། ཚོ་གས་བཅད་ལ་ ཡང་ལྷོ་ ལོ་ྱིགས་པ། ། 


ོ། 
༧ 


[ 
ང 







ནི ལར ྒ འདིཉིད་གཅིག་བུབཞེད། །ཅེ 
སྣྲོ ངཔོ་ ་ ཟོབ ས། ཞེ ི.ུབ་་ རྒྱདཔེར། དབུས ཡི དི ཝར ཤད 
སྲ ས་ 

རཱ ཐྲི བས།ཆརཚོའྲི བས་བཞི པང དངས དཔངས ཐྱུད་ལས གནམ ། བོད་པ པྲ གསྒནས ས་བ སྡེབ་མྦྱརོ་དིན སྦེར་རིན་ཆེ ནཞྱབུང་ མས ཞེས་ཚ གས་པའི་ད དགོསསུ་ཡོདཔཞིི 

༢ ༤ གི ཕཱིཏཏྲཱ་སཾ་ཀྲ་མ་བ དབའི ། བེད། རྣམ་པཅནཏེ། ། ཆྷ་པུགད ས་པདེ་ད གི་བརྗོདང སྔའི བངཔོཞེད་པའ སོགས་བ གདའིའི་ དར ས། དབྱངཝ་རུང་དུནི་ཡངབ་དངལ་སྟེ་དྲང་པའོ། ཕྱེའ་རོ། ། །གཉེསཔ་ 

ཨའ ཏཱ ཟེན ིམྟགཉནཅིུ་ ཕྱོགས དམས བྱའི་རིའགོ གོར་ཆྱུ ང་བཡཾ ས་དེ་དག དཔགས སས པའི་བ ་གཏམ་ན་ ནམསམ་བྷུལ་ འ་ཞ ཡ་ཡ བཅུ ང་། ལ་ལ །།རྐང་པའི་མཐའ་ནམས་ 
རྤ ཆུད དོནས། ན་ཚ འད ཉ་འདམ་པ། ༢༥ ེ དུམཡ་ག སཔ ང་ ཤེས་པར་་བུའོ། །ཊ གསུམ བཞི། དཔེར ཨ ལར་ཡངབམངལ་ཙི་ ་བ ཅུངབཉིད་, 

ྒ རླགས ཚུམ ་པརམཐེ་ ཊོས།གས་དམར་བ བཞིན་ཆུ་ལྡན ཡ། འི་རི སཀ་བཅཉྟསམཏྟ སྟརྐཊཱཱ་ ཤས་སྙཱ་ ངཱ 


བ་གནས་པའིག ། 
ས་དམརགཡོབ་ ནུ ི་ བུ 
ཐཱ 


རླ ཟི དངལ ནན གས ཡོ རྒྱག ཐིཿ སོ ག་ག ལི ཙཡ་ གེ ཅོ ཅོ ཟོམ ནྣམ་ང པ་ གས ལ་བར་ ར་ཡོད་ཀྱང་། ངོ པས་གཞནཨི་ གསལ་ ཡང་། ནགསི ། 


ས་པ་བརྗིད་ད ང་ལྡན་ །ཆིཿ གས་བ ། དམར ྦ 
མྲ །དཔེར་བཛྫོད་ཛེ། པཔནི། གཞུནད་ འྭ་ཟུགས་ཡེན་མཛོས་པ་ 

ད › མས་འིཚིག་སུ དཱ དྲང་པོ ་ ནད སི | 

ཛང རཆ མཆམས ཉའད་གསདང་ལྡན། །༤ཆུ་ལྡཞམ་ འྭ་ཅུ 

ཅར བོའ གག ་ ྡན་མ་འདིཡིས། ། འདོདལྡན་གྱ་རྒ་བོ་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་ 





གུ དད 


བའི་ངོས་ཅི་པང་པ་ཞཆ 


གསུམ་པ་ དཔེ་བྱད གཏུམ་ལ་སྦུརབ བ་དང་བསགས ་པལ་ རབྭཞེ། ག གཏུམ་ 

དཱ བཱ ཀའ་བུབ་བའག འཞིག་ སིད གྱ དུ་འོངས ཉས། བཟང་པོ། རུད་ཀྱི'ཅྱིམ་འདེ་ 

ཆུ་ལྟར་ད་  དེེས་ཡུང་དག་ པ་ཏི དི རྨ གང་ཡིན པ། གབ དསས མ་ 

ུ་༧ུསི་སེ པ་མ་འཛེམས་་་ རྱར་བ། ིག་ ཡིན །ལག་པའི་ཞྲའི་ཤིང་བརད ཁཱ །ུམ་བྱ་ནས་འདདག་གི ག་སབས་རྙད་ 
ས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་བོདནས། ། དྱི་ལག་པའི་འྲའི་ དི འདིང་མཿ གདང་ལྡན་པ༔ ཟུང་གི གི་བར་དག གཏུ། ༩ ལད་ཚོས་རབ ཏྲ འྲིན་འབུར་མངོན་པརམ་ བ་འདི་དག ། 

༥ ིི་ ༩༽| ¡༽ཞ་དནྐ། ཞསང ཚུད་པར་བ། དཔ་ཡི། །ཡགསྐའདེ་དགྲ་མིདཔཉིད་ ། འཇིགཏེནཡུགསིརེསསནི ཞི། འབངབ་མས་ཅདམ་ངོསཔར་ྱུ 




























ཕ་ལ ༡༨༥སམསས མཁས་ག་མཁ་་ཡས་མཆ་ གསལ 


སྲལ ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི 
བདེར འཇམ་དབས།འམ་གསུམ་ཀཁ་ 











ཤི་མ་ཡུས་བླགས །།དུས་ ང་འ ངེ བད 
ནི་ུང་དངསྤུའ། །།མཛེ་ ལྡན་མ ཁྱོད་ཀྱི ངང 


ཅན རར ` ད་ལྟཁེདྱི་ 








་མ་ཨི་ཤེང་བར་ 






རར ང༤། གསྒྱུ་ངལ། བརྟུགས་པ་ཞིག་ནནམ་མཁའ་འདི་བསེ་བྱབེདརིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་ཧ་ཅུད་བྗོད་པསན།།གློ་་པ་ལ་མཛེས་པར་བྗོད། །འཇུག་པ་ཝ་མ་གཞུནི་ནི། །ལམ་ལ་སྟུང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད། 
_ ླ བགད་མུ་ཐག་པའི་དཀའ་བྗོད་གཉིསཔ་འདིནི་འཇིགཉེན་ཡལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པར་བྫཇོདཔསན་ཤད་ཕྱོགས་དློཌ་བའི་ལམལ་མཛོས་པར་བྗདད་ཅིང་། དཔེར་བྗོདྱའི་འདུག་པ་དེའི་ཡང་ཝ་མ་གཉིསནིདལས་གཞན་ལེ་ 
91, ° ཡྱིགས་བེ་དརྫུའི་ཡམ་རྱ་སྙིང་པོ་སྟེ་སྲོག་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།།འདྲི་ནབས་དབང་ཊིཀཏཱ། ན་དག འདིནི་ཧཱ་ཅང་ི་སུལ་ྱུངགི་ཆུན་ཤིཏ་ཆ་བར་བྗོད་པ་ཡི་ཞེས་བཤད་པས་ལྔ་ཞུལ་གཞིི་བུས་ནས། །འགེལ་མཛད་པལ་རྱིས། 

། རུལ་ཅུང་གྱཉནྷ་ཅི་བཇྲོད་པ་ཞུས་དང་། འདིནི་ན།བས་པ།བནུ་ལ་མཛོས་པའི་མུལ་བུང་དང་། སཱ་མ་ནི་མངེས་པའི་ཕུལ་བུང་ཙམ་ཡིན་གསུད་བསེགས་ཐུལ་་བུང་གི་འཕས་འཐས་མང་པོ་བཞག་མཚམས་འཆོལ་བར་ 
འུར་བས་ཡི་ལེགས་ཏེ། དབང་ལོའི་གསུང་ནི ུལམུལས་ྱངདི་ཉད་འ་བད་སཔ་ཡནི། ༠དི་ཉད་ཡུལ་བུངགྱི་ཆུན་ད་ངས་གཟུང་བ་མེ་ཡིན། དོན་དུའདིཉིད་བུལ་ཕུང་དུཅུས་ན། དོན་ཉིད་དམ་ནྲི་ས་ལ་ཡང་། །ཆུད་པར་མེདཔར་ 
རྔར་བརྗོད་ཞས། །གལ་ཏྲེ་ཐར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། །དེནི་དོན་གཅིག་པ་རུ་འདོད། །དཔེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒན་དུ་འགྒྱུར་ཞིང་། མཚན་ཉིདྱ་བངམི་འདད་བཆེས་ཆེའི་གསུང་ངོ་། །བྱརུ་བཏིང་ངའཛིནྱ་སི་ཡེན་ཏནལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 





མདོའ་བསྟན། དཔེརབྗོདགིསྐྱ་ཆུས་བབ ད། བྷསྟད་པས་མཇུག ཇགབཟ་བཡོ། །དང་བོ་ནི། གཞུན་གྱིཆོས་དེགཞན་དག་ལ། །འཇིག་རེན་ཞུགསྤ་གྲིརེས་འ འབུངས ས།གང་དུ་ཡང་ད་ འགྱ པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དེ་དཔེར། །ཆོས 
གཞུན་དངོས དངསསི ག་དང་སྦུ་མ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟ སྭ་འབྱེད་འཛུམ་དང་། ནན ལསགས་ ཐིམམ་ ངོས་པོ་དེ་དག བུ པས་གཞུན་བཏགས་པ་པ་པླ དད་ག སགས ཨུག པང ནོམ ལོ 
ྦ 392 ངཿ འི་རབ གས སའ དི ལེ་ཏོགཨིག སཱ ཐ་མ མ།ྱ་ཕེ་ ཞེས་པ པ་ལྟ་ བའི་ཟ་སུད་མངོས མངས་པའགདྱ་ས$། བལ་མོ་མེག་ཟུམ་།བབྱཀི།ཁ་ །ཞེས་པྭ་ལ་བུམི་མ སཤིང་མ་གྲ་ ་པ་མི་འ དེ་ལ ྦ 
ད་ དྟེའཱ་བུ ཾ དག་གི་ག་དངས་པ་བ གདུ་སིགའ་ ° ས་པ (ོ ཛེན་ བེད་པ པནྱ་ ངང་འཇ ༨་ ཞེ་ཡན་ཏན་དུ་ བྔང་དད། གཉིས་པ་ མེའ་བརྗོད་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ། སྨྱི ས་ད བུག་ཏུ་ཕྱི་བའོ།།དཱ གཱ བཞི། 
གྲབ་ར་ནྲིལིག་འཛམ་རིང་། ས། །མི གྱི་བ་བ་ ་བ་བཀེད ལས། །དེ་ རྗོད དབེདྲ་ས་དག་ཐོབ། ཉིས་ཤའབནདྲ་མདའ་གསྒབནིང ། པདྨ་འདབ་མུ་རྒྱས་པ་ལུ། སེམས་མི དའུ སུག 
།དཔན་མིགགྱིས་བའེད་འཛུམ། དིྱིྱྫྫ& ་༔་ མིག་གྱི་བ་དེའི་ས་ེཏེགདེ་དག བོབྟེ། འཇིག དེ ་ རའ 




















ད སྐབས་འཇམ་དབབས།འའ ཆེས། དིང་ཉིངརཾོནྱི་དོནནི་བ བསམ་པྲ་བབ་ པའོ། གསིགས འགགས་པའི 

རི བེ ཞེས་གསུངས་པའང་ ང། དམིགས ཡེད ད་པན་འགྱུར་བས་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་པྱེ་བྲག་ཏུ ཤདས་ལ་གཞི། ཆས་གཅིག་བཀོད་པའི་ ངེ་ངེ་འཛིན་ 
ལ། འྲེལ་འགོད་པ་དང་།དཔེར་བཛོདདངོས་སོ། རླ ` འི རྒགས ས་ཕལ་པརདགབཉནང་ པ། །ག ས་ི་ ས་པ་ 

གས་པ་ ཇྡུག་ཀྱང་བཏཊ ས་མིང བཞིན སེ ཞ་བཞལ འའའ གས་པ་ གི ཤེ། བླན་ ཏུ་ཞེས་པ་སེ་ ནིསྲོང་བའི གིིས་ཡབངོས་ེག 
ཨས་ཀྱུང་། རྔོང སད ག་ག་འཇུ༽ས།ྱེ ཆུས གེ་སརྱསིད་དདོིག་པདེ། །ཁའི་དག་བྱེད་ 






` །སྱིས་ལྕི་བ་དང་། དཔ་བུས་དམ་པལ་ལརྦསམང་ག བཀོད་ཅིང་བསྟནནོ། གསུམ་པ་བདཔསསནགབ་བཞི། ཏིངའིཛོན་ཞེས ཞེས་བུའི་ཡོནཏ ། སདེརོརར་སོན [སྙག་ངག མནོད པོ་དེན་ 
དྱི་ ངཱ ཟེན ¢ འོ ་ཱ ༣ འྲ སཱ ད ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བུ་ ཡོནཏན་གང་ཡིན་པའདྲིི། [།སྙན་དུག་གི་རིག འབུག ག་པ་ཀུ བུནཏེ་ནོད་བམུས་ཅད་པ་ཡི པབ མཁན་པོ་ མང་དྒོན་ 
395, ˆ མཐུན་སའ་མཁས་བའཆགས་ནམས་ སསམ ས་ནད པ ་་ གཟུགས་སུ་བཀོད པ་དག ཤོད ་གི་མཆོག་ཏ དེའཛིཿ རིན་ཞེས་གགས་པ་ ་ མཛོད་དང སག ྲབང་ཞིང་དེ དེན་དུ་ 
8 ཐ་ །ཉེར་བར་ ¡ གི་ས་ ༩ྲ སེ སྣན སས ཀའི ཐུན་ཆེ གི་ཡེ ཞེ་ཏན འི ཀུ་བཤད་ པ་བཞིན བལ བཅ་ཆན་ས ཤྱ མན་ ཡ དྲག་སམ་ ཐི ཞེ དའ་ི ཞེལ། ཕྱིམ གཅིག་པུ་ཉིདཞི་གློཌུ་བའི་ཕ ྒ 
` ` ¶ པར་ཅྱསནས་བཤད་ནའང་ལེགས་སེ་གསུང་བ་ལ་མྱིས་ ཞཐམསཅད་དོ་གལ་ཆེར་མི་ དང།། ཡོན་ཏན་བྱཿ པྱོར རླེ གབབས་དང་ས་ ཞིང་ ན་མོ་མ་ཡིན མཞེའ 
 ཤཾ བ་དང མགང བེལཆགས་པ་ག་དག་དཔ་ ང་ངམ 













འཟྣམ་དངྱདམ་ཉམས་པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་བསྡུ་ 
དཔན ན་པར་ཟད་དོ། འདི་དང་བཛཊ༣་ ི་ཁད་བེད། འཇ སྲིལ སསའས། འདལྟདཇོསཇུ 







ཐམས་ཅ དལ་གགག་པ་ ས་པད ྲ 

ཁ་དང་ བསྡེ་སི་མིག་ཞེས་མཱ་ཟགས་པྱི་ཕིར་རོ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་གཞགི་ཆོས་གཞན་ལ་བཀོད་པ་ཡིནལ། བྣསས་བྡྗོད་ནི་ཆོས་འགོདདགོས་པརུ་མངེས་ཤིང་མཛུངས་པའི་དངས་པོཙོ་མ་བྗིདལ། བམས་ཅད་ལཾམུར་དུན་བས་ 

396 ཧུང་ངེ་ །གསུམ་པ་དྲོན་བྣྡ་བཞི། དེལ ར་རང་བཞིན་བ ཏགས་པལས། །ལམ་ནིའདི་གཉིས་རམ་པརྱ་ི། །དེདག་དི་བྱ་སུན་ངག་མཁན། སེ་སེ་ལ་གནས་བརྗོད་མི་ཞུས། །བུར་ཤི ང་འོ་མ་བུར་སེགས་ཀྱེ། །མངའ་བ་ཉེདྱ་སྱི་ཐུད་པའ་ །།དེ་ལྟ་མོད 

ཅྱིདབརྗོད་པར། །དབུངས་ཅན་མས་ཀུངཊུས་མཱ་ཡིནྭ། །བཤདཟཿ པའི་ཚུལ ད་ཞར། སྦྲུར་བ་ལསེགས་པ་དེ་དག་ད་ ལིབྡ་རོག་པའི་ཆུལ་ཅན་དུགནས་པ། མཁག་པ་སོ་སོའི་ཀུན་སོང་ངམ་བསམ་པའ་རང་བཞན་ལ གས་པར་བརྟགས་པ་ལས། 

འདོད་ཚུལ་གྱི།ཆྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་བ་དརྩ་དང་ ། གཌཱ་བའལ མ་གཉིས་སླནམ་པར་ུ ང་བསྟྙན་ལ ༽ དག་གིངགསེསི་དུྲ་གཞུསཔམཆའཡསཔྒནམསི སྤར་བྱུང་བའི་སྒནངག་མཁན་སོ་སོའི་བསྟ ཞབཅོས་དང་། དྷཝ་དང་མ་ 
ས་མི་ཁུ བ་པའི་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་བྱགིསན། བུར་ཤིང་དང་། འོ་མ་དང་། བུའམ་དང་། སེགས།བངས་ལས། ཀར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཤ།ཁརལ 


༨། དངོས་པོ་མི་མཛེས་པས་བཏགས་པ་བགཅིགཡ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེནལ་གགས་པ་ཡང་ཐུག་པར་འྲང་ཞིང་། དབང་པོས་མ་བཛསྱ་ཤང་། ཁབྱའཅི་མི སིི 


ྦ འོངས ་བའི་སྙན་ངག་མཁན་སོ་སོའི་སྟི ངདང་ཞལ་འ ་ག ནས་བ་བསམ་ 


༄༅། གསཤོགས་པྲ་ནམས་སྤྱིའི་ཆོས་ོ་མདའ་བཙུམ་དུ་རིགས་གཅིགྱ་གུང་། ནུང་གསེསྦྱའི་མངནལུགས་ཐ་དདཅིངདེ་དགའེ་རེའི་ནངཚ་ནབུར་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། སྒྱེས་ཐྲ་དད་དང་། ཡུལ་བཟང་ངཞ་གྱི་མངའ་སི་ 
ྦ མྲངའ་དང་། སེམས་ཅནས སའའ་མ་ལ་ཡ ང་རྩོ་བུད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་མ་ལུས པབཅུན་པའཆིས་བ་ུ་ཡུག་ཚ ག་དྲེ་བ་ཞིབམྤོནམས་ཀང་དེབ ཞིན་ཏེ། ཇེ་སེད་པའི་སེམས་ཅན། དྲེ་སེད་པའྱི་ན མ་པ རྟ་ཅོག་པའིཚུལ་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། 

) ི་ཆུགཉདྱཁངདའིངེསསའགོ་བས།དྷ་ལུ་འིཚགི་དབང་མུག་དབུངསཅནམས་རྡདཔར་ི་ནསན དྭབག་བཅནབདག་གིས་གཡྡནསཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སབས་སུ་འུག་པག རྱུབ་འདཔལ་གསུམ། བྲནས་ཇ་དསབཞྱན 
 སྦོདདང་བའྱིུ།ཆུ་དེ་ལན་ི་ཕན་ཡོན་བཙུན་པའོ། །དངཔོགི། རང་བཞིན་ཡིསྭ་ཟ་ནོབས་པ་དང་།།མང་དུཐསཔ་དིེདདང་། །མདོན་པར་སྦོརབམི་དམནཔ། །སུན་ངག་རུན་སམ་ཆོ་གས་པའྱིརུ།།སྨི་བ་གཞུན་དཔེག་པའི་གཞས་ནམས་ལའ་ 
¶ གེམར་སྡོན་དས་པའི་མནུས། ཚོ་འདིར་འཛ བཞིན ྱིས་གུབ་པའྲི་གོབས་པསེསེ་བས་ཐོབ་པའི ཤེས་རབ་ཟབ་མེ་དང་སྨེར་ཤེས་བུའི་གནས་ཀུན་དང། བྲེ་བག་ཝཱན་ངགགི་བསནབཅོས་ཅི་ཚོགས་དང་། དེ་དང་འབྲལ་ར་སོན་མྱི་གཏམ་རླུད་དད་།མིང་ 
སབ གི་མངོནབྔརོད་ལ་སོགས་པ་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་ཚོགསམང་དུ་ཐོས་པ་ལ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དིམ་མེད་པ་དང་། དེསེམས་པ་དང་། གམས་པལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་གུས་སྦྱོརདང། རྟག་སྦྱོར་གྱི་ བརྩོ་ན་འྭགུས་མི་དམན་པདེ་གསུམ་ནི་སྙན་ ངག་གིཟིག་ཚུལ་ 


ཧུ 











ངི ཚོགས་པ ཞ་བའི རྱ་དུན་མོང་མ་ཡིན་ ཡིན་པའོ། །།གཉིས་ཿ པནི། ན་རོ ཡོན་ཏནྱཧི། ། །རྗེས་འབྲེལ་སྲོབས་པ དབྱུང ལའང་།། ཐོས་དང་འབད་པ དག་དེ སང་ བསྟེནན།། རྩོ་ལིལ ལྟར་ཡང་ངེས་ པའྡརེས་འཛིན་ 
ྒ ་ མེདན་ཤེས་པའི་ཐབས མེད་དམ་ཞེན། ༥ ོག་ཐུས་ི་བག སད་པའི་ཡོན་ཏུ ནྭ་གྲརྗེས་འེ འབྲེལ་དུ་བྱུ བསེས ཐོབྱཀྱི་ཕོབས་པ་བཟང་པློ་མད་དུ་ རབཞེདཔས། རྒྱུ་དང་པོ་མ་ གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ 
། ་་ གཉིསཔ་མདྲད། ས་པ་དང་། རྒྱུ་གསུམ་ པ་འབད་པ་ཆེན་པོས ི་ ནན། དབང་པོའི ཁདཔ་རཅིནིགྱེརརམང་།བོརེང་ ོགར་འཕེན་ཏེ་ངས་པརྡ་རེས་སུའཛིནཔ་རྱབར་ ན་ངག་ེས་པའི་སྐལ་བབཟང་པོང ངལཱན་ 
། 398 བརའྱུར་འོ། ། །།གསུུམ་པ་ནི། བ དྱེ་ཕིའ་གགས་འདོད་ནམས་ཏྱིས་ནྟུག་ཏུ་ནི། །ཉཱོམ་ལས་མེད་པའ༢མ་ །་བས་དབུངས་ཅན་བསྟེན ཁི རུནངག་ཆུངམ་ཡང་པཁྱ་བསམ། །མཁས་པའི་འདྲུནས དགྱ་འབ་ལ་དབང་།། །གང་དུ་བརྗོད་བའི་སྙན་ངག་ང འིག་པ 
བས་པ མ་པ་ག འི་ག གས་པ།ནན་ཚོནཔིཉདཔདང ཀི མཐད་བགམརོགགྲི་གགསབའི་གཞྱི་འནམེདའ་བདམའདདིདོནདག་ཉེརབནམས་ཅིས་དས ཏ་ལ 
སྙོམལས་མེད་པར། ཐྲོས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་ གམསརའི་རམཔས་དབཔསཅནད་ལ ཆགིགཔའི་གླུག་ལག་སེནཔདྱབཞིང། ཡངན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ ་དབྱངསཅན་མ་ སདས་བ་སེན་རྱ་ རིག་པའདིཉིདྱ་སྷི ་ཡིན་པ ཕྱིའ།དེ་ 


| ཤཱ ྦ ི ྦ | ུས་ བུདཤོསི་ཐགམ་སསམག་ ྣ ༡༨ † ཀཀ ༡ “༥ .༤..‰ 2 ཁ„ ༽ `~ ས་ .- = ་ར\ ༨) © འཐི་ ཀ་ལོ 
༄༅། ` ་ ལྟར་ཡང་གསེའའོད་དམ་ པའི་ལྡེའུ་བཅྲོ་ཝ་པ་ལས། གཙུག་ལགྲ་ཀུན་ལམཁས་ཤིང་ཚག་སྩྱར་བའྱ་ཆུན་ལ་གསལ་ཞང་ཐ ་པ་མེད་བརའགྲུབ་པརའདོད་པས། བསམ་པ་ངས དིང་གུས་པའི་སེམས་རྐྱས་ལྷ་མོ་ 
|] དབུངས་ཅན་སྤུན་དང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བའོ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པས་སོ། །དེཙམ་གྱི་དཀའ་བ་དྲ་མསྭ་དྲྭ་བརས་ཅ བེ དགས་མཆི་ཡོདཅེ་ན། ས་དགེ ན་པོསནས་བཅི པས་པའིསོནས། དམཔའི་ཆོས་གསའ་ བའ་བེད་པའི་བསྟན་ 
ཀབཅས་དང་། དཀོན ཆག་གྲྭ་སམ་ལབོད་བས་ནི། རང་གི འདོདཔའི་ལུ་ཡང་མའེསནས་དང་སུཞལ་སོནིརིནཅུས ད་བ་ས སོབདཔནཆླགོ་མས་འདུས་དབུངས་དད། ཧིབ དདེབས་ཕྱན་ནསགཟིསས་དང་། ཐམས་ཅད་མ 

ཐེབ་ཤེས་གཉེནྱགིས་སོལམ་ལ་ཆིག་གྱིསུན་དང་མེ་སོར་ུལདུབླུངབའི་སྒོནས་བསྟོད་པས་དངོས་སུརྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོཅུས་ལྟདྲུདང་། མཐན་ཐུག་ཐམས་ཅདམའེནཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་སོགསྦལ་སྐབསསཱ་བ་ཤདབན་གཞགཏ་ 







„ སྒོས་གྱུང ད ས། སྣན་དག་ཆུང་དུཚ གས་སུུང ཧད་པ་ གཙོམ་ལ་ཡང་སྤྱིན སྤང་ཞང་ཡན་ཏན་ བ་པའི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བརྟེཞཞ བྱེད་པ་པོ་དྲ་རྨངས་པའེ་ངང་ཚུལ་རང ་བཏངནས། མ ཁས་པ་འདུ་བའིས་ད ཏཾ ་བའི་།བིལ་འདུང པར་ 


ཡུལ་གྱི། ། །༢མདདགོ་མ་པའིགཟར་སརནམབགབ།། ར་མདོ རམས ཀ་ཆོགས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུརཱི ཅྷུ་མཁིའམཐོང་། ྒྱུ་གསམཉིམའི་སྣངབས་ྱིམིན་ཡང་།། །ཀུན་རོག་ལང་ཚོར་སྨིན་ལེགས་གྲོངཁྱེར་མའི། །། 
_ །།བླ་མུས་བླནནཔ་བགུལ་ཤ ཤིང་གི ། མ་ཅཉག་མཆར་ཡད་ བའི་རངྟཿ གས་ངོམ། །དེ་ ཅིར་གཞུནྱསིས་འྱཁལ་ ལམ་རང་པར། །འཁམས་རའྡདཔརིས་རྱ་ར་འི ཞི བངས །དཏཱིའི་བཞེད་ ད་དགོངས་འྭཁྱོགམེ དའ་བཞི་ཞདུ། །༨ དྲང་པོར་བ ུངས་ལ་ཉེས་ 
400 པའི་ཆ་ཤས་ཅི། །ཧིན་པའུ ི་ག་གི་ིག་བདའཛུམདེའབས། རཏ བཱ མཚོར ངརྣམ ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་པའི། །གགདུ་འགར་དི་བདག་ ཉདམ།བས་པས་མན། རྣམ འདྲནླུདབངམ་ཆག དེའི་ཐུགས་རྗ ཛཱའའབྲུལ། འདྲ་ལ 
ཐུས་བུམ་བབཟང་པོལ། །སྟེས་པ་ཚདམའི་དགྲ་བེད་མ།ན་མུའ་ནུས། །ར་ །རིསམེདའོརའིཡད ར་འ །།རོགཔའི་དྲི་མརབྟཏུ་བྲགས་རྱུར་ཅིག། རར ལབའི་ཡེཤེས རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་གཟིགས་ 
པའི་མེ་ལོངཞམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ ཞིནྷནམམི། རྟོག གྱག ང་བཞིན་ པལཡཐའ་ ཿབའི་ལོངས་ལ་སྨྱོད མི་ཐ དགརྒྱན་ཅ མི་འཁོརལོ་ཆེ། དགཔའྱི་སངབས་སེ་མས་ཅན་འམས་གབུངནུབ་སིཔོའ་ལངཚོར་གིནཔའི་ཚས་ ལམང་ །འཇམ་བཞི་ ྦ 
_ དབྱངས་སུ་སྙ འི་དམཆེནྭ་མོགས་པའྱ་ཉ ླུད་དགཞི་སིངལ་རལ་བཟམཇད་ བདག་བ བཔའི་འདའ ནོར་བུ གས གས་དཀའ་འྭཁུལ་པའྱི་རབས་ཕྲེང་རུས་པའི་མཚོར། །འབྱན་དུས་འིགཡམ་གསེར་བྱི་གུ་བོཆ། །སྱུའ་ ུ་ད་ 





་ ཾ = ་པའི་ བདེ་ཙམ་རིག་པའི་ལམ་བ ། །ངལ་བབྱ་༥ ཞཱ་ 
ོ་བེས་པིའིསོོ ོ་་ ྲྲྲཾེིེ་ 
༈ རམསབསམིན།།དཔལཚནད ི་ུབོམཔལ ར། ངར ས་སང གི ནི་གཉིས་ ˆ+ ` དང་ཤདཔལ་གཉིས་ཏེ བདང་ བྲགསོ་སེརབ་ཤད་པའོ། །དང་ 
1༧ མེད་རྨུན་གྱི་གསུགས་མཚར་ང། བལྟ གབ བོད།།དའི ཟིད ལའ ཐེ དེ །དདག་ མ་ལུས་སུསའཆདས། འི་གནས མ་ཏོགས་བོནནི། ཤད ཐད ས་བྟན། །དེ་ཉིད་འབུ་ ཏུལེགས་སྦྱའ་ཕྱུན། 
པན། ལའི ལི འིག ོི་དྲབ དཔའིརགགང བག སྨ ལྷུག་ སེཡམའི་བདག གཡས པའི་དུས ཞི་དེ་མཛེས་པར་ཐེ ཅན་པ ཡུས་ལ་ཆིག་གྱི་རུ གེ ངི བ་ 
ཡངས་ས་ངལ་འ ཆད་པར་མྲནས་ད ། ཁྱོད ངྲ་རྩོལ་ ལལ 
༡རྣམས་ཅྱིས་རབ་ ས་འ དེནི་དྷ་ཐའང་ཉ ན་དག་མཁན་པའ་ཏོཁ རྟག དཔྱོདཀྱིས་མཛོས འཆོས་ སམ པ་གགས་པཅིག་བཀོད ༡༦༦ ཀྱ་ལལཔས། དགམ ལུསཔ་སུས་ཅངའཆད་ ཞུ དཿ ཞྦ ཀུ གྭ 






རཾ ཡོངས་སུ་ངལ་བཞི་འབད་པ་འདི་དབུ། ག་པ་ཅན་བདག་གིས་བ སཔ་པེ་དྲགས་སོར་བཤད་པ་ལ བཅས། བཤད་ཚུལ་ད བས་ན མང དང་པོ་ནི། ལམནྲི་ནམ་པར་དེ དེན་ ྦ 
402 རླུ དི ུནའགར་ཞགནྲ་་ཡངབསུ། ༣ ལན བག་པ ྱལ་མོགཉིསནི་ནམ་ པའི འི་དོན ཐུ དུ བུརབརབ ངོ ི་ཡོན་ཏུ་ད་གགས་པའྱི་སན་འགའ་ཞིགི་ 
ལེའུདང་པོའྭ་སབསསུ་སྔར་ཡང་བ ི་་ག་ དཤར་པདག་ཐུ་ མོ་བ པའི ནྱི གས ས་གཞུནནམས་རབྱའུ་བསྟན་པ པའྱ་བུའ། །འགྱུར་གཾ ཞན གསྦ་ནམས། བའད་མང་ རོ ྦ 


རིགས་མཐུན་བླསས་པའི་སྒོདས་མཚུན་ཉིད་ཞག་པ། ང་ སསན དགིད གཞགནམས་འཇུགལ་དྲར། འདམམདོནའདཏ་གསལ་ བལེགས་པརྦསུརཔའི 
ྒཱ 
ཟུང་ངོ་། །གཉིས་ པལ།། 
ྲ་ ལའ རྒྱན།ལྦའི་རན། བཆིག་ཀྱིས་ནོ།།དང་ ལ་ཡང་གསུམ། མིངགིས་མདོའ་བསྟུན། དྲེ་བསྩ་ཆུས་པརབ་ཤུད། སིས ླང་བའོ།།ད་ནི།རང་དཞིནབ་ངདདངདཔེདངི 


རིག ཤ་གསལ་བེདབྷ། ངཱ 
འགི དངདན་གཞནཔ་ཀོདཔདང་།།ཛགཔ་ཅནདངཕིདཔཉན། མས་དང པུལ་བྱངརབ་བཏགས་དང། རྱུདངཕྲ་མཆ་དང་རིམ། །དགའེ་དངཉམས་ལྡན་གི་དརྗེདཅན། །ནཱས་ཟངས་བྗིད་དངཀུཉ་དུ་ཕན། །ུ་ཆེའཉོད་ 


།དོར་སྦྱའ་བ་དང་། ། ། །ཅྱད་པར་མཚུངས ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ། །འགལ་དད་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དད་། ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་བདང་། །ལྷནཅི་གྭ་བརྗོད་དང ཡོངས་བཅེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེནུས་ དགངས་པ་ 
།ངི་དིགནས དག་གི་ནི། །རྒན་དུམོནཅི་མཁས་པས་བསྟན། །ཞེསམིངདུབ་ུན་པ མྭྭཱརཱ་ཝྔ་པོ་འདི་དག །ཆིགྲནུམ་དག ྱིནདམ་ཤ་་སགས་པ་ནི་ི་ཆུན་རགམཁན་མཁས་ྣ་ནམསཅིས་བག༽ །གཉིསཔ་ 
༣༡ དྱ བཤད་པ་ལ་བཞི། ། རྒྱན་སུམ་ཊ དུ རལད གགུཞནད་ལ ་པ་འ འདིའ་འདུས་ཚུལ། རྒྱན་སྱ། རམ་ག ཉིས་བ ཤད་པ ནསགར་ཅི་མཚོ་ཉིད་ང རྒྱུནདུ་བསྟུན་པའ། དང་པྱ་ནྒན་ སུཿཙྭརཱ་ གསུམ་བཤད་པལ། ྦ 
པངཞིིརན་ ཡང སྣུམྷ་སྭ། མཚན་ཉིད དཔས གི [དད་པ པོ་མཛེན་དི། བོ ཕྲོདམསྱའིབདི། ཟེ 
ང་བ 





དསྭ་སྣ ས་གསུལ་བྱེད། ༽སི་དཔོན་བཅད་པ་སྟ། དད་ 
རྨ འྱི་རུན་ཡིན་འིགས་སོགས་དཔར། །དཔ་བོ་བྗརོད་བརྱབ་བྷ། ཞ་ས་ གངལ། གས་ བས་ཅིང གསང ཡོནཏདདང་ རྫ ཧ་ ས་སལགཅ་ ག་མནཱ་ ཚོབ།ས་པའི་ ཞསངདྲུགས་ 
¡ཤུ།བསྟན་ཙམ་ཡིན་པད། དཔུ་གགྱིརད་སགསལབད་ེདདེརབབཞིན་་ ཞེས དངཔའྱ་རུན་ཡིནལ། དེའ་དྲ བའེགས་ལསོགས་པ་དཔེར་བྗོདན་ཞེས་སོ། །གཉིས པདྱ། ༣ འབས བྗོད་པཞི མཆུན 


༢༠༢ བུཾ་བ་རྩོམ་འདོད་པས། རང་གི་དགའམ་སཱེ་ཆུངམ་ལ་ཡོངས་སུ་བསགོར་ནས་མཆུ་དག་ཕན་ 


ཞིང་གུག་པ་དང་། །གཤོག་པ་ལྗང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། །མགྲིན་པ།ཁ་དོག་གསུམ་ཕེད་ཅན། །ེཙོ་འདི་དགཚིག་འཇམ་ལྡན། །མནུ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དྲ་བིཊས་གུག་པདང་། གཤོག་པ།ཁ་དོག་ཝྗང་ཞིང་རེག་ཟུམཉན་པ་དང་། མགྲིན་པ།ཁ་དོག་དཀར་ 
ྲ དམའ་བའརམ་གསུམ་ཅྱ ང་བཅནྱ་གིཞེ་ཙོ་འད་དགཚིགའཇམ་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དང་ལྡནཞོ་ཞེས ཞེ་ཙོ་སྦྱིའིའི་གསལ་ཁྱབ་པའི་ཆོསས་ཚོ། གས བྫདད་པས་གསལ་བརྡ་བུས པའ། དབ ཅུབ་བརྗོད་པཞེ། མ་གིན་པའི ཞངནས་སནྭ་སྦགས་ཤ ང་།།མིགཞི་ཀུན་ཏྱ་ 
འཐྲུལ་བ་ཡི། །ཡུག་རྣོནཅེ་ འདོད་དགའ་མལ། །ཡོངས་སུ་བམོརནས་མཆུདག་ཕྦྱིའ། །དེ་ཡང་མ་གིན་པའ་ནང་ནས་དབུངས་གསལ་བསེན་པྭ་སྣན་པར་སྒེགས་ཤང་། མྱོཾས་པའེ་མེག་དམའ་པོ་ཀུན་དུ་གཡོ་ཞིང་འྲཐུལ་བའི་ཐུག་འོན་དགུ །ཅུ་དགའེ་ 
། རདགི་དགའ་མྭ་ཱ་རུངམ་ལ་ཡོངས་ པནཚནབོརབྱབེཅེས། སྨོགས། འཕལ། ོར་ཞེསསགས་ྱབླ་ཚོགས་བཛོད་པས་གསལ་དརྱ་བས་པའོ། །ཡོན་ཏནབྗོད་བཞི། དགའ་མ་ཡིནི་རེག་པས་ 
འདའར། །ལུསལ སྨ་ལང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡེད་ནི་བདེ་བར་བེདཔ་དང་། །མག་དག་ཟུམ་པར་བུདངང་འཇུག །འཇག་དགའ་མ ་བཞིན་བཟངམ་ལ་འཁུད་པའེ་འེག པས་བདག་ལ་འདའ། ལུསལ་ ཆགས་པའ་སྤུ་ལང་རྒྱས་པ་དང་། ཡེད་ནི་བདེ་བའི་ " 


ཚོར་བས་ིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་གཉིས་དག་ནི་ཕེདབྱཙོམས་སུཆུས་པའ་བེདཅིང་ར་ དགའི་བུབ་ལ་འཇུག་པའ་ཐེད་དོ་ཞེས་དགའ་མའི་ེགྱ་བླ་ཁདཔར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒ་ཚོགས་བརྗོད་པས་གསལ་བད་བུས་སོ། །རྫ་ས་བརྗོདཔནི། 


ཤར་མ ཚོ མས་ཚ ལགན་ཐོད་པཞི། །གན འོ རོགས་འ ྒྱུ་ཞིངདམརབའིརལབ་ཅན།  ཁྱཨ་ཆོར། ྱལ་མཆོན་འབུལས༢ པར་རུར། ཡི ྒྱམཚོ་བསབས བས་པ་ལསྱ་རུང་བའི་དུག་མྲི གྲིན་པའ་གཞས་པས་ 
ˆ རྡུན ་གྱུར་ལ། ཆོངས་པའི་སྟེང་གདོང་བཅད་པའི་རྡི རྫག་པ་སྦྱད་པྱར་མྲིང་ཤཱུད་ རྱ གགགུནས་པདང། རྒྱམཚོལལས ང་བའྱ་ཟབྱསེདབའི་ཆོད་བཞ་དང་། སྣུམ་ཞིང་ཁ ་དམར་བའི་རལ་བཅན། ། ཞྱུམཆོགགིམགོ་ 
འའ ས་མཚན པའྱི་ཆལ་མཚན་ཐོག་ས་པྲ་ལ དབང་ཕྱུག་དེཉིད། འསདེནམསའདྲ ཁལ ༣ཚལྭའངས་བརྱ་ཆུར་ཏོ། ཞིས་དབང་ པུཉིད་ ལྡན་པའཛྲ་ས་ཅྣ ཐིའི དབང་ ཕྱུག་གཅ གཅིག་ཉིད་གསལ་བརྩ་བུས་སོ། ། 
གསྒུམ་པ་དྡོན་བསུ་བ་ནི། རིགས་དངྱ་བབ་ཡོན་ཏནྷ་ཛ་ས། །འང་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི འདལནི། །བརྙནབཅས་ནལ་ཆཔྲདདཉིད། །ཐུབདགལ་ཡང་ འདིའདོད་དོ། གཅིག་གས་མཆོནའ་ས་ཅནགངའ གོ་བར་བེད་པའི་རིགས་ 
-ཿ དང་། བུ་བའི་ལས་ཀ་བྗོད་པའ་བུ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡང་ཟུང་བ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༢ང་མཚན་ འཇིན་པརྡིར་སྱ འོ (དྦག་པ་གཅི༥ ཅིག་སྟན་པྔན བཞི། དངོས་པོ་ལཇིལཱར གནས་པ་དེ། བརྗེད་ཚུལ་ཡད་འང་ 
2 བཞིནལསམ་འཁོག པར་ དྲང་པོའ་བརྗོད་པ འདི་འདྲནི། སྒྲ་ཚད་ལསོགས པའི་བརྟན་ དཅོས་ཆེན་པོ་ཀྲུན་ལཉམས ཡུནསུམ ཚོགས་པ་སྟེའ་བྱས་ུལཔའི་ཕིད་དང་འདྲ་བ ཉིད་དེ། ། སྙན་ དགའ འབ། པའརྒྱནྡ་ཟམས ཙུདང་པོ་ལ ་ཡང་འདིའདོད་ 





ཞས་པའོ པད ནལ་བཞི། མཛོནཧོད་ྦྱར་བྟན། པོ ཅོ་ ྒྱནཡོན་གྱེ་དམིགས་ཕྱེ། མཆུདས ལྱི་ཐ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་མཚོན་ཉིདསྦྱིརབསྟནཔཞི། ཇིྟར་ཇེཞིག་ལྟརས་ཚུངསཔར། | ལོ 
ངད ངིས །སོས་བཛདའེའཀ་།། ལྒ པའི་ཉེ ཆིགས པ་ དེ ཅི་ཞིུནམའོདྱབདི་དསཔལ། སྨ་ར མཱུ སད གུར་མོ ག་པ 
49 (གི་དཔེ རྒྱན་ཞེས་བུ་ ། དེའ་སྦོས་བ་དྲེ་ནམ་པར་ད དབྲབ ནམསའ དཔོ ཉརཡོད་པདེ། ཅི་ བ ད་ནི སུམཅུ་རྩ་ ་གཉུས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དཔེ་ནི ནི། མཛོས་ ཨཁཾད་ ཅྱོདཀྱི་ལག ཡྤ པི ཟུ བཞིན་དུ ྦ 
༧༠༤ ༨ །ཞེས་པ་ཆོས་དཔེ་དངོས་སྐུའི། །མཚུངས་པའི་ཆོས་དག་ ྟནརོ། དོ བོད་ནས། །འོད་ཅི་ལག་པ་འཇམ་ཞིང་ག ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་མཐེལནི། ཆུ་སྒྲེས་པདྨ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ། བད སཱངཞསཔའ 


སཆོས།ཁདོག་དམར་བདག་བཞུན འིར གདས བཞིན།།མིག་གུཨུ་པལ་ོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཆོས་ གས་དང དམས་མོའིདཔེ་ཉད་ད།།འཛེས སྱ ༣ 
གདེ ན་ནག ག །མིག་གཉིས་པོ་འདི འདི་དག ན་ཞབས | ེ ལྔོ་གས། མཱ 2 རིད ཛི དཔེ་ཉིད་དོ། འི ཧ་ 





དས་པའིདཔེ་ཤྱ་འཉིདདོ། །གསུམ་པ་ 











བླར པའི་པེ་ཞེས་ཆབརདད། སྐད དཔ་གཞིན་ད་པྱད་ 
ྒ མོ ས་པོ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། བརྡོག དོདོཔ་གཞིགྒ་ ུ བེ ཞི 
རེ ཞོན་ཐུ་མ།ཅོད་ ཞལ་དཞི ་ བླ རྨའ༨ ` ཀི །བླདབཞིནང་ ། 
` ` བའ ཏི དངོལ གི ལས་གཞན དཔེ་ནི་འགའ་ཞིག་ དང་ཡང་མཛུངས་པམ་ཡི ཅར་ གནོཞས་རྦུ མཚུངས་པའི་ རུངས གའི 
ལེ པས ་ 
འེནི་ ±: །ས་འགོ་གཞག་ཡང་དའྲདབ། །གལཏེཡོདདེ་ཆེ་བད །ཞས་པའདནི་ངསམེདཔེ། །འེ་ཞིགཏེ་ 

















ཀློང ་ ོིགདང་ནི་ ངི་པདདྨ་ད ཤའ (བོ དེའ ཤམོ་པ་འགའ་གསཏོདོོངགདཔ་ རོ་ཾ་ ་གིེཔ་མདཔའ་གཞུན་ང་དཔར་ 
།བརྗོད་པས། ངེས་མེད ༩ བུའ འེ ན་བབྡཛུས་པའ་དཔ་ནེ། ཁྱད་གདདཿ མཛོས འེ ཛི ། གྱསི་དལྱིསངཞས་ ས་པ། ། འདི་འྲདབྡུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད། །ཁྱེ ྱི་གདངམཛེས སྡུག་དང་ལྡན་པ།ཁོནས་ཟླ་བའི་ 
„ རེའོ ་པ་མིན་ ཉི འམ ཨཿ ན་ཡེ ར་ི ཨཚུངས་བརྡམ་ཟད། མཚུངས་ཆོས་གྱང་འདི་འདྲ་བར་བསྡུས པ། བ སྔུས་པའི་དཔེ་ཞེས་བུབ་ ཡང་ཡོད་དོ།།བརྒྱད་ 
ྷ ཞི། ཁྱོདཀྱི་ཞལ་ནྲིཆད་ཉིདལ། །མཐང་ཞིདྨན་བམ།ཁའ་ལ་མཐང་། །འད་ ད།ལོ་ནས་༔ ཐ་དད་དུ། དོ ས་དང་བདུས་གད། ཅིལ ིུཞལ་ཏ་ཞིནསནི་ཁིདྱུས།བྐོ་ས་ཐདཞང། ཟླ་བཞ་གང་བདིནསམ། ད 
` ༢མཇོང་ལི། མངོད་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་འདིཉིདཙ་མ།ཁོ་ནས་ དུ ན་ཏེ ། གཞན་དུ ྱིཆོཅ་ ཡངཿ མད་དཞེས། འདོས དམེད དས་དད་བས། ། ཡུལ་བུང་གི་ པེཞས་བའོ། །།དགུ་པ་འབ་བཏགས་ ་ 




























བེམསོ་བ་འཆོར་བའི་་ ལཱ ཤསཏོ། ལློ གཞོན་ནུ་འདིལ་ ཡང་དཀརབ་ད ང་མཛོས བསོགསྐཉི་དཔལ ུ་ཡོདདའྱ་ིརརོ་ཞསླགབལ་དེལབི་ཊོགསར་མེ་ ཨུང། ཡད་པ་ལྟར་བཏགས་ ། 
ོོ་ ཧྲ རི འགའ། །ནྲམ་པའ་འ༔ ་ །།ཞེས་པ་འདིཧི་རྨད་བྱུད་དཔེ། །ཅེ རྩག ས་བོདནས། 
གི་མཛེས་པ་དངྡ་ལནཔ་ཞིགན། ཁོདྱའི་བ སི བའ དྷ་ན དེ་མཚུདས་ག ས་ཡུ་མ་ཚནྲ་ནད་དུ ཐུང་དའི་ཚིག་སྦྱོར་བཀོད་པས། འདི་ནི་རླད་ 
པཾ དགནངའི་བོ་ །ཅད་གདོང་བསམ་པ་ཡི སས་ལ །ཞེདའདྲི་ནངས་པའི་དཔ་་བཤད། །ཡུས་སྭ།རདྱའི་གདོང་བཞི་རི་བོང་ཅནཞེས 
ཡངར་སྐས་བྲ་སེགསཾ་ཡིན་ པི དཔེ་དཔེ ན་གཉིསཀ་ཡ ཡང་ངོམ་ཤེས་པའ་འྭབུལ་བྭ་ལར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྨོང མངས ས་པའི་དཔེ 'ཞེས་བྱདའ་ 





གཡོ་འམཅི། །བདག་གི་སེམསནྲིནམ་པར་གཡོ། །ཞེསཔའདིནིཐེ་ཚོམ་དཔེ ། །འདིན་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེངན། མཐོན་ 
















༢༩ ༤༨༤-༽ ༽ ༤ 


མད བདགགིེམཞི་སོའད་ ཉམ་པར་གཡོ་བར་ ཞསབཚོས་ཅི སྒོ་ཞས་འདྲབར་ 






ཚར་ །།དྲ་ ཅིསའི་གདོ་ ཉིད་ ་གཏན་ཕེབས །ཅི་འདིན་ཟླ་བ བ་ཡང་སྐྱེངས་པའ་བེད་ | 
ངཿ ་ སུ བི ས་མཁའ ཉད་དཤིས་ ཤིལ གིགཤུ 
། །ཞེས་པ་མྱུར་ བའི་དྲབ་ དཔ་རུབ་ཤད། །བསེལ་ཟནཅནླན་ 


ཤུདང་། པྨ་ལསྣ་འི་འཛུགགི་ཆུངམ་དཔལམྩོ་བང་བསྡས་ཀ༢་ 
ལ་ སྦུར་བ་གསུམ་དང་དཔགསལ བྱད་མཉམ དུགནས་ 


ཟྭ།༄༅། ་ པས། བའོ་ཡིནེགབཤདདོ། བཅྩོ་ཝབ་མཉམ་ཉིདྱི་དབེནི། མཚུངས་པའི་ ཡེར འིམྱིན། མཉམ པེ་དེ་ཇྙིལར་ ཚལྭ་ེདའདི མོ་བཞིན། །ཛེས་ ལ་ཀཱཞཞེ། ། ཁྱུ 
ཁ‹ ཆོས་མཚུདས་སྒ་དོཌ དོན་རྤུའ་བའེ ༽ིི་ བརྗོ ོས་དྱབི་མཚུང།ཆོས་དདྱསས་རརོ་ ངས་པའི་ཆོས་སྒྲ་ ཆོོོ ཅོོ ཅོོ ཟོ དཱུ པུན དི རྒྱིད ྦ 
ཉ་ཚ ལ་མ་ཏོབ ཏོག་དང་ནགསྐྱའི་ཕ དབཅན་འདིཞི། གོ་གཞོདན ང་ཚོ་མ་ཞིན ༣ ལོ ུལ་གོསདགཆེ་ཤིང་དང ། ཀཱནནཞགས་ཏེ། ཤགས ཞ་པ | །ཞེས་ ད་དོད་འབ མ་ གཡས་བ 
ཐུམོའི་ སོང གགས མས་ཐ་དད་དེ། ས་བཅས་པ། ཨ་ལུ་ཀཱ་ལན་བུ། ཨཱ་ནན་ གདོངས གབ མཚུངས ཚུས གཅིག་པ་སྟེ། ལན་བུན་བཅུས་པའི་གདོང་མཛེས་ལྡན། ། ས་སའ ནུ་བདང བདད་པར་ 
རླ ཨཱ་ཚུངས་པའདམ་ ་སོ་ཡདམད་གཉིས་ཡིས་ཤད་དགོས། རུངསམ་ཙས་ལས་ག ཞཧ་བའི་དོནྱིསཛནངས་ཆོསཞིང ཡད་མེདད།།དེའྱིསར་གམཉམ་ དཔེའོ། །བྱཅྭ་དྭག་པྱ་མད་པའི་དཔེ་ 
ཤྲ སྨྤབཛད། །དག་ལསནིྱོདཁྱ་ཞིན། །མཚུ་པས་པ་ལ ཡདྱཁད་བཅས། །ཞེས་པམདཔི་དཔ་ུདོ། གསར འའིལངཞི། དཔོལ འི འཛད་ས། ཤག་ལས་ནི་ཁོད བཞད 











མཚུངས་པར་མཛོས་པ་ལ། དུས ནམདིམཁཡངའནག པས དེམདབ་ བདད་། གྲིསཞད་བར་ཤསག ོང བའི་ སོནས་གཚུངས་ཤིང་ལུག་ པར་སྟོན་བྲས། མཾ པའི་དཔེའོ།།བ །།བཅུ་བདུན་ 
412 གླིད ཟུ གར་ད དུབ བངྒ་རེ་བདྲ་ག་ ཊང འབྱོག ཞ་ གྲིད ན་པས། ཨད , ༤ སྒི ིདེ་མ་གསམཚུངསབར་ས ། 
_ བསགས་པའི | །བྱཅོ་བྱརུད་པ་རྡརོད་འདོད་ཊིདཔི། ཡོད་ཏན་ལནན་མ་ ཅུན་ཡང་། །ཟླ་བ།ཁདུ་གདང་མ ཆུངས་ཕདེས་པ།། །བརྗོད་འ ཞིད ད། སུ་པ་བྫརོད་འདོད་དཔེ་ ཞེས་རིག །འདི་ལྟརངརྗོད་ས་ཡོན་ཏན་དུཿ ༼ཞདུའཅུན་ 
ལསྭ་སྩིན་དུ་འསུར་བམ་ཤས་མོད། ཞོནྱ་ཀདྨ་ནཱབའི་དྱཱིལ་འཁོན་ཉ་གང་པ་འདི། ཏྱུགདང་མཆནུ དའི སཨ་པའ་དབང་ག མཚུངས་པའ་བསྟ ཞཔས། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
ཡ།ཞིལ་བའི་ནདབཅདེ འདའ་བ དདད་། ༽ སྟེད ཟླབ་ 


























ད་ས ཞས་པདེའི ཞི་གཅི དུད་འ སས་མ པས། ཞའ ྣ 
ལལ བ་ ཨུ ཟོ ྦ 
གྲོ་ག འདཀོད་ གའི དོ། ། སྨ ངོ 
དཔེ། ཧོད ་གདོང གསགེནའི་ི༽ཉིའ ས་གཙ བཞིའི ྦ 


ཤིག ཅེས་པ མ་གསལ་མྲ་ དམལ་མས། ནིི་ཐད་པའད གགིདརས་པིིཅ་གཞནཉིད ། 





༡༢ དུས 
ཞུ། འགའ ཐ་བ 
ནས་འདི ཧཿ མཆེས་སྡེ་འི༣ དཞལྡན ཨ་པན་མཛེས་ 
པེ གིུམ་པར་མའ འོ གས་ས 
། ཀའྱཉན་ཅིན་བམ་ཡང་པརདདད།།ེ་ྡཝ་པསིད་ཡིན་ 





སྒུལ ་ ལས་དུག་དང་། ཙྭ༈ 
འགྲགས སྲི་པེད་བའི་ ངྡ ཧེ བལྡོ ྦ 


དད སྱ ཟིད 
གསུད དྲགས་པ ༩ ངེ ། 







¦ &‰„ རྨ རཿ ངེ རར ལཿ , 425: ' ཏོ  མི་ དང བའ 
¡2 ཟིས ཱ རར  ་ ༦༧ རས་ལ་འ མ་འ (གྱ ཅེ སས» ་ རས རུ འགྱི རླ 
རཾ ྲཿ ཀཱ ར ལུ ཁ‹ ར ལམ ཌཱ ལ་བ ལུ ¡ཱ རཿ ༡ ངབ འ འ ཏཱ ཐའ ར ་ ༥ སེ རྫས ༨ ཀྐ པཔ སྒྱ ུ ཐིང ྷ ༈་ ༡ ༣ =» ཾ ཟབ་ ི་ ¦ ' 
| ¡ , ༠ རྫ | འའ ཐོ ་ ་ྒྱླ :” ` ་་ ¿ ཁྱ རེ ལྭ ༡ ` „ ` | ,,. 2 ཅ་བ ་ ིི དད ་ 7, -¿ ་་འི 

; ཅབ ོ ུ )ེ ་ གབ ས་འ ངུ འད ཐརད་པ བ་མ བ་ས་བ་ཝ་ ` མ 
འཇབ།ས་ །ཿ ངི འི་ད ལྟི འཐལ" ེ འལ དི 
ངི ཏུ ༣ ( ¢ ' , ,[. མཿ ི་ ཡཅང་ དའ ད་ ཿ རའི ་་ , | ་ ཿ ྒ 
[ ¢ པང པ་ ་ བ„ 


རོ སོ ངུག བའི་དཔེ། ཁྲ མ་ད གའོད་དཔལ། ར་པར ྦ 
མས 


416 བྲ་ཕེངབའིད གྲོ ད་བགདག དྲ ལོ ཉིདདང་ ལུ བས གཞོས 
ཚིག་གི ངོ ེ་ེ་ གས་དང་འབྲུལ་བའི་འཇལ རི་ག ་ངག་ དྲན་ཉིདྱ་ཡིས ཞལ་བླ་དོན་གྱཾང ག་དོནཉེ་བརའཇམ་བཞིག གི དཔེར་བརོད ྲིི 
པེ ོད་ཚུམ་ས་ གི གག བྲིངས་དའྱིན་ དབྱུའི་གཞི། །6ེ དགུདོནདད ད་ལན བཞིག་མགཅིག་ཡོད་ ཡད་པ་དང་། དྲ་མ བདོན ནྭ་སྒྲ་གཅིག་པ 
འདཟིའའབ་གསལ་བ། །འདམྱ་མྐེས་བུངབ་གཡོ་ལྡནི། ། ག་སར་དགགིས་མཚོན་དཞིནམ ༥ །།ཁྱད་ཁྱིགདོང་མཛེས་ཡ། གཡི་བཏན་པ་ གཡོ་བ། ། སའ་འད འནབ་རིགསལ་བཞེས་དཿ དནྱ་༦ངག་ གས་དམ མ་ཏེ པྨད། 


417 





ཀཱཾ 


ཌི པྨདའི་ལྫོནཔ་བཞིས་ལུས་ཕྲམ་ཁྱོད་ 
ཅན་དང་། རྩཾ་ས་པའི༔ ད་དོད་ཨརྱ་མ་ཏཧའལ་ོ།། ཆཱ 


ྦ ཟླ བོའགའ་ཞིག ཞིགཉ་དབཀདཝ 


༧ 







༄༅ 
ཨམ་བྱིན་པ ༽ལ ཀླ་མཚོན་པ་དང སི 


སེ 


དོ་འད་གཅིགྱ་སང་མེད། ། 


བརྣམ་པར་ག གཡག་པ གེས ཡྱི་ཕྲེང་བསུ་མཚོན་པ ཞིན་མཛསཞསདཔའི་ངག 


ོསདག་ག་ིནི། 


ཐིིུ་འའི་ ཧྷཱཏི་འཕྲལ་ལེ།།བ ནྲ་ས་དུ་མཞི་དཔེ་ནི། པྨད་ཉུན་བཞི ལཱས་པ་མ། །པྨདྨ་བ 
དཔ མངས་པའི་ཚ དེ་ལཾསྤྱཅཱ འགི །གདོང་དང་། འ་འ དུནི། འདོད་ལྡན 


་ དངསཔོ་དགའ༩ ཀ ར་བཀོདཞས། 


ོོ་གགས་རོས་ཐདཀར་འཇུལ་བལ་བཞི པཱ ཅིག་སྟེ ] བྱེད་ཿ ནལས།་ ཀེས་ཟ་ལག གཉིས 


ཨཾ མཉམ་པ་ཉི ཟཱ་བོ་ པོངས ནི་དཔེ ས་ཊུ་ བེ ཞ། རྒྱལ་པོརྣམསཞེ་སྐྱེས 
སྣ་བས་ ར་གས ས་ཏ དྲུ རྟི དསས པན་ ུར་ཅྱང། [:: ཡོན་ཏན འཆ རྒྱལ་པོནི” 


གས་སུ 


་པའི་གཅིག་ཆིག་ 


ཞིན་དུ་དེ་ཡི་གདོང་། །སྒང་རྩ་ རྩི་སྨྱོད་པས་བ ནདྲུ་ནི། །བདག་ གི འཟུངས་ཞིང་འཐུངས་ཤི ཤིང་རྩེ་སྭ།། པདྨ་ཅ 
ཞ་བདག་ ུཞིླམསཤངཅསསོ སོ་ཞེས་ བཞིན་སླྲ་དུ་ཨ་དང དང་། མཐུངས་བའི་སྐད་དོད ྒ 
འག ་བཀད་པ།།མ མཨ་བཉིདྲ་ད གསུམ ན། །ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་དཔེར། ཟོ 


།ཧོ༽ སྲོ ་ཡ་གན་ུས་པའི་ནངབསའཝ རེ ལྗོན་ཤིད་གཉིས་པཿ པ་ཡང་དྲེས ་པན་ཡོད་པ་མ ཡིནགོ།།སོ་ སོ ཅགས མོ་པ ལྷག་པས མ་དམནཔྱརབཡ། །ཆོག 'གཅིག་ལ་དབ་བམས 
གདམ་ག ་ དར དཔས ན་པ བུ་བའི་ཆོག་གཅིག་ལའབ་ཏུ་བསྡུས་ནས། གོང་ ཞྱི་བུབ་འདྲ་བ སནམ ངས་པ་དག་སྔོར་པའི་དའེ་ 
དད གས ཤུ འདུང་ འི (དམིད པོ་འཇོམས། ལྔ དན་ཛམནས ཅྱསྦ་སླིགས། ལའི གསད དང་། ལ་བོད 

། དང སྡ ༤ བོད ང་ ཞན་འཇོམས་པའ་་ཟེད་ཅེས མས་བའེ ས་བ ྱིན་དང་ བཞོ།།ས 
འདན ། པིོ་ ལུ ༣ ཉིས་དང་ ནབས མཛོའི་རེསསུར། ད། ། རཅས་བཞིཧི་རྒྱུ་དཔར་དྲན། །༣ ག་གི ར་ ཉིད ། ཟཟའིརི་བརྙན་པའི་ 
༡༨ ཞསཧྭེ རྒྱུདང། རྱ་མཚན་དང་། གཏན ཟིགསསོགས་དུས་ལ་འདུགཅང་  ཀིནི་བདཤདབཞིན་། འེང དནས་མཆུངས་པར་བླམབས་པས། 





པར པ་ཞེས་སོ །གསུམ་པ་སྐྱོན ཟློར སེརཏང་ཡན་ཉནདའདདཔ་དང་། དམིགསབལ་སྨོཞདབིབའ།།དོི། རློ་ཐནཡ་དགུས་མེད་གང་ལ།།རེས་པན་དཔི 
ཤཱཾ སྐྱེནོདགྲི། གསད །།དམན་དང་ཆཉག ཅྱི མདངའདི་འབོ བད་མ ད་བ ཱ །དུད་མེད་འ གིབ །བདག བ། གྲི ཧོ བྲ་ནམས་སྲུབས ཞིན ས་གཞི ྭ 
&&ླ་ས་སགོ་ གིས་འ 
་ དེ གལ རིར མའ འེ རིང་ ཞའ | 
ཟཅ་ ཡུ ངེ རང སྲུས ས་ད ཌཛ་ དུང་ ༣ ཟམས་སྒྲང་པ( རན ར་་ མེད བའི དང་སྒྲ མེདཔ་ ། 


སོདས་འོ་ཞེསྟ་ཅགསྔ་བདད། དུ ཚིག་ 
དང་། ་ ངབའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཆྱོདཉིད་བཞིནདུ། ལའི་རྱལ་བྡོནམ པརམཛེས་ པད དནནཔདང ། ཛའི མཁིནུས་པཡའི བདེགགི གང་བར ས། དཔེ་མཆོག ིམ་མོན་ེདད [།བརྗོད་ཨ་ཐག་ 











༦ ོག་ མ།གསྔནམས་ས། །རྱུ་ཡ་ །ཡང་འདི་ གི་བོར་བ་འགའ ་ལ་སྙན་ངགའཾག་པ་ རིག པནསས་མ ཡང་ཡོ ཇི་ལུའ་ན་ 
རགས་དང པཱ ག ཤར ཅལ : གསུམ་པ་ ་དཔེ་ད་ ཚས བཞི་པ་དཔེ་མཆོ། ་དཔེ་མཆོཤ སྦྱའ་ཚུ་ ཁྲབ མ་ལ ཙོས རྔ འདི་ལ་བ ལ་ན ཐགཔ ཨཱ སས ས་དཔེ་དོཿ ད།་ ཟི ྦ 


༤ ་ སུ་ལ ཚོོ སིའི ནི མོདབའགའ ཐརལྡན །མི་དགེས་པ་ཡོད་ྫི་ཚར། །དང་མ སྲད །མཛྲོནམས་བཞིན 
ཀ་ལ་བུ ཤོང་དབང་གགས་ཅོ་སྤི་ཞི་ཏའིསྐད་དུསོདི་བཞག་བམང་ཞིང་། གངས་དྲུགྲའུ་ར་ ན་ཐུས་ལ།མྱིས་ 










ྒུ་ཡར་དུ དྲུས་འདིར་བསམ་པར་ཅོས ལའ སྦྲ་བཤུད་པཞི། ླ ་་གསལ་བྱེད་ཁྱི་ ཱ་འདག་ 
།སྦྲཔསྷཱ་ཤིས་ཇོགས་པར་བ ་ཞིབ་ཅར་དགྲདཚུ་ཝར་བཤད་ དདྱེ་ལིའབས་པའི་མིག་ལ་བུརྱཧར། པྣམ་ཚནབི་ ནོ་གསལ་བའ་ཕེད་པ་ཉེར་གཉི པ། འདད་བའི གསས་མིས་ ད། དཔྱི་ཆན་གསལ་བེད་བཅོ་ཝ། 
 དེལྟ་མུམསོགས་པའི པའ་སྲ བླན་ནམས¦ིཞེཚ་ ན་དད་ང་ན། ། བཞིན་ལྟར་ལྟ མུའི་ལ་རྦས། །མཐུན་མུ་ཡ་ ཡདདག་གཙུངམདཔས་ཉལ། །དགག་གསལདངརེཝཔནགསར། །རྲབ་གསལ་གཟུགས བ་དང་། །གཿ པོ་དང་ནི་ དྲག རཾ 


༄༅། དགས་སར་ཏོ་དཔའགལ་དང་འད། །བྷཅ་བཅས་དངི གླམབ་དང ། །རིགས་མ༔ རྗེསསྤུས བདང་། །ཞེསཏེ། བཞིན་དང་། ལྟར་དང་། ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ཉུན་དང་། མཐུན་དང་། མཚུངས དང་། ག་མཛ 
ྣ དང་། ལཡཉམ་དང་། ཡང་དག་བ ལ་དང་། ངེས་པའ་གསལ་དང་། ༢བཅུ་གསལ་དང། གཟུགས་ཙུཟླ་བ་དང་། ཉེན་པོ་དང་། དསད ང་ ། སོ་སེར་རྟོག་དང་།: འགལ་དང་། འདྲ་དང་། བྟ་དང་། བཅས་དང་། བླམ་བ་དང་། འིགས་མཐུན་པ་ 

4 དང་། རྗེས་སུུ་སྒྲ་བརྣམསསོ། ། ཚོན་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་བར ཆུན་དང་ནི་སོ་སོའ་སྡེབ། །གཟུ་ ཙ ཐུགསུ་ མཚུངས་མཉ མ་དང་ཡང་དག ཞལ །མཚ་ཉིད་མདུན་འདམ་ཙུས་པ དང་། །མཐུན་ཕྱོགས ་དཔེར་བུས་ད ་དང་རྟོག །དམན་དངརུད་ 
. །ཟད་དམནསོགས་དང་། །དབྱཏླ་ས་དང་སོ་སེར་བླློག །རིགས་མཐུན་མའམྱ་བུསྨྲས་དག་དང་། །གང་ཡང་དམན་ཡིན་དོན་ཅན་ཚིག །ཅེས་ཏེ། གཟུགས་བརཱན་དང་། སོ་སོའ་སྡེབ་དང་། ། གཟུདས་མཚུངས་དང། གཟུགས་མཉམ་དང་། ། ཡང་ 
_ |ཤ། དག་གཞལ ་དང་། མཚན་ཉིད སྒུ མཚན་ཉདའྲད་དང་། ད་ས ཨྔབུནྩ་ཿགས་དད་། དེ་ད ཏོག་ད།བནདད༽ །ཅུང་ཟདདམན་དང་། འབྱ་ཏྲ་མ་དང་། སོ་སར་བླློག་དང་། ། རིགས་མཐུན་དང་། མཉམ་པར་ 
ཙཾ༡ཧྱས་བསྐོགས་ཀྱི་ ཙི་ཁེངས་སུ་ཆོས་ ཐུནམོང་། གྲིབ་ཨཐུནམོང་སོགས ཀྱང་བཛྡུས་སཾ། ། །སྡེ་ཚོན་གསུམ་པནི། རི་ བོད་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སེགས། ། །འབྲུ་མང་ ཡི གསྡུད་དང་། །འགྲན་དང་རལ་དང་ནང་བ དང་། །འཐུ་དང་མི་མཐུན་སྦྲོགས་ 





པ་དང་། ། །འཐབ་པ་དཞི་འྱསབདང་། ས་འབེབས་ཆྱད་དངྱ་གད་པ་དད།།ཐ ། །ཅོ་འདྲི་བ དད་འགོག་པ་དང་། དགོད་དང་པཱག་ཐ དོགམི་ཿ བཟྲོདདང་། ཞེསྟི། བུམིགསུ་དང། འགནདང་། རྒྱལ དང། སུང་བ་དང་། (འཁུ་དང་། མི་མནུན་སྒྲོགས་བ་དང་། ྦ 
འཐབཔ་དང་། འཕྱུ་བ་དང་། སྒྲ་འབེབས་ཐུདདང་། སྨད་བ་དང་། ཅོ་འདྲི་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། དགོད་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ། མི་བཟད་ཅེ དཅེས་པནམས་སོ། ། ཚུན བཞི་པནི། དེ་ཡི་ སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། དདེ་ཡི་མཛོསཿ་ཟུམ་བེད་དང་། །ང །།དེ་དང་ 
422 འགྲནཱ་ལས་ཚར་གཅོད་དང་། །དེ་དང་མཚུངས་ལསྣ་ཉག་པར་མཛོས། །དེ་ཡི་རྗེས་སྐུརང་འཇོག་དང་། །དེ་ཡི་ནུས་པལ་འཇུག་དང་། །དེཡི ེྡིེས་འོ་སསུ་འཆང། དཔི མི་བཛུལ་དས་གདང། ། དང་། །དེ་ཡྡིརྗཾས སུ དཆེས་པའི། །།སྒུརྣཾམས་མཚུངས་པ་ གསུལ་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག ཅེད་དང་ མཛོས་བཟླུམ ཕྱེད་དང འཐུན་ལག་ཚའགཙོ༽ི ཅདདང་། གཙུངས་སསུག་བཅྲ་མཛེས དང་། ྗེསསུ་ནང་འ ག་དང་། ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་། རྗེསསུ་འཆིང་དང་།ང 
ཚུལ་དེབ་གོག དང། པའི་ས བེད་ཅེས་པྲནུམས་ཏེ། སྨྱོར་རུལ་ཁྱིནམ་གསལ ཡ་དཔ་བཛོདབཞི་ལའ གསསུ་གསལལོ། །འདེར་མ་བརྗོད་པ། ཆ་དང་། སྲོགས ར་ཐ མཐོང་དང་། ཐོས་དང་། དྲན་དང་། འེག་དང་། ཕུམ་དང་། སྙེག་ 
དང་། འཇོག་དང་། མས་བསོགས་ ེད་ཅིགའབུང་འའངམཚོ ཚན་བཟས་ས།། །།གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་ ན་ན ་གསུམ། མཚན་ཉིདསྱར་བསྟག ། བྱི་བྲགད་ འ་བརྗོད། དཔེ་ ་གཟུགས ཅིསདནབསྡཔའོ།། དང་སོ་མཚནཞདསི་བཅས་པ 


ཤཱ ༄། _ „ .  (ཞི། རྲ་དད་ དཔ བོག པེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དྲུ་མང་བཟིན་པར་གཞི་མ ཤིང་། གཅིགྱཏྱ་སྫོ་བཏགས་པར་ཟུར་པའི་དཔེ་དཉིདནི། ངོ་བོཅནནཱས 
¦ གཟུགས་ཅནནམ། །རུལ་ཅན་ ཟུ ཉས་བྱ་བེ་ག་དཔེའ་བྗོ རར ཅུ བདག གསི གྱོ གས་པདྨ དེནི ཇོས 
བོ གི་བ ། དཔབ་ཞསས་ དུླ་མ་དོབྱ་ཡང་། ཀལཱ་པའ། གཞེམ ཐུན་པ་ཡི་ཚིག གདུག གཞི། ས་ིནཔ་ནམ་ཤསྩང། །ཞེས་ལསའ་ཛོན 
ྦ གམ།ད་པརྱ་ིབམ་བ བསྡ་ནམ་དྲབྲེ་ནམས་བསུས་པའོ། དེས་ག བཿ ག་པའི་འའི་ཤིང་སོརམོ་ནམས། །ཡལའ འདབའེ༽མོའི་འོད་ཟའི ཏོག རུར་དཔྱིད་ཀྱི ཙི་དཔལ། ། ཆད་ནི་རེད་ལ མངོན་ 

ཕཱ སུམླུ། ། །ཞེས་པའིདནི་ ཞམ བསྡུས་ཏེ། ས་བའ། རིམས་པའི གཞགསཆནནི ལག ་ ཡྱི ཡལ་འདབ། ེན་མོའི་འོད་ཟེརནི་མ་ཏོག་ཏུ་ཅཱ ར་པའམཇངསམ་ དཔིད པལ་ ལྭ་བོདནི། ངེད སྔ༣་མངོན་སུམ་ 
།དྲུ་ནུའ་ཞེས་པའདིནི་ནམ་ དེལ་ཕིསཔསམབསྡུལ་བདང། དརབརྗད་་ གཔ པའི་གཟུགས་ཅགནི །།གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིངས་བརྫུས་པའི་གཟུགསཅ ཤྲ །བཞན་སའཛམ་ོྨན་དན། ག་ད་བ པ་ཤིདམ་ བྣམས་ 





པའོ། །བཞིན་༣སྤཀྱིཟྲ་བ བཞིནྷ་ཟཱ་ཞེས་བསས་ལ། འཛ མ་པའི་ འོདནི ཡཾ ས་པས། ཅན་བསས ཞིངས ཡ་ཞེས་རུའོ།།བཞི་པ་མཐའ་ གཾ རྲུགས་ཅཞི། སེའ་མོ་དམརཔའིའདབཔེང ང་། །སེནམའ་འོདྱཀག་ 

༨༣ ཅོ ལཱ ིསམབཞི སར ལ་ལ ཐ་ལ ལྷ་མོ མྱུ དནའི་བའི་འདབ་ ཞུགས དཔད ཤི ས་པས སལ་བཅན། མིིརདག་པ་དདྱའཞབསིདམྦེས་ཏེ ས་སོ 
 ྤཱིྱཔོའཙད ཧུད ཛན འི་ད བ ། མས་དང སོར དང་། །ནངཔ་པྱད དྱ་བསཞས། དེའོ ་གནས་སྤུནམ་བཀོད་པ། །འདིནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅནནོ། །སོར་མོ་དངསོགས་ 

༧༧༧ ཇཾ རད དཔལ་བ དད་ཆམནས། པོ། ང་ཅི པའི་ ཟྣནམ་པར་ ང་ ཞ། ཡནལག་དང་ཡཊ ིེ།་ ངི པས། མཐཱའ་དག་གཟུགསཅན་ནོ། ལྣཔ་ཆ་ཤས་ ༨ ` ྦ 

_ བདུརཉིདྲདའི།།ཞློད་གདོང་མུ་ནུ་ཡི་ཡལ་འད་ག ཐི ` །དག་བྲ་ག །ཏིགའོད་ཅན་འཛིན། །ཅ་གཏུམ དི འོ་གཅན།ལ བདས ། ཧྐེན་མེད་ ཉད དུ་ཆྲ་ིགདང་མཆུའ་ཡལ་འད་འདངཞི གུ 

[ཀཱ རུའི པའི་ད ི་དོགཔ ཏི པལག གོ དེ་དཤདཔཞི། དིམ གཔར་བས། །རུ་ཡངཡཡའད་་བསཁི །གདོ་ཞནམ་པ་གཞན་ཅུས ཕྱིའཆ་ཤས གཅུགསཅནནོ། །སྐབས་འདིའནེ 


།ཊདབ་མདང། 


ྭ ༽ ཐམས པྲ ་ ྦ །རྔལ་ཆུ་ ་བཅེ་འབུས་བ་དང་། མན་ཡམ་འདབྱི་ ཟུགས་ཉིདདྲ་བསྱསི། ཁུད་གཞི་གདོང་ནི མ་པ་གཞ ཡྱི་བ་ གཟུགསྤསུཨྭ་བུས་ད ར། ཆ་ཤས ནཱ ློག་བཅ་ཤསཅ་ ། 
| པཿ ཡི སྲིྔོད རོབ་རག འཁྱོག ཐུ མམ ཟག ཐིཐམ་ དུ་དམར་བ་འདི། །།སྱོས་ ཟུ སའ ལ་བཟྱ་སེད། གྭ གགས ཨིནམ །ཌྱོག་ཅིང་། རྔུལ་ 
ཅུར ཅ་ སིད ྲ་གུཞྭདུ་དུམར་བ་འདེས་ཆགས་པསྦ་མོས་པའི་གནསྐམབས་གསལ་བད་ཅེད་དོ། །ད་བཤད་པནི། འདིའ་ནི་གདོང་པའི་ཆ ུ་ཁླས་སབསཔ། ྲིང་། པར་བཀོད དམ་དམ 

བེ གག ངཱ ཅག །འདིི གོ་ས །ནམ་ དུང་། རྔུལ་ཆུ་དང་། མིག་དགྲ་ནམ་འགུར་ཉེ་གཟུགསསུ་ སྐམ་ཐུས ཊལ། ཆ་ཤས དོངབའིདཁོ་ གཟུགས་སུབཀོད་པར་ པ་དསན འདིནིཆ་ཤས ྦ 
ལ་ རྭ ི དན ནཟག་གཏུག གཱ གཟུགས་ཅན སཿནནི། མཛོསམ་མྨོས་པའི་མཁུར་ཚོས་དམའ། ། དག སུ ལ་དམའ་པོ་ཅན། །།ཁྱོད་ཀྱི་ག ང་གིས་སྒྱེ་ སྲ ་འང་བཞིན་བུས། །འ ཞི་ཡན་ལག་ 
གི ) ཉའ དན ཉ སོག ཡྱི། ། །ནལགྲནགས་ཅངོགས པར་དྱ། །མཛོས མཞེས་ དཞས། རགས པས ཐོས པའི་ ཊ་མཁུའཚོས་དམར་ཞིང་ཅ གས་སུ ཏྤུ དམར་བོ་ཅ ན། །ཁོདཅིགདངའདོད།་ མའུ 












£ ˆ 


བ་དག ཆགས་ལྔ་ཞྱི་སེ་བོ་འདི་ཡང་རོས་ཏེ་ སར༣འིའརབཞིན་དྱུབསསོ། །འདི ཡ་ན་ལགམིག་ཁོན་གྲནགས་སུབཀོད་པས་ ལྭ སཅན་དང་། དེ དའདེའི་རིགསྱ་ཧས ་ཡནལག་གཉིས གསུམ 
ལི གོང འི་ལོ ནུཔའོ། ། བྱནད་བྲ་འཞཔའི 'གཟུགསཅན་ནི། དངི ་ྦ་་ གའབད། །ག ་འི་མག་གི གྲ ཞེས་པ བས་ན 
༧ སད ་གྲ་ གསུ ནོད ོངགདོངཔ་ཞས་འཇུན་པའི་འོདྱབམེ་ཏོག་འ ཏོག བར་བལ། རེ ཞིངའྭབུབ་བའི་ ག་གི་བང་བྲ་དཞཔཅ ས་ ོག་དངདུངབ་དག་འགོགས་པར་འྡོསི། པ་ལ་བ འི་གཟུགསཿཅནནོ། །དགུ་ 
པ་ལ ཅན  གདང་འ་ དེ་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྣུམ ྲ མག་གྱི་ཨུ་པལ་ཧན། །ཟ་ དྲུལ ཐུལ སྲི་དནཔས།། དུན ཞཞས པའི་གཅུ་གས་ཅགད། །ུད་ྱི་གདོང་འདིཉིད་འ མ་དཀརྱ་ཆིབ དརས་གཤེའབའྱི་ནའད . 

སྡ ིམས་ པའི་མིག་གྱེ་སླུདལ་ ཅནད་གགཞེསྣ་འའོད་ས་ སྭ་ཨྤུང་ལ་ཟུམ་བའྲ་བུདྱི། མཇོས་པའེ་ལནཔས། ལྡའ་མིན་ ཅན་ནོ། །བྱཿ་པསི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅནནི། ། ཡནམགཅན་དང་ནན་ལགནམས། །།མརུགས 


_ ཨ་གནགསསུམ སལ། བཉེནར་ས་མིམཉམ་བཞས་དའ། །གཟུགས་ཅན་མཛོས པཡིནཏཔམན། །ཡན་ཡག་ཆན དད  ནཡགྱ་སྙན་སྟ་ཁུགའཞིག གཟུག སྭསུབས་ལ། འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུརི ཡང་མྭ་ངས 











ཟར །༄།། །པལ་ད )ནཔས། པེར ཿབུའ་ྲ་ས མ་པ་དནི་དེའི་མིང་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཇོས་པ་ཡིན་ཉེ། དཔེར་བྗོདན། མྱོས་པའི་མ།འུའ་ཚོས་དབ་ རཞང་། སམ མའི་འའི ིདགསེདཔ། ཆོད 
§, གདོང་ཟླྲ་བ་ཡིད་སྲུང ཞིས །འ འགུམ དཞུས། །ཛཚསྣ་ྱོ་ ༤. £ ནགས་བ སས ན་མ ཞིངས དཔ་པོའི་གཟུ་ 

་༽ ང་། ད་ཡ ༨ཡིདྭལ་ ཅེ ༣དེད་ སྭསུ་ཐུས་པས། རང རར དྲས་འཇིག་། ཅེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པའྲ་ནུས་ཞེས་གྲཟུགསསུ་མ་བཀོ དེ་པས།མི་ 
ྦ འི ང་པཛཿའ།།བུམོའིཟུ་གོས་ཆུ་ལ་བང་ག  མིན་དོ རོའ དགའ་བའི །།དགའ་སྟནྱ་ཆལ་མཚུན་ཆུལ་རྒུ་འཅིག ཤའཕྲོག་བྱེད་དེ་ལྷ་ . 





བཞག་པའི་ཞསཔའི་གཏམརུདདངུའེ་དའ །དབ་ཤད་པཞི། གངཞིགཧོག་གི 


ལྷ་ནྣ མས་དག འ་བཿ ་དགའ་སྙ དུབས རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བར་  ད 






དནི་ནངཔ་ལ་བཀོད་འདི། པུ དང་བཅས་གཟུག་ ༦ཅནནོ། སྤྱིའ་རྱལ་མ ཚནནྭམ་ཏོག ཏོག་ གྱིདཔ་ནོརདགིན་ོ་ེ་ོགསམཆོགཅྲགགས་པཞིག་འགོད་པཡ། གང་ཞིག་འདིར་ཏོག་གྲི་ཁད་ 
འད་འྲད་བ་དཞེ། པདམའ་ཤས་ད། མནི ཏཱ་མཐོ་བའི་གནས་རྒྱལ་མཚན་ཅྱི ཏོང ཅུ་བཀེ བཀོད་པ་འདིས། དགས་པའམྱ་བུ་ ུྱ་ཚུག་པའ་འྲགཝ་པའི། ཁུད ། ཆྱད་ དོན་པའི་རྱལ་མཚན་ཡིན་ས། ཁྱད་ 
སན ཞུམ་ཞི (ཞང་། །མ་མ།འལ་ ་ཡང་མི་འགྲོང་། །ཧྐྱཾཿ དོང་ཟུབས་བདུགགི་ཞི། གྲ་ནམས་འཕྲོག་པ་ཉིདྲ་དུ་འབད། །པདྨ་རྣམསནི་ཆཱི ་འཛུམ་སྟ ཟུམ་ 
གི གིསིགོག་ནམས འཕྲོག་པའི་ ཆ་དདའགདབ་ྱད། །དེ་བཤད་པནི། ཟླ་ བཡྱི་དུབྱ་ ན་དང་། །གཞན་གྱི་བུ་བྱ་བུ་བའདིའ། །ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
གྭྭ་ ] ཟླི ར་བ ཨྱི་སྟེ་མཚོན་ཆའི་། བ་སློག་འཕྲོག་ པའདི་སབརཡངདགུ་པར་བཞ སྟན་ཏེ་དེའི་ཕྱི ཡྱིར། ཐུ བཞེས 
ན། །འ གཉསས་པ འདོདཔ་ནི། ། ར་དཔག བསམ་ནང་འཐུངངོ་། འི་བདག་པ ཁོདདིཟབ་བསྒྱར་མཚོ་ཆན་པྷོསེ། 













པེད ཞིང་ཡང་བྱེད་ཕམ། རང ་མཆོག་བ་ཡིན། གས ད མས་འ ིབ་ འིན  ཤིང་ཡིནནོ། །དེ་བཤད་པནི། དབུ་པམསདས་འི ྒྱནམས་དགགིསྱརམཚོརི།དཔག། ་ 
འིགཟུགསཅནར། གོགས་མཆོང་དོང་འི་ རད །ས་བབ་པ་སགྲས་པའྱི་ཆུ་ནམས ལལ ཚོ་དང་། རི དང བད་བསམ་ དདུཡང་མྱེས་བུའའགོག་བཟྲ་དེད་པས་ན། ༩ ེནྱརུའི་གྭ གསཅན་ནོ། །ཅུ་བཞི་པ་སྦུར  ་ 
༨ དོནཉེརའེས། །ེས་བླཆརབའ་ གས་ཅན ཅི་གོགས་མེེ་ཁུདྱི་གདོང་གི་པྱན་མཚར་སྡག་ཅེན་འདིདི། ཕལ་བས་མྱད་པར་འོས་པ་ 
གཉ = པས་ཉེར་ ད་དུ ཤཞེས སྩུའ། གཉིསཀདི་ཞིམ་པཞི་དང་བའི ས་ིས་ོན་དུ་གཉར་བཟ་རོས ཞེས་དོན་ 
ལ་བ་གདངབ ཟླ་བྷ་ཆྭ་བུ་དཔེཅནྡྷ་ཆ ལུང; །ཆས་མཐུན་པ་ཡངསངབས་ དཔེ་དང་། དེ ཆོསམ་ནྭདུན་པཡང་སྔོ ཐོངས ༤ : ྦ 





ྐྒ 











རབ་ཕུན་ཆོག 


ཟུག ཀོས གེ 
ནིགང་བམ ཐཨ ཞན་སང་ 












ཕྱིར། 
་ 


, ཅེ ཞཾ ྣ 
དཅོ་བྱད་པ 






















། ྦ „ །མཉུམ་འཇོད་ གཟུགསཅནའི་ མའོ ་བད། ཟོ 
ྦ ཡིལ བས་གདང་བའི་ གག ཞྭ གཏུམམེ དགད དྲི ེ་ཞ་་ ག་ ལ་བཉིདྱིའང་ ན། །ཞེས་འ མཉམ་འཇོའ ཅནནོ། །མཆོཿ ཛེས་ 
ཞེས་པ ག་འ ཅི ཉས ་ གའཔར་འས་པསཅང་། བྱབ ོོ༽ ལུ ཀྱ དིན ཇའི ཟད། ཙོར ཙི རོ | 
སརིགིཾཾྣྣྣྣྣྣྣ 
¡ འབད་ ༣བཀོད་དེ། རཱི མཁན་མའེ ཟུ °--- 
_ |“ བུང་བཞོ། །འདྲི་ན གདང་བཅས་ཤི ར་ ཞུ་བ འྭ འི ༤ ཀསཅན་ཞེས་བུའོ། །ཉི་ཤུ་བ ཟུགསཅནྲཧི། འདྲེན་གདོང་མི དག་མི ལི ` 
ྦ ཅུད པ། །འདྲནམས ཨ་གེས་འཉིད་ཡནཏེ། ། ཁུད ཡི་ན མར ན། །མངོན་སུམ་དྲུ་ནང་ད འདིི ྱིདང་པམིན ྱི་ ཏག་པྨ་ཡིན། ཅཡིན། 0 དད པི ངབ 















གྷཉེ། །པྱན་ལལོགས་གཟུག བྱས་བས། །ཡོཿ ཏནཾ།ཆུདའཔ དཔ། །དེཉེ བཅན ང་དང་། 
། གསུགས མ་ལ །ཡོ་ཱ འ ས་གསལ ད་ག འོད ཙིབ ྭ 
མ་ཡིན་ད་ཕྱ་བུ་ ཊ་ཧོུགས་ཙམ་བསྟན། ས་སག ག་པའ་བུ། ། པ 





་དང་; ལནཔ་ནམའ དེའ་ 


ནཱ ་ྷ གའདེའ་བྟསནལ། ། མ་བར མསནི་ གི་འོད དག་དས་མོནཏེ གཏེས 
ལི་ ་ུ རེ ༽ཅིར་བྙང་ ། དབེུ་བ་ དད ༡༩ དེ། ཟ་ སྔམ དང་པོམཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟ སྙན་པནི། དྲིགས་དངྱརཆསས་ །ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་ག ནུས་་་ -.--- 
བྱེད་དུ་བརྗོད་དཔེའ།།རིག་ དང་། ཧྱབ་དང་། ཡོནཏན་དང་། ཇུས་བཞ། །བཀ་མ་བའམཐའ་ འ་གང་ཡང་ནུངབའཚིག་གཅི་ག་གནས་པ་དེ་ཡིས། | གལ ཉེ་ཚགས་ས་བཅདབདེའ་ ༥ | 














དག་ས ཀན དགིགསརཅེདྱ ཞས་པའོ ཤའ སསོ། ཐང་ན ཅྱེ་བ་ པེར་བརྗོད་པ ལ་ལྡ མི བཞིག ལྱ་དེུད།འགལ་དོད་། 
ལྤ སྒ ི་ ཐོག་མུ་དད་། བར་དང་། ༥ ས་བདེ གེས རོའ ཞིལས། སུ ཡ་ག པ་ག མྲ ཧི་ ྦ 
ནམ ཡང་། །བདམཔ་གསདདའཇོཿས་པ། ེཅཾགསམ་ལ་འི་ནུང་བཅི་དདག་གིས་། འཁྲི་ཤིངགི འདམ་པ མསས་ལྷ་ ཧི འི ི 
གཿ ཕིརའྲི་ལ་ ཱ སགྱིཅ་ ཨམ རུང་ཞེསའི་གསའི ཁྲིཐཐིག་སའ་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་དདྲ་བུས་པའོ། རི གཉིསབྱར་རོག་མའི ཅི 
ེ ཀུ་སྣའི་འོད། །རྒྱུའོ་ཤར་ལྷོ སུབྱསང་གྱ་ཆ་གཏརཆེནཔོབཞིརི་རོགས་སྨས། འགམ་སྱི་སྐྱེད་མཾས ལ་དུ་སོཅནཉེ་ ྦ 
་ཞནསལ་དགའ། མེ་ཏོཿ །ཨེ་ཏོགསཿ ཅས་ཀུནལ། །ཆ་མཛོས་ཕྱོཿ ཕྱོགས ཅི་གླང་པོ་ བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །ཁོར་ཡུག ཀག ྦ 






















གསུལ་བནྱ་བུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏུན་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ 

སུགསའ་པད། ཤྲ བ་དག་གིསསོ། །གྲ་ གྱི་ཡོན་ཏན།བདོག་སེ་བསངས་ཐོག་མན་བརོད་པས་དགྲ་ཀུན་གསལ་བརྡ་བྲས་སོ། །བཞི་པྡ་ཛས་བྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་བེད་ 

པས། །དྲནུའི་བུ་ཡི་འཐ དྲ ཕུན་ སུ་པླ་གངས་། །ཅུབའཇུག་པ་བལྨ་ནམ་པའ་གཞོནཔལ་གཞས་པ་དེས། དྲུནུ་ཞེས་པྨྱིན་མའི་ཟུ་ལུམ་ཡིན་ཙི་ 
རལ ༩ རབ ་ 


གསྟ་ཁུབ ཐི བཿ །ཞེས་པ་དང་པོའི་གསམལ་བྱེ། ` 
དམ་ཐག་པས་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན། དེ་བཞིན་པརདང་མཐའི་གསལ་ཅུད་ཡང་། ཚིག་གྲོ ས་ 






£ ;. ༨ ༄༅ཆ ཤ-/ 









འིང རེ རིར རིརིིཟཟ་་་པ་ོ་ོཔོ་པོཔཔཔོཀ 
ཆིན།།དགའ་བྱ་རས་པའི་མིག་དགྲ་བང་ དགས་པ །གའུ་བྱེད་དོ། དིང་ནིཌཱ་ལའི་ཕང་དུ་ཆུ་ ཕང་འ་ཤ།།དགའ་བྱཆམཔའི་མིག དཔའྱདན་དོག བྱིར གྲསམ། གཞོ 

རགས་པ ད་པ་བའན་ཡོད་པས་གསལ་བདླ་བས་པ །། ཅུ་བརྡམ་ པ་བར་ཊུ གསལྱ|ེ་ ནིཿ དྲིག ཞ་ད° ཟུསའྱདདད། ཏྲ ན་ཤ བྱུག་པ བ་ཡང་། འཚོའི 

` རྫམས་འ ཧིཉེ་རླུང་བསིམ ་པ་དལ་བུན་ལྡང་བཞི་འཚྱུན་རྱེད་དེ་ལ ནལ ཟ་ ཟླུབཆུ་ ྲ་མན་ ད་། ཧར །སྲ་ལསལ་ལུང་བ་ཡུང་། རྱ ངབྭ་ལུནའདོད་གདུང་གི་ཚོད་བ་དག་ །པོ་བསྐྱེདཔ་ ྦ 

_ ཤཱ ནི། མགོན་པབུད་མེད་དང་བལ་ཏེ་བེས་སུ་འུམས་བྲ་ནམས་ལའོ། ། ཧ་ས ངག་འུན་གསུལ་དན་བཞད། དོ རིགས་བ ཛདབམ་ནའ་གསལ་ཅེདནི། ཆུའཛིནིསནི་དག་ཏོད་ཆུ། ། ། །ཧིུམ་གྱི་གཙུག་ཕུ པུད་ལྡན་་ 
རཾ བའི་ཚོགྲས། ློགགཕགཔ་གཡོའ་ཡང་། འི་མི ཆའ་སྤིན ༡ས་འབྱཅ ་་ ཁྱམ་དུ་འཚ བ བགུག་བུ་ན་བརྨ་་ཛོགསགརརེད་པདང་། རློ 





ལོག་གི་ནག་པ།ཁྱག།བྱག་ཏུ་“ 


གུཡོབ་ ཡང་སྟེ། བརའོ་རོ་འོརི ཉོག་གཞུ་ཆནཏེའདད་ལའི་དམངཡིནན། མུ ་ཏོག་ བག།ཞུཅཿནྱང་ ནོ ༨ ཞེའགསྭསས་མབའན་ཡོདོ་ ཡད་པས་ ག་ུན་གསལབདེདོ བྱ་བ་བརྗོད་པ མཐྲའི་ གསལ་བྱེད་ནི། ཁྱོདྱི་ 
དྤལནྣ་བ་ལ། ། །འདོད་པའི་མདའ དའ་ནི་མདའ་བརྟན་ལ། ། །ངས་ཀྱང་སེམསནི་འཆི བལ། །ག སུམ་པོ་འདི ནི་མཉམ་དྲུ་བས། །གཞོནཟུ་མ་ཁྱདྱི་ཨུདྤལ་རྣ་བ་ལཆྒྱན་དུ་དང་། འདོད་པའིམེ་ཏོ ག་གི་མདའ་ནིམ མདའ་བརྟན་ཏེ་གཞུལ་དང་། ་དང་། ངས་ཀྱང་ 
། སེ ྲའཆགས་པསར ལ་ཏེ། འཆི་བ་ལ་ཟུག་བའམྱ་བ་བ་གསུམ་པན་མཉམ ུ་སྐ་ཞསྱར་བའི ་མ་བའ་བོད་པའ་ངག་ཀུན་གསལ་བརྩ་བསས། །གཉེས་པ༔ ཕེང་བའི་གསལ་ དནི། དཀའ གས་གྱིས་ནི་འོད་དཀར་ཅན། ། །འཕེལ་ 
436 ཐེདདེ་ཡིམདའ་ ཝར །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང་། ༢༥ སོ་དཀའ་ ཡཾ ནི དདདག་བཅན་ནུཔ་ ཁ ུས་འཕེལ་ ཤང ང་བར་བྱེད་ བེད་ལ། ར་དེ དེས་མ དའ་ལྔ་པ་འདོད་ལྷའ་ སྟེབས་དང་། 
། ཆགས་པ་དང་། | རུགས་པས་ཁུན་ཆུང་ ཞུཆུང་གདུཿ གའ་བ འི་ད་གའ་། སྟོན་འཁྲིག་པའི་དཔལ་འཕེལ་བའེ དོ། །མདའ་ལྔ་ནི། གཤི ཨ་དམ ཞྱགིས། སྤིབོ་ཕུད་དང་། ཚས་8ེ་དདང་། 
¦: ྒུང་བུདདང་། བལ་བ རྔ་ཁ་བ་ཤད། ནི ཚོགས་གསལ་བད། འདོད་པའི་མདའ་ནི་ལ་ཡིནཏེ། དེ སྤྱཾ་བུད་དོད་བྱད དཝད་ཅུད་།།། །ཞེས་དང་། ཀརྦཧི། ྱཾ་ྱེད་དང་།. སྲེད་བྱེད་ 


ྦ ྦ ད། ུ་ནད་ནངསྱེདདང་། སྐིམ་དྱེད་ང ༈། འཆི་བེདྲ་ཝར་བ ཤུད་དོ། །དེབ ཤདང ནི་ཞེས་པ་དང་པོའི་ སལ བྱེད་ཡི' འང་། སྔེཝ་སྫམ་ལ ཅེས་པའི དཾ གྲི་པེང་བ་རབ་ * 
.ྲེ ཧེུ་དོ། ཞེས་པས དཔེར། རྐང་པ་དང་ངེ མི རིཞེས་པའའབཟདའི ད་ཡིན་པས། དང་ངེ ་ ིི་ ོང ཛི གུ ་ཕྲེང་བ་རབཏུ་ སྲི 
/ ཅོ ཀག་ས དཞི། སིི གྱམིས་ཞུས་ཨེད དག་གི ནི། །ཨབ་ ལེ་བ་འཕེལ་བརྩ་བེད། །ཇུལ་ཕྱིད གཞི་ལབདྱ་བེད། ངུ ད་བུདག་ 
༩ ་ གུས་པའི གས ཅག ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འདིས་ཡྲུས་མེད་འདོད་ལྷ ཞིཨ་བཡེབ་ཞིན་བའམ་དེ སཱ་པ་འཕེལ་བའྲ་ཐེད་ལ། རུལ་སིཿཨབ་ལེ་བ། ཞེན་པ་དུག་ ༣ ེདདོ། དེད་པ། འདད ནྷ་ གག 
་ ཤཱ དག་དང་། ། །ཨ་བ་ཡེ་བའི་ ག་དག་གིས། །བུ་བ་འགལ་བྱ་སུརབ ཀླ དེནི ་གསུལ་བྱེད་ དའི ་ ཚེག་དག་དང་། ལསསུ་སུར་བ་ཨ་བ། ་བའི་ཚིག ། འཕེལ་བ་ དང་། སེལ་ བའི་བུ་བ་ ྦ 
ཁཾ འདའ་བ ་དད་གསལབདངསཔའ ཞིབ རགཅིག་གསལ་ཕྱེད་ འཛིནདག་གྲི་ཕེ ཕྲེང་བའདེས། །ཕྱོགས་རྣམསྱིནི་ཀོ་སྐབས་ཕྲོགས། སྐར་མ་ཡི་ནིཚོགས་ནམས་བཟུང།༽ ལི ལེན།།ཆུའིཛན 





་ཡ་ནི་ཚོགསྐནམས་ུངསྦིབས་ཏེབཟུ་། དདའདདམདབདགས གི་ཆགསུ་སྱེད་དྲསོག ནམས པེད དབི ཟླུ 


ཧིསྨིཞ་ཐྔཿ ག་ཤི འདིས། ཕོག ཐམསྭ་ཁི་གསལ་བའི་གྲོ་ཞུབསནི་ཕོགས། སྐར 
ཧཿ འངབཡི། ད་གཅིག རེ འདིར། །དུ་མཞི་ འོ་གསནྲག། ནད ་གསལ་བྱད་དོ། །ག ང་གྱིཕཾརརུ་འཛུན་ གྱི་ཕྲེང་བ་ འི་བ བཆགས་པ་ལ་སྦྱེ་ སར གི 
ན་ཞེས་དུམ། བྱེད་ནི ད་ནི། ཡི གཞོནཔ་ཡིད་འོང་ འོས ། །སྔེ་སངས་ཏམ་ལ་ ༥ ཆེག ྦ 


༨ །ཕྲོགས འྨིས་ཡིས་ཉ་བརླ་བངས་བདའི་ཕྱེའ། དེན་གཅ སལ་ པ་སྦར་བའི་གསལ 
ཤཿ འདུ གས་ལ | ད་ཧ་ སྲེ དི སྤྲི ་ དབྲསིཡ་བ་དཔ་ དང་ལྡན་ཞིང་། གླང་པོ་གརཆད་ ཐོབ་པས སྤྲེ་བ་སྒི་སྦྱའ གཉིས ར། ང་ད 
ཙྷནཤཱན་ཨཁའུ་ལ་ སངཆེནའདིདགྲི།༢ ངོས་ལའོ། །དེ་བཤད་པནི། འདིནནི སད ྱིན་དང་སྒུངཔོརྣམས་དག་ 
ཙིཾཤཧི་ལྱིས་ གསལ་བྱེད་ 


. །བདགྫམ་བསངས་ཤང་་ན་པཏུམ 
[ཅུང་ ཅཅ །སྦྱར་བའེ ` །འདིའ་ ནིཁུད་གཞི་དེག 3) ཚོས་ཐ་དད་ར ན་པནྱ་སྒྱར ང་། ིནདང་ཟླཔའིཚོགས་རྣམས་བྱད། ཡུད 





༣ ིཿགདསཔརྱ་ས། །བཤད་མ ཐགཔའྲི་ནམ བའདིདགཉད་ཁོ ི 
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. ༄༅། 






༢བུའོ། ལྔ་པ་ སོའ་བ་ཅན་ 


བསོར་ཡང་དྭ་ 
། སིམས །།ཀཱཧཱུ 


འོལ 


` མལ གས་བདེ ། །བརྗོད་མ་ཐྲག་ 


`: 


མ་པར་རྟོག ་པའི་ སྨེས་པས་ ལྷག་མ་འབྱུང་འགྱུའ་རྣམས་ཁྱང་གང 


རྡེས་སུ་འགྲུའཾ། མཁས་པ མསྱའི་འིག་པས་དཔགས་ཏེ་རྟོ 


་བའི་ ཡྱིར། ཅོ ས་པ མ་དླསབྱཚུལྱགིས་མཇུག བཞི ནམ་པ་འདིཉིད།ོན་ཡིས། །།གསམ་བྱེད་ལནི་རྣམ་རྟོག་པ། །ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཡི། ། མཁསཔ 


ར་མི་འགུར་བའི་ ཡི་ད དབ གསུམ་པོ་འདི་ དག་མྱ་སི་མཁས་པྲནམས་འདོད་དེ། ད 
| །ཀརྱུཧ་ཡ ཡང ཡས་པ ཅར། ཤི །ཤིངཀ་དྲམ ུ ཆོགས་ཅ ནཞེསྣ་ བུ་བའེ་འདང 


འན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བུ་བྷ་ཝནདཔེ་བ བརྗོད་པ 
མ་ནམ་པརྒྱརས་ལ། ཀུ་ཊཛཾཞེས་པ་ དུག་མ་འུང 


ནྱསྱ་ཆུན་ལ་གཉེས། མཚོན ད་ང ཧེད ཡཾ ད་པའོ། ལོ།།དངཔ ོིཚནཏིངྱ 'རྣམ་པའ་དབྱེ་བཞི། གསལ་ ད་ནི་ག ཉིད་དུ། འས ཞོད ག་བསྐོའ་དང་། །གཉེ ཀ་བསྐོར་བ་ 
ཏད ཀྱི་གནུས། དྲོ གྲམ་བའ་མཐའ་གང་རུང་ཉདདུ། དོན་གཅིག་བླཟས་ཏ་བྷ བསྐོར་ཡང་ཚོ་ གཐ་དད་པ་དང་ 


ནང བྷ་སོད་ཡང་དོན་ཐ་ དུད་པ ། དག་དོན་ 
དངཔ དོད་བནའཞི། ། ཀ་དྲསནྲནམ ་པར་རྒྱས།།ཀུ་ 
ཤང་ཨུར་སིམེ་ཏོག་ཁ་འཐུས་པྟས གུག 


ཾ བའ་ ་པཆིག་བྷས ། སྤིན་གྱི་ཕྲེང་ གསས ། རྨ་དྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་ཟུད་ །ཆུ་སྙིནྱ་རྱུལ་མཚན་ཧཱཿ ཞྭ་གྱིས་དེང་། ། །ཆུངད་རྣམས་ དུ་འདདྲ་ཞན་བེད། །ཆར་སྤྲིན་ 
གླ བླའི དད་པས་སཛདཔས། རསག སོ རྱ མགོ་ཕའི་ཏོག་དངྡལན་པའི་ཆུལ འཚན་འཆངཔ ིའདདའ་ཞས། དེང་གི་ ཱཅདྱད་གཞེ་གེནམས ཡིད་འདོད་ཆགས་དང་ 
༤༠ སྲ ས་བ་ི་ འདིའི ། ཆིག་བླནས་བའྱིན པའྲིནུམཔ་གསས ཧིན། ཉིས ཡོད་ག ུ་ གདུ ཀ་། དལ གཉེན དབང་ཕྱུག་གིས། རྨ་བུའདོད་ལྡན་དུ་རྱེད་པ་དང་ཞོ་ཆུང་འདོད་ དད་ག ་ཏིས་བེད 
། ཚིག་འདྲབ་འདོད་ 


རཱ ཅེས་པ་བླནས སྭ་དུའོ་ཞེ ས་པའང་མ དའ མདུ་ དུཟདདེ། །ཅིད་པདང་། ད་གཞྲི་ཐ་དད་པ་གཞིར་བཅས 
ག་གས ང་ དགོས་ རྒྱུལ། དྡེས ཅྩུད་ ུགིུས་ ལའི་ རྙིཉཡིནཏེ། ཀ་ | ཨུནྨནྡ་ཡ = ་བནས་ཅདྲཝཔཞི། མཐུནམསྨྲས སླུ་ཀསཔའ ་བེད་པའི གཞང ཕྱིམ ཞེ ཞུས 


བདད་། ི་ོ ཆོ ཡུབ འེས ུ་ཏོཞེས་ཤིང་གྱིབེབག་བཞི་བོ་ ནོ ༢ ན་ རྣམ་པའ་རྒྱས། དབྱ གསལ། དུ དབ་བ ཐོ 






།འདོང པ་དང་ལྡན་པར་་བེད་པ་སྟེ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དདཔ་ལ། སྦྲའི་བརྗོད་ཚུལ གཔའ་ུས་པཆིག་བརྐོའ་བའི་རྒྱ ཏེ། སྣུ་རྲེབཞིན་ོ་ ཡུ་མ་ཐོན་པའོ། ། ཀ་བསྐོར་བཞི། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
ཟང །བཙུནམོ་ནམས ད་བ ད། སི དྲག ཐི་ར ལམནམས་ད བར་ཆ ོ དྲི མཐོནཔ མ་གཉིས ཉམས་ སོ ཡ་བ ཨུ 
བྱེད་ལ། ཆུཾད ཞན་སྡེ ཤི་བས་མཐོ སུ་སོང་ ལྷ་མོའི་ཚོགས༣ྣམས ལྷནཿི ང་ལ་མས་རེ་བའ ས་རང་ ལཚོལ་བརོང་པས བསྐོའ་ 
ཧལ ཁ་བ སཱ ཞང ལ་བརྱ་བདཔ་ དང་། ཤིབ་ནམས་ལྷ - སྭ ཐིན ལི་གབསོརཏེ། འདིནི་ གབའའ་བགད་ ་ ཡིར ོབའ་གོཞེས། སྣ་རས་ ། 
ཨལ 2 སང བོས པའེ་ ཞུང་དང་བསྟུན་པའོ། །དྲུག་པ ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉི ཉེད དོར་བ ཞ།  དེབ་དཔེརོདིུ ་པན་བཤད། སཔ ཚུལ་ ནྭབྣས་བའོ། །དང་པོ པོམཚནིདྱཀིས་མདོར་ ནི 
དགཔ དཔ་འགོག་པེ། །དྲུས་གསུམ་ལ ྟོས་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ཡས་དེ་ཡང་དགགྱབུ་ཡི་།དཔེ༔ བམཐའ་ཡས པཱིན་སྐབའཡོས། །དགག་པྱུའི་ ཨུལ་གད་ཡང་ནུང་བལ། དེ་འགོག ིཚིག་མཡིན། མེད། ཨའྭག གྲོ་ཞེས ཝྭ རྔ 


བ ད་པས་རྒྱས་པར་བཤ. ་པ་ལ སྟེ། དེ་ཡང་དགག་བུའདས་པ། དལའ། མ་འོངསཔ་ ། ཨ་ལོ 8 ་ ༡༠༠༤༤༤༧༠༤ ུ --~~ ཛྷ ( 
་ ཞའ དཿ ་པའི་ ¡ ༠=ཿ 1 ལལ ° ད་ང ། ཉ རྩ གསུམཡལས། ང་པོ རུ | གྲས ཁ, ལྭས་ནསྨནམ་པ་གྲསུལ། ལའ ° ^. › ཧཿཧེ། ° ' €. ༽ ༤ ( | 
442 ཏུད རེ མ་ ཁྱོད་ཀྱིནི། ` དང་པྱོ་བུང་བའགོག་པའྱི་རུནནི། ལུས་མེདྱ་ཡིནིས་ཏོག་གི མ། གསད སེས ཡས་པཞིདབང །སའཀ པ་ཡང་མབའ་ཡམ།།། །གཉིས་པ་དཔྱེབ་དཔེར་ 





 གོག་ིད་དཉིདཆིབས མཐོང་བཟིན་བདཀོད་དེའགོག་བརྱ་བེད་པས། འདིཞི་འ ངའུར་ འ་འ བཞི་པ་ཆོས་འགོག་པནི། ལུསྭ་པ་ཁོདྱཧི་ཡན་ལག ནྣམས། །འཇམ་པཏིང དུགནས་པ་ ཚྫུན། །གལ་ཏེ་བ བོན་པར་འཇམ་ པན།། 
༥ འའའ །ལུས་ཕ་མ། ུ་ན་ལགནམསརེྱར་འཇུན་ ཞི ད་གནས་ སྡོར ་དུ་བས་ཏེ། བ་ སམས པ་ཞིག་ུ་སོ་དུའ་དབདག་འ ཐོ་ གདུང་བྱ་ཚུ་བ་མོས་ི་ལ་གདུང་བའྱ་བིད། 
¿¿ དི་བ་ཤདཔ གད་ཕིར་དྷེ་ཉར་འདོད་ལྡན་གྱི །།དེ་ད་ ང་འགལ་བའི་ཆོསྱཀཀིས་འདིན། ། །དུན་ཞེདྲ་ལུས་ཞི་འཇམ་བད་ །འ གོག་པ་འདི་ནི །ཆོས་འགོག་པའོ། ། །གང་གི་ུན་དེཏུར་འ དྲ་ལནྭ་ཐིས། འཇམ་པའི ི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ། ་བ། རྩུབ་ 
༧༧༧ ཅིང་གདུང་བན་ ད་པའི་འགོག་ཕྱེད་དེས། དགག་བུ་བུ་  མདསུསའཇམ་པདག་འགོགཔ འདི་ནི ་འདི་ནི། ཆོས འགོག་པ གོ །ལ་པ་ཆོས་ཅནའགེག་པཞི། །ེནི་མངས་པས་མ འཞྲ་ས། །རྣམ་དཔཱེ་འདིཞིཅི་ ཅི་ལསམེས། །དེར་ནི་འོད 

ཤོམ གཡོབཉིད། །མ མཐོང་བར་འགྱུར་ཕྱརྟ ་ཨ་ཡིན།། བྗོད་ཡུལ་ཅཱི་ལཱསཿནམ་དེ་ནི ས་སམ་མངེས་པ་མ་ཡིན་ ཡིན་ཞེས་བཞྲིན ས་པའེ མ་པར་བ །འདིནི་རྒིུ་ ལས་ཏེ སི ཤ་བ གི་ཟགསསོ། ས་ད ཐོང་གི །ཊ །རན་དངོས་མ་ ཡིན་ 
[བསན་གཞི མ་གུབ་པ་ལྭབད་པར་ལ་མྨོད་པཿ འཐད་འྱིཕིའངོ། = གངྱ་ཕིར་གཟུགསཿན་མའི་ མཚར། །བ བྗོད་པར་འདོཿ ད་པ སྣནའོད་ཅེས ས་འདི།ཁས་ནངས ༤ །འགོག་འདི་ཆོས་ཅན་འགོག་པའོ། །གངགི་ 











ཤུ ༄། ྐྱིདགནགསཅ དེའི་ད ཚརབོད་འདདབས། འོདཙམ་གསོ ོ་བའི་ཆས་མཐོང་བརཁས་མངས་ལ་ཆོས་ན་མཇོས་ མུའི ིལུསཏེནདེ་མ མཐོངའའྲིཚུམཅིམ་འགོག་པའདིནི། ཆོས་ཅནའགོག་པའྱི་རན་ནོ།།དུག་ 
14 པ་ཊ ོད་པ ནི། (རཾ རྒྱ འཅིང་། །ཨཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་ གཡོབ་ ཅི ཡ་པ འཇུག་ ཉི་དེ་ལྟ་ཞའང་ ། །ཉེས ་པ་མེདཔས་བདག་མི་འཇིགས། །མཛའ་བོ།ཌོད་ཀི་མིག་ དག་དམར་དན་ུ་ཅིག མཆུའི ཡཝལ་ ལ་འདབ་ུང་ནཱམ་པརགཡོ་ 
445 ཤིན ག་པོ་ བསྔ་ གས ཡིནམ་འྱུ འ་ གསུལ་བདེ་ལྟནའང་ སྭ་པསོགས་ཉེས་པའྱི་ནམ་པ་གང སྡ་མེརབས་རད ཡི་འ སྭ།། དེབཤད་ ད་པཞི། ག ་ ྦ 
| །པ་ཡྭནྡཱནཱ་ཡི རག་བ ག་ད རྩིར ཧིལ ཧཧ ནམ ན་མདབ་ལ་མཁུས་པས། དག་པ བའྲི་ནམ་འྱགར་ཤེས་ནས་ འཛིགསལ་དའྱངའྱ་རུའི གཙོ་བོ། རང་གི 
¡ དྱུདེ་མདེསུ་དགག་པ་བརྗོདཔདེ་དགཞེ། འ །།བདུན་ 7 མཾ ཛའི ན་གནས།།།རུ་འཇིན་བགོདཝན་འདི་ནི་འོང་། ། འི ད་ཤིན པའི འིལ 
༢ བདགནི་ཅས་ནག་རིང་པོན་གནས་པ་དང་། ཆུ་ལ དཀར ནྱི རིང་། གྱིས ཡལ་གྱཆུས་པ་ཡངས མཐེངསྟེ། འཆིབའི་རུ ཉུང་མང་ལས་ཁྱིས་བཞུངབ ཀ་ཡི 






ཅི་ཡིན། ི་ དུ སྡེར ཡི སརི་རིི་ འིན །དགི་ྲགསགོའ པའོ། །འཆི་བའི་ ཆུ་འཛིན་བ བྲག སོག མི པའི་དཔསཔདག གོ གུ ། 
4: (ཌྷོ སྒྲིམ ་ སྲི ཇིམ གས་བཞེ ཞེདན་ག ཤེགས་པར་མཛོད་ཅི་ ེྦ་ ལ་གདུང་བ་ཡུ དིད བྲལམ་དག ་ ཆི་བ་འདིལ་ དཝེཚས དོག་ཡུལ་མི་འཚལ 
དེ ༨ དཔནི། ཞེས་བཞུ་ཆིད་གསལ་ཅུདཔས། ཇ་ གས་ནི །མཛའ་རའ་ྲགད ཁིག ལེ གི གཞད་འགོ སྱ །ཅེས་པ་འདི་དགའམ མ་འངྱའིདའཆེད གསལན་དུད་པའི་ ག་དང་། བདག པོ་གཞནད་ 
འགྲོ་བར སསུག འཛག ས་ཤ ། མཛ་བའི་ བད སིར ། རྗེས་གཞ གནངའགོག་པའི ག་པའ ཊི་ནདུ དོ།།དགུ་པ་ དབང་༢ གིས་འགོག་པའི། ནོར ཞེན མང་པྩོཆད་འ ར་ཞིང་། །ལམ དུ་ཡང རི ཀི །དང ཟའ གྲ་སཾག ལ་ 


ྦ ཡང་ཐེ ཚོམ །མེད། ཁྱང་མཛའ་བོའྲྲོ་ མཁྱར །བྱེ་སུ་ནོའ་མདཔོེང ཅི ཊེང་། ཁམ་དུ་ཡདན བསོད་པར་བདེ་ཞ ིདྲགམདཔས་ དགེ་བདང་། ། བདག་ཉི་དགྱི: གཡ་ཡང་ཐེ་ མདུ་འྒྱན་བ་ མེདགད །ཞེནྱ་ཡངམཛའ་པོ ོ་ཆོ་གཞནདུ་ 







_ །།ཁིད་གང་དུ་གཤེཐ མ་པའིས དདག་ཀྱད་ ས་བའི ་བཉིད་ ར་རི །དེ་བ ད་པཞི། ཤིས་ནི ང་ །།འངགི་གུན རའ ཨལ་ཅྱེད་ཞོས། མཛའ་པོའི་བགོ འགོག་བྱེད་པ། །འདིནི་ཤིས་བྗརོདཀྱིས་འགོག་པའོ།། 
།རུཾའྨ་མན་ ཤེས་པ་བྗརོདཔའི་ཡས་སོལྱཿ ། ན་ཉིད ལེ ཀྐ ཤུ པི རཿ ྲ ཞི ཚོས ཤིགས ག་ སྲིའི གིས་མཛའ་པའི་རྲགད དཔ ག་དཔལ ིགས་ཇོང་མ་འགོགཔོ། ྦ 
_ 448 ༨ །གཅྱུ་གཉེས་བཅྩ་བ་མོས་འགོག་བཞི། གལ་ཏེ་ཁོད་༢། དན །ཆོད་ཀྱིས་གཞ ར་ ༥༨ དའངཉིདདུ་བགོག་པནའྱུད། སེ ཡིནན། ཞུདཀྱིས་ 

་' གཞ་ དུད་བས་གྲུགསའ ཛལ་བའི་རྒྱ་འ སྭ། འཇིའའི དུང་བས་ དེའིང་ཉིད་ ཉདདུའཚོཔ་འདོག་པར ཟུར་ཟ །དེ་བཤད་པཞི། ། ག་ང ཕྱིུ་མ་ཛའ་བའི་དབང་རྱུའ་པས། །མཛའ་དའི་བཟོད 
་ དབང་དུ་ བིུ་དགའ་ ལུམ ། མཛའ་བོའི་དྲགོད་པ་འགོར ག་པའྱ་དེད་པ་ལ།  །ཅྱོད་ཀྱིས་གཞན་འཚོལ་ཞེས་ཆི་གཆུ་བ་མོའི་ཡི་གེསྡན ྦ 
གནན འཐུད། ། ཞྭ གཉནའདུནཁགསཔའི །བས། །བསྒྲགས མའི་ཆོར་འགྲོ་བ་ཡི། །གེགས རུའཁྱོད་ཀྱི ་བརའོང་། །།གལ་ ྦ 





བྱིད་པ། །ཆེ་གརྩུ་བ་ཡི་ག་སྡོཞ དགྱ ས་འགོག་པ བའི །༥འགྱི་ཕིམཛའ་དྲ་ བརྟན་པའི་ 
དན ཆུ་བསཾས་འགོག་པ ར་འཚ འགོག་བཞི། གཡ་ཉེ་ག 





འད སྒྲའི དན ྣ ཅཱ 7 ིུབསཁོ་མོ་ཤ་བ བ་ལ། ག 









གཉེན་འདུན་ནམས་འྭགགས་འི་ཁསབླམགས་པའིམོརདགཔོ། ཞུ ོ་པའི་གགསྣུར་པདགན་པརའོད 
གཙུག་ཏུ། །ཆགས་མུ༔ འི རི སཱ། །མཛའ་བོའི་བ བསདཔ་འགོག་པའ་།།གོས་ གོགསཉིད་ཅིམ་གི་འགོག་པའོ། པིམ ཅིགཏུ་ཆགས་ལྡན་ཡས་ 
བུའི་ཚིགགེས། ག་པའི་ཚ ཡ་འདྲའུ། གགསྱ་ཉིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅུ་བཞེ་པ་འབད་པས་འགོག་པནི། བཞུད་ སོ རེས་བ གད །བདུག་ཅི དགའ་པའ་ཅེད་ པའི་ཚིག ། 
ུ | །དྱུང་བའུ་ སས ཅི [མཛའ་བོ བགྲུད ཅིག་ཅས།ཏོད་དེས ལི་ དུ་བརྗོད་པར་འདོད ཡས སའ དགའ་བྱེད བའི་ཆིག་གིས་མ་གཤིགས་ཞེས་པཞིག་རང་དབང་མེད་པར་།ཁ་ 
་ཐ་པལ། ། བདག ྦ ཝེ ཱ དེདངོས་ལ་འབད་ཅུས་པའི པའ། ས་བོ བསྐྱེད་པས ེདའིབརཔྱ་འིན ; བཟཔས་འགོ །ག་པའོ། འདོད་པ 
ཛའི་ོཔམ་ཆོད་དལ་ད། པིའི བ་འགོག་པ་བྱསེད་ 


གེགས་བྱེད་བའི་རྗེ་ བི་གར་་ཡད། ཁྲ་བའ་ཛ བའི་མཛའ་བཤུགས་ཅན་ཞི ཞིག ོམའིཁས 


_ སླུ་ཏགཉཱ་འིགེགསཅེད་འ། ི་མ་ཟླམོདཔ།ཁོག། ཆཱ མ་ལོ ཉི དག་ད །ནདཅགཙུ སྐུ འིག 

གསཱའདུག་པ། འདེལ།ོདས་འགྲོ་བའྲི་མུལ་སྤྲོས་ཤིག །བདག་ནི་དེ་གང་འདོད་བའི་གཞན་དབད་ཅན་ཡིན་པསདེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དེ། དེས་བཏང་ན་བདག་གིས་རངདེ་བཞིན་དུ་བུའོ། །དེ་བཤད་བཞི། གང་ཕྱིར་མཛེའི་བའི་ 

_ 40 „ །སྲདུ་པ་འགག་བེུད་པའི། །དོནའདིཉེ་དར་གསལ་ཅེུད་ དཔྱུ །འདི ན་ག ཞན་དབང་འགོག་པའོ། །གང་གི་ཡི་མཛའ་བྲ་དཱ ཆེན་པའི་གཞན་དབང་ཅནམས། སྤྲད འི་གདན གང ་འགོག་ ྱོས་ི་་་ 

ྲ ཅདབའྲ་ཧན། འ ག་ག བའྱ་རྒྱནནོ། །འདི་ལ་ཆོག་དང་གོང་འོག་བྣསརབཞི་འཆདཚུལ་མ་ཤེས་པ པའི་ཉེས་པས། ཨུ ཨྱ་ཚོམསྤས་གྲུ ཁུགས་བའོ། །བཅུ་དྲུ བརགས གོག་པནི། མགོན་པོའྲབལ་བར་ 

དག་ལ་ནི་ དད་བ ྭ་དུམི་མཐོང་བའི། ་། སྨན་བདག་ལ་སྩོལ། །མྭ་གོན་ཕྱེད་པ་པོ་ལ་པོད་ནས། ཁོདདངའ་བ ་གདུང་བཞི་བདག་ ་བཟོདཔར་བྱ་མོད། རའི དེའི་འོག ཙ་གང་གི་མིག་ 
ཞིག་བདག་ལ རྩོལ་ཞིག །དེ་བཤ ད་པ་ནི། འཚོ་བའི ཐབས་ཞིད། དཀའ་བ་ 'དག ། ཉོགས ; 


 བཟོད་པར་རྒྱི།། གིག ག་པ དྲ 
།ལ་བྒཞས་ཤངྱ་བུགས་པ།ཁོནས ཞེས། བདག་ལ་འ དབའི་ཉའིམེ་ གགི་མདས་བསྣུན་པའི ཡུལ་དུ མཐྲོང་བ། མ ད་བསིན་པའི གླ་མན་སྡོན་ཨེདཔ 







: 














བརྒྱ ༄༅། 9 །བདག་པོནི། །འགྲོ་བ་འ གོག་པའ་བེད་པའི་ཕྱིའ འདི་འད་ཐབསྱིས་འགོ། ་བར་བརྗོད། །མཛའ་པོ་སེང་ནས་རང་མི་འཆི་བར་འཚོ་བཞི་ཐབས་ཟེ དཀའ་བ། མི སྨན་སྡེཞམེ་ད་ལྷང་བའི་དྦབས་ཉེ་བར་བཀོ་ ད 
ཟླ བདག་པ་གཞནདདུ་འགྲ བའགོག ་པའ་ཕྲེད་པའི་ཕྱིར། དིའད་བཞི་ཐབསཅིས་འགོགཔའི་ཞེས་པ མནད །བཅུ་བདུན་པ།འོ་བས་འགོག་པནི། གོའི ཞལ་ནས་ཆོག །བདག་འྲགོཞེས་པདས་པརྦ་བ་། མཛའ་བོ ོིྱིས་ 
ཚད །མཐྱིན་ཡ ང་བདག་ལྱའི། ོ་བ་ཞིས་བོདས །ཧུདཀིཞལནས་བརྗོད་མི་འོས ་པའི་ཆོག །བད ་གཞན་དྲུ་འགོའོ་ཞེས་བ་ཞིག་ངེས་པད་ཟུང་དིནམོ། རེ འྭདྲསྨྲ་ནུས་པའི་མཛའ་བོ་དམན་བ་སྙིང་དྲ་གརིང་པོ་ཅནཌྱདྱེཿ ། དམ་ཕྱིན་པར་བསྡ ནེ 
ཞ་ཡང། བདག་ལ་བསམ་པནི་མིན་ པས་།ཁུད་པར་མད་ ཅྱི་བུཞེསས། །དེ་བཤ པཞི། མཇཛའ་བ་རྒྱས པསམ་བསྡམས་པའི། །འདག ད་ཁ ས་མཛའ་པ་ཡི །འགྲེ་བའ་རྩོམ ་པ་བཟློག་པ་གང་ ། །དེ་ནིབོ་བས་འགོག་པའོ། །་ ཛའ་བྱ་ཆས་ པ་སྟེསྟིང 
#ླ དསམ་བསྡམས་པའི་དགའ་མས། བད ཡིད།པ སོ བས་ཀོལོང་གིཚིག་བ རོདཞས། མཛའ་བོ་འྲགོ་བྲྩ་ཚོམ བ་བླརྨོག་པ་གང ། (བྲོ་བས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། ། བཅོ་བྱ་ཆུད་པྱ་མུ་དནྱ་གིས་འགོག་པ་ནི། ག་བསྙོམས་ མོའིན་བ་ལ། །མ་ 
བུསཆངལ་མ་དཏབ་པར། །ཆུད་དྲག་ལི་ཇང་ཉིད་དུ། །ཨུ་ཝཔ་ཟེགས་ཤིང་ནྙིང་པར་རྒྱར། །ཨུ་དྦ་ཡའི་བུ་བདྲིཞེམ་བསྣོམས་བ་དང་། ུ་མོའི་ནངའྱི་ུནདྲུང་བདང། ཆད་ཡ་བཏབ་བ་གསུམ་ཡིན་པལ། དེ་གསུམ་གད་ཡང་ས་བུས་པར། 





`] །ཏུམིདའི་ཇིངབཉིདདུ ཨུར་ལའི་མེཏོགླནམས། དོན་མེདཔལ་ཟེགས་ཤིད་ིས་བརྩ་ཧཏོ།།དབཤད་བཀྲི། རྒྱ་དན་བཅས་ཤིང་ཨུསལ། །དའོམ་ཡསདབླཟོགྱབམནམ ནའོ རའི་སྐབསསྟན་ཕྱིར། །འདིནི་མུ་དན་རྱེསའགོག 
སའ །མུ་ངན་དད་བཅས་པ་བཞིན་དུ། ཨྭལ་ལ་དེའི་འོས་པའི་ལས་གསུམ་དགག་ཟྱངདབློག་པར་བྱསནས་བཀག་པ་ པོ་གངག་དྭགླ་ཟ་དཅོམ་པའི་ཨཱངལ་ལའི་ཇིང་བྱུ་སོངས་པྱམ་དནའོས་པའི་སབས་དོན་འཆད་པའི་ 
འགའ་ 





ཞུགས་ཅུའཡ་པ་བ་ དནམས་སུ་འགྱུན་བའགའ་ཡང་ས བས་ས ུ། ཊ 









སྩོན་པའ་བྱེད་པ་འདི་ནི ནེ། འགྱོདཔས་འགོ་ ག་པའྱི་རྨནནོ། པེཚོམ་བྱིའགོ་ པི ལྗེ མ། །ཡང་ན་དང་པའི་ཚོ་ཟ སམཅི། སྒན ང་གདུབ་ཆིས་འདྲ། ཐོས་པས་། 
གུ ཅན རོའ ཞུད འདོག རུག ཕྲུ ོང འུ ཡུད་ིངབདཔ་ཆལ  ་ ་ 

བས་དེའི པཞི། ཆོསྐའི་དང་བ་ལ་ དིང རས ་ རློག་ཕྲེུད་པ། འད ས་ཞག པཞ། རྒྱུ་གར་དུ་ངང་པའ་རྒྱལ་པ་བཟུང་ 
༣་མིནུས་པཿ འི་དབང་གིས་ཆུཅ་ནགས་འདུབས། མཚོ་དེམཛོས་ཤིད་ཡུལའཁོར་ དགའ་བདེ ས་ གདུསཅྱི་བྲའཔའི་རོས་འདི་ པ་ལའ་ 
'མའག་པས། གང་ཞིག དེཞི། པ་ཚོམ་འགོག་པའྱི་རུན་ཤོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ བྷུརབས་འགོག་པནི། བདདྲ་ཚི་འི་བདག་ི གས ལངཞིངདུ་པའྲཀར་འབསཅན། ། །ཁྱོུད་གདོང་ 
༈གྱིས་ཅི་ཞིག་བུ། །ག ིསམག་སིམ པར་བེད་པས་ དང་། ཟླབས་བསྙིལ་བར་བྱེདཔས བདུནཅི་ ལིད གཉད་སྦ་སྦར ངང་ནས ངཾས་པ་ཟུམ་པ་དང་། འི་ཟན་ིསབྱརཅུམཔརྱཅེདབསདེ། 


ཟ་འ 









ང་བ་ཡང་ ར། སྣ སམ པའི་ཏརཀ། གདོང་ལམིག་ འབས དསཁི་ཆཅནདང་། ཟླབ་ལ གོ་ 
རང་ཡང ཅི རའ ༨ ླཔ་བཞནནོ། ཐང་ག | རྒུད་གདང་ག་ ༢ ཞི 
ཙཱ ༨༣༡ འིའདད། ལ་བཏགས ནག ཞཔས། དལ་བ པའ ཱ ཨཱ ིེ འུ གཚོ་གྒོཞ། 






















ར 








ཧྲ ཉནཔ་ དདཐོསཔ་གཉིག་གཟས བསྡུསཞཱསཉན་ ྦ 
།འ ཞད་པ་མཆེ ས་ཱ་ིསེགས་རིས། དཀར་བའི་འདྲས་ ྒ 
།དེ་མྱཚུངེས་ཡོན་ཏ 








ིི ཾ 
གི 























བཀབ་པོཞིས་དམནས་ཡང་མིའི་དབད་རུག།ོད་ལམི་བསོདདེ།དྱ་ཆུ་གངའ 
རྩ་བར ཏཾ ཞྲས་བཤདམ་ཐག་ལ་སོགས་པསའ་ གག ི་ཡུལའད 
ེ་པར་བསནནེ། འདེལ་མི་བྟོ 

ཁ། འགོག ཕྱིནས་ པར། 



















ད་དེཞེས ཐིས་ཤིང་འབུ་གནོན་པ་ ་ དག་པཿ །།གསུམ་ པ་ 
ག་བའི་བྱེ་བྲག ་གཞན་ནམས་ྱང་། གོམས་པའི་ མཐུ་ལས་ དཔག་ བའཞུས་ 


ོ། །བདུན་བདོན་གཞུན་བཀོདཔའྱི་ཆནལ་གསུམ། མཚནཉིདྷཱུརབཤད། དྱབེབཡིང་གིས་བསུན། སྒོརབ་དཔས་ནཚོན་པའོ།།དང་པོམཚན་ཉིད་སྦིར་བཤད་པཞི། གངཞིག་དངོས་འགའ་རུབ་དཀོདནས། །དེ་ས་མཅེདྲནམ་པཅན།།དངོས་ 
པོགཞན་དག་འགོད་པ་དེ། ། དོན་གཞན་དཀོད་པ་ཤེས་པརྲ་བུ། །ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་བརྗོད་པརའདོད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞག་དམ་བཅའ་ལུན་པནལ་འབྱཏུ་བཀདནས། དེའྱི་ཐུབྱ་པེད་ནུས་པཅནྱ་གི་དངོས་པོ་གཞན།ཁབ་ཆབ་དག །སཱི་ཁུབ་སྟོན་པ་ 
456 ཏེཾནཅུནཱུ ་འགོད་པ་དནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉཏས པ་དྱཔ་བམིང་གིས་བསུན་པནེ། ཀླུནྟ་ཁུབཁུད་བར་ལ་གནས་དང་། །སྦུར་བཅན་དང་འགལ་བཅན། །མི་འོས་བེད་དང་འོས་པའི་བདག །འོས་དང་མི་འོས་དནོག་ 
པའོ། འདི་ཡི་ད བ་དེ་ལྟ་སོགས། །སྦུརབྲ་ནམས་ལ་འབྱཏུ་མཆོན། ། འདྲི་ནམས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཕྱིན། །དཔེའ་བརྗོད་ཕེང་བབསྟན་པའ་བུ། །ཀྲ་ན་ལྭ།ཟུབ་པ་དང་། །ུད་པའ་ལ་གནས་པ་དང་། རྨྱའ་བཅན་དང་། འགཡ་ བ་ཅན་དང་། མའོས 
ཅད་དང་། འོས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། འོས་ཤིང་མི ཞོས་པ་དང་། མི་འོས་ཤིང་འོས ་པའི་དྲཔེ་བས་བྱྒར དཔོའདི་ལ་ཞོགས་པ་སྱའ་བནམ སམ ཚོན་ཞིང་མཐོང་སྟ ༽ འདྲེ་ནམས་ཀྱི་འང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་བསྟན་ 
བརླ་བུའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱརནས། གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དཔེས་མཚོན་པནི། དང་པོ་ཀུན་ཁུབྱ་ལི་དོན་གཞན་བཀོད་པནི། ལེགས་ལྡནའྲག བྲ་ནམསཀྱིས་མིག །ཏི་མ་དང་ཞྱི་ཟ་བ་ཡང་། །ནུབ་པར་འགུར་བ་ཉིདལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོང་།། 


དར ༄༅། ཕྨན་ཏེ་བསོདནམས ཡོན་ཏན་ཅི་ཕ ཕུངཔོ། འགྲོ་བརྣམསཀྱིམིག ཡིག་ལྟ སུར་གསལ ། ཉིམ་ དངྱཟཱ་བ་ ཡངནུབ་པརའགྱུར་བ་ བཉིད་ལལོས་ཤི་གཅེས་པའི་དམ བཅའ སྟེ པར་བྱེད་པ ཞིམྱེ་བཅན་ཐམས བ 
འཇིག ་པའི་ངེས ་པ་ལ་ སིས་ི ཞེ གཡོའི་དངོས པོ་ན་ལྭཡུབབས། ཀུན་ཁྱབ་གྱིདོན་ སལབྱི་བེདཔོ། འོ།།གཉིས ་པ།ཁུད་པརལ་གནས་པའི་དོན་ག གཞན་ ན་བཀོད་པན། བ་བ ཟུཔརད་ ཱིེ་བཅནནསསཅ། “ 
པན་ཅེད། ། །།བདག ོ་ཡིནནསཆེ་ པོ་ནྣམས། ད་པ་ླང་ །།རཱུའཾ ོན་གྲིན་སྱི་ཚོགསའདེ་དག་ ལུསཅན་ཀུན་ /ཡོངས་སུ་གདུང་བྲ་ནུ མས་ཞི་ཞིང་ འཕྲོག་པ རྩ་ཐེད་དོ་ཞེས པའི་དམ་བཅའ ། དེ་སྒྲབ་བའབྱེད་བཞི། སྤྱིས ཟེག་པོ༔ རྣམས་ནི ྦ 
- གཞན ཇུག་བམལ་ ཞི་བའི་ཆེད་ ནན་བདག་ཉིདྲབབ་ གཔ ནི ཡན ནོ།།ལེན་ལ་མི་ལྟོས་ ཕར་ཕན་པ་བྱེད་པ པནིསཱས་ཅུ་ཆེན་པོཁོནལ་ཡོ་ ཡོདྱི། གཞན་ལ་མ་ ལེ པས། ཆུནབལགནསའི་ དུག་གཞུན་བཀོད་པའོ། འདི་དད་གོང་གི་ཀུན་ 
ྦ ཨཾ ཁྱབ་གཉིས་ ་ཀ་པཆེན་ སྒ འིས། ] བསྒྲབ་བུ་སྨུབ་ ཕུད་གང་འོག་བ བཤདཔ་ནི། རྒྱ་ཆེ ཆུངགོ་བཟོག་པའི་སྨོུན་ཡོདཔས་མི་ལེ གས་སོ། །གསུམ་པ་སྦོར་བཅན་གྱི་ ནཱ་ག ན་བཀོད་པནི ། མ་ལ་ཡ་ཕྱིརུ་ངགིས་ནི། འིགཉེན་དགའབ་ བསྐྱེད་པར་ 
༩ བྱེད། ། །ཧིད་གངན། ཐ་ལ ཞཞམ། གས་མལ་ཕའྱི་རུང་བསིལ་བདག་གིས། །འཇི་གཉནན་འཕྲོབནྱའ་དགའ་བི་སདཔ་བེདདོ་ཞས་བདམ་བཅའ། དྲེ་མུབ་པར་ཐུད་པཞི།  པཱིྱི་ས། ལེའི འི་ུན་དང་། 





གཞུ་ི ་ད་རིས་སུམདུག་པར་འཇུག་པདངཡང་དུག པ་དག ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པམ་ཡིནནམ་སྟེ་ཡིནནོ། འདནིན་གཅིག་དོནདུམཁ་ས་ྔུ་ཡས་ འི་དོན ཞུ་བཀོད་པའོ། ། ; 

`“ །ླམས་དབ།འ་ཞིང་ལྔངཔ་བླརེང་པར་ཟེར་ཟེས་རྲས་ ང་། །ལན་ཡང་འགྲོ་བ་དགའ་བ་སྐྱེད། །གཉིས་སྐེས་དབང་པོ་རྨྱེན་ལྡནུ་ཡང་།།གཞན་ རྗེས་སུའཛིན་པའྲ་རས། །མཚན་མོརྱ་རེད་པྨཟ་བ་འདྲི་རྩོག་པའི་དྲེམ་དང་ཝན་ཡངད། འབང 

458. ལྟ རང ྱསིདཔརྨ་སེ པི དུས བཅུས་པ། ངི་མ་དདྲན་བདང་དགའ་བྱ་མེདཔ་འ ༢ ས་མི་བ མོནཞུས་།གཞུན་དཔ་ སེ བི ིསའ་འཇུ་ཅང་། ཇྲི པས། འེ ཟཟེའི་རྒྱལཔོ ྦ 
བུགས གསྒཞན་ཡང། གད་བགས་པའ་་ས་ས་གཞན་ སྱུས་ས་ཞསའགལདཆན་བཀདསའགཡ་འའིདནགཞནཔནོདཔའོ །ཝ་པ་ི་འོས་པའི་དོན་གཞནབཀོདཔཆི། སྦང་རི་འཐུངས་པའི་མ་དེན་ཉུནལས། 
དད དགྭ་ཡུང་། དན ཚུ་མས་ད་གྱུནཔ་། །འདདྨནནསས་ི་ཞིག་འ ༨འདྲ། །སྦང་ འཐུངས་ཏེ་མྱོས་ པ མགྲིན་པྭ་སན་པོ་ལས་བྱུང་བ། བུད་བ་ག ཞོནནུའི་སྒྲ་འཇམ་པོ་ད་ ཧྱང་རྣ་བའི་ལ མ་དུུ་རུབ་པར་འགུར་བཞི་དམ ་བཅའ། དེ་ 
སུང བདྱ་པདཔ། ་འཇམ་པརུ་བ་པར་མ་ཟད། བསལ་བས་གདུང་བ་ དཔ་སོགས་འདོད་ལྡནྲ་ནམས་ཀྲི་སྡིག་བའམ། ོད་སའི་འ མི་ཤ བའོ་ཞེས་འཇམ་པའི དོ བོར་བ པརྱདཔམི་འོས་པས། མི་ོས་བྱེད་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་ 


ྦ ཡས་ཕོགས་ ང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ལ་འཇ་ པས ྒ 
ྒ ཕཞ་པའག་པབའིདཾ གཞགབནདཔི། ཨཱ ཚན་མོར་བེདའདམ་དང། །ལྡན་ཡངའ 


]ཟཌ །བའོ།།དུག་པ པའོས་པའི་ རོ ན་བཀོདཔྲའི། སྒེ་སྐེའ ས་འདབ་མའི་མལ་སནའའི པེ ངོ ༈ཀབསེཞ ས་པའི་བདག་ ཉིདསག་ ཟླདང་། །འདྲ་ འད་བསའིགས་པ་མཡནནམ། རེུས་ཏེ་བླཝའེ་འདའ། 
ཤེ མའི ལའམ མྱིས་འདོད་པ་སྐྱེ་ ལེ བདག་ རམ ་དི་གདུང་ཞིང་སྲེག པན་བྱེད་ ས་དམ་བཅའ ། དེ་སྒྲུབ ཅེད དྲེཞིའི འེགས་ ཏེ། ། སྲེག་ པཾ ཞི་བདགཉིད་ཨེ དཔའངུ་ འྲདཞིངཆོསམཐུན་པཅིང་ཅིས་ཏེ། ། །བ་དོང དོག་དམར་ཞིང་གདུང་ 
¡༢༡ དྱ་སེད་པའི་ ཡི་དཔོསཔའདབའི་¦ིའ་རོ། ་ ་ཨམས་སུ་དགག་སྲབམང་དུ་མ ངོ ཕྱོགས་འཇེ ར་བ ་བ་བླཝབ་པའ་ཟད་དོ། དོ། །འདིནི་གདུངཿ དབུ་འུས། ་པ་བསྟན་པའི་ ཙ་པ འོས་པའི་དོན་གཞན་ བཀད་པའོ།། །བདུན་པའོས་ 
ཤིང་མི་འོས པའི་དོན གཞུག་གཀོདཿ ། བསིལ་ཟེརཿ ཅྱིསཧ་མས་ེདཡོད། །ད་ །དཔྱུདཁྱིས་ །བདག་ཞིཅི་ལ ་གདུང་།།དྲམ་ཅན་ ཞྭ་གིས་སྤོད་པའི་ལཊ ་ལས། །དག་པས་མེ་འོས པི །དངོས པོ་བྱེ་བྲག བསེལ་ཟའཅག་ནུབ ས་ཉམས་པའ་ ཕྱེད་པ་བདེན་ 
ིདྩའི་དྲས་ད་ ྒ དག་བའི་༢ བཞིནཅ་དའ དེས་བ ཞི གཞན ཞེས མ་བཅའ། །དྷམབ་པ་ལ། ཨི སྤི རིཆག་སྱས་ སུདཔའི་ལས ་གང་ཡིན་བ སྡ དིམ་མེད་པ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཅི ཞོས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་དངོས་པོ་ 
འོམ།ཕྱིམསྤིཁ་རྱམ་བཅ མབས། ལཞིངམིའོསཔི་ོནགཞནགགོདཔའ།།བརདཔའི་ངསཤིངཊེས་པའིདོ གཞནཀོདཔཞ།ཀ་མདལག་ཡངསགབེདན། པ་འགརགནསཝིསི་ེ། ་བས་བཟུང་ 





 ནྩམསྱཆ་བ་པན། །ཉི་མས་བཟུང་བ་འཇམ་མི་འྱུར། །ཀླུ་མུདྲ་ཝན་པའི་ཚལ་ན་ཡངསག་པར་བེདའོསན། པྨདྨའི་འབུང་གནས་སྲུ་སེག་པརཅིས་མི་ེད་དེ་འོས་པའི་དམ་བཅའ། དེ་སབ་པ་ལ། ཟླ་བ་མཐའ་གཅིགཏུ་བསིལ་བས་བཟུང་བའི་འེག ་ཡང་རྩ་བ་ 
ན་ཏ ཚདམརམ་བཞིནཅན་ཆིས་རཅངབའ་དངམཔོ གངཡང་འཇམཔ་མ་བྱརའ། པས་མི ཅན ས་ དགཔ་བླཝ་འསརས། མེ་ཞོསཤིངའོས་པའི་དེབགའན 
༨ བརོད་པའྱེ་ནནན། །བ རུདཔ་ ལག་བཅན འི ར་ལ་ ཉེས། མཚན་ཉིད་སྦྱེའ་བསྟན། ུ་ག་དབེདབཛོད་ལ། །དང་ མཚན མྦྱིར་བསྙན་པ་ནི། སྒྲས་ཟིན་པའམ་རྟོགསཔ སྭ། དཔ་པོགཅིས་ནི་མ རམ་རྒྱརཔ། །དེའ་ཞི་དྭངུ་བ་བརྗོད་པ་གང། །དནི་ 
ལྡོག་པཅན་ཞེས་བརོད། །མཛུངས་སྒས་དངོས་སུཟིན་པའས། དོན་སིཿུགས་ལས་ཉོགས་པའྲི་ཞོནས། བརྗོད་འདོདི་དངོས་པོ་གཉིསའི་མཚུངས་པར་སུརཔ་ཡ། དནི།ཆུད་པརྩ་སི་དྲེ་བ་འགུསྨ་སར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོན་དུམ་ཚུངས་པྱ་ཅིས་ 
ལྡིག་པས་ཝུ ག་པ་ཅནནམ།༩ དེྱྱི་རནདུཡངབཛད་དོ།།གཏས བྱ་བ་དཔེརོད་པས། སས མཚུངས་པའི་ཞོག་པཅན། །ཉོགས་པས་མཛུ་སངའིཏག་པཅ ན།འབྱེད་བེདམཚུངས་པའི་ཝོག་པཅན།།རིགས་མཐུནའབྱེད་པའི་ལོགཿ འོ །དང་པོལ་ཡངལྡ་ 
ལས།གཅིག་གིསྤ་ལོག་བཅནཞི།བརྙན་དད་ཆེབའི་གདགཉིད་དང་། །ལཱ་པྱྨ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅས། །ཆོདདང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐྲ་དད། །ཁྱད་ལུས་འདི་འདྲཉིད་ཅྱིསསོ། །བསྐྱོད་པར་མི་རྡུས་པས་བརྟནཔ་དང་། ཁོང་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ་ 
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།ལཱབཅྫའི་སྦ། མཛེས་པ་དང་། ཡན་ཚཱའི་ནོ་དང་། ཟབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་པོ་མཛོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚོ་ལན་ཚྭའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་རྒྱལ་པོ།རྱོད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཚུངས། 


གྲི་ལྗོག་པ་ཅན་ནོ། །གྲིས་པ་གྲའི་ ཁྲིལ འར མི ༣82 -2- 
རི་མི ཅི གཉིས་པནཏིས་ི་ོག་པཅནི། ཆིམ 


དུ་བན་པ་འདི་ནི། གཉིས་ཀའི་ལྡོག་བཅན་ནོ།།གསུམ་པ་སྦྱའ་པའི་ལྡོག་བ་ཅནནི། ཁྱོད་དང་རྒུ་མཚོ་དུརྭའོ། །མཉྣསཏྟ་ཏེ་ཛོཿ ཅས། །འདི་ཡིཁྱེད་གཉིས་དྲ་དདདེ། །དེཞྲི་ཆུ་བདག་ཁུད་མཁས་སོ། །རྒྱལ་བོ།ཁུད་དང་རྒྱ་མཚོ་དི། རུཔྟཱ་རོ་ཞེས་པ། ཞྡོག་ 
དཀའ་བ་དང་། ཆུ་ངན་བ་ཚོཿན་ལའ ཇུག །མ ཧཱ་ས་ཏཱ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་འཇུ་ །ཛཿཞིགཟི་བྗརིད་དང་ མེལ་འཇུག་པས ། ཆུལ གཞག ཡསད ་དཀའ་ཞིང་སཱིང་སྟེབས ཆེན་པོ་གཟི་བྗརིད་དང་བཅ ས་པ། 
462 རྒུ་མཚོ་ཆུ་ངན་ཞིང་སེམས ཅནཆེན་པོ་རུ་སྲིན་ ང་། ནྒོདམ་ཁ འི་མེ་དང་བཅས་པ་རྟེ ཟླམུ་ས། འབྱེད་ཚེས་འདེ སུ་ཁྱེད་ག སཱ བདད་དེ། རྒྱམ དེནི་ཆུའི་བདག་ཉིད་བེམས བོ་དང་། | དམ།ཁས་ཤིང་འིག་པའི་བདག ཉདད། །དེ་བཤད་པཞེ ། 
_ འདིནི་སྱུརབའིཚུལྷ་ལན་ཕུར། །སུརབཅན་ཞེས་བཟུང་བའ་མཛོད། །འདིནི་ས་ུའ་བའིཚུལ་གསུམ་དཔ་ཝུནཔའི་ཕྱན།སུརབའྲི་ཞོག་པཅན་ཞེས་བཟུང་བར་མཛོདཅིག །ཡང་། འགོག་པ་ཅན་དང་གཏུན་ཚིགས་ཅན། །གཉིས་པ་དེ་ཡང་བསྟུན་པའ་ 
བྱ ཞེས་དམ་བཅས་ནས། བཞི་པ་འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅནཞི། །ལུགས་དང་ལྡན་ཞིད་བརྟན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཡིན་མོད་རྱང་། །དྲིམ་ ན་བྱརཱ་སིན་གནུས། །ཞོདྱི་འཕུ་ཟརའྱགར་མ་ཡིན། །ྒྱལ་པོ་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁིམས་དུགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། བསྒྱོད་པའ་མེ་རུས་པས་བརྟནལ། ཟིན་པོཆ་མང་པོ་འཛོན་པས་འཇུང་དདང་ ཞིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡ ང་དསྱསླ་ནབས་དང་། མཚམས་ལ་ མི་འདའ་བ་སོགས་ལུགས་དང་ལྡ ནཞིང་། འདོམ་བདུནནམ བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མི ་གཡོ་ 


།། །།གཔབས་བཉནལ། རིན་པོ་ཆེའྱདང་བའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀུང་། བཚོལ་སོགས་པའི་དིམ་ལྡན་པ་ཆུ་སིན་གདུག་པའི་གནས་དེཉིད། རུལ་བློཁོད་ཧི་འགྲན་ཟཱརའྱགུར་བ་མ་ཡིནཤོ་ཞེས་འགོག་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་འབྱེད་བྱེད་བརྔོད་ 
ལྷ་ར གོགཔའྲ་ཚུགཔཅནན། ལ་གཉིས བཅན ི་ིྱརམཚོན་བཅས པ་ཡི། སག མདུའ་དགའ མདའ །ལག་འགྲོ་ནམས་ཅི་ཇེརྱ་གུར་ཕིར། ཨམ ལག །རིདང་། མཱིང་དང་། རྒྱ་མཚོར 
463 བཅས་པའིས་གཞིའི།ུན་མ ཐའ་དག་དཔུང་པས་འཇིན་པ་ནི རྒྱལ་པོཁྱོུད་དང་། ལྷག་མ་ཅཱན་གྱི་ཀླུ་བདག་ཡིན་མོད། འོན་རྱང་ལག་འགྲོ་སྟེ ཆུ དུདའགོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གྱིང་བོར་རུར་པའི་ ཕྱར། ལྷག་མ་ཅན་གླ་མཐའ་ཡས། དད།ཁྱེད་ལས་ 
ྦ དསུནྭནཱ། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། ུ་ནདརྱས་ཞེ འཆད་ཅིང་། ལག་འགྲོ་སྐྱེ་ཕོ་དནཔ་ལ འཕའཇུག་མདྱ་ཆུལ་པོདམ་པི དགས ་ཡིན་པའ་ཡང་སྟོནཤོ།། འདིནི་རྒུ་མཚན་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆནས་མཚུངས་པ་ལྡོག་པྲས། 
རརྦ་།གཏན་ གསྒ་ྲཝོག་པཅན་ནོ །དོནེ་བ་ཞིང་མ ཚམས་སྒྱུར་པལ། སྨྲ་དག་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཡི།།ལྡོག་པ་ཅན འདིའྲད་ ། 
[ཙཾ མཆུངས་པ་ལས་ལོག་པཅནནིབ་གདཟིནཔའདིལྷེ།ཞིདོན་སི ུགས་ལས་ཏོགས་པརྦསར་པས་ནྲདངས་པ་ཞོག་པ་ཡད་ཞོད་ 





རེགས་པར་གུའ་པས་མཚུངས་པ་ཡང་། །ཡོད་པ་དེ་ནྲི་རོས་སྐུ་སྦབ། །སྒྲ་དག་འཇུག་པའམ། སྦྲས་ཟྲིན་པའི་ 


པས།། དེ་ནིརེས་སྭུ་སྦབཅིང་བྟསན་པར་་བུའོ་ཞེསསོ 





། །གཉིས་པ་རྟོགས ་པས་མཚུངས པའི་ལྡོག་པ ཅཞ་ལ། | 


 ་ དང་བོརེནྱ་ཧི་ བྱེ་བའི་འོག ་པ་ཅནནི། ཆོད གདོང ད་ཤ །འདི་གཉིས་གྱིནི།ཁྱད་པར་ཡང་། ། ། ཌཱུ དག་དོད་ཆོད་ ་བེན་པའོ། མཛོས་མྭ།ོ་དིག་དང་དངབླ འདི་གིས ས་ཧཡདཔའ་འི། ར། ཆུལསྦསེས་བ་དུང་ ་དང་། 
ཁོཾདཀྱི་གདོྫ རཾ (ཅྱོད་ ་རངའི དལ ་བཉེན་པ་འདིའོ། ། འདི་ དང་ས་ད་་ཆོསམཛསཔ་གས་སཉོགས་ ཉུགས་ཤིང་། ཅཅ བྱབས འ་ འ ནིདང་ཕུལ་བྱུ ང་ གི་དཔེ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡདདེཿ དལ་ཁོན་ སཞས་དང་། ཐ་ད་ ད་པའི་འ ཞགཨེད་ 
།ཅེས་བུདཧས་ཡ། ཛེ སི ནུནད་བནབཅོསམོ །གཉིས་པ་དཔེ་ཅན་ལྷུ་ ༨རྡག་མཅནན། ངང་།།རྱོས་པའི་དཔན་བསའ པ་མེད། ། ་མིགགི་གིས་པོའདི །ཡོནཏག་དདས འིདཅིས་པ ཞེ། །།འ་ 
,དྭགས་ ཕྱི་མིག་ཨཛེས པའ་ འི་དཔེན་ཐྱུད་པ་དེ་ལ ་ཡང་ སྨིན་མ་རྣམ་པར་ག ཡི ལྒེ སྒིག་དང ང་ གིས དསན ག་བསེདཡ། ཅིག པའི་ནད གསྱ་ཀད་བྱཧན་ན ནོཞེས་མཚུངས་བུགས་ལས་ གསཿ སོ། ( 
དེབཤདཔ། སྔ་མ་དཔྱེ་བཙམ་ཞིག་བསྟན། །འ ི་ལྟག་པ་ཉད་བསྟན་ཏོ། །དཔ་བརདྲ་ལ་པྟཉེ་་ དདཀྱི་དཔེ ེ་བ་ཙམ་ ག་བསམ མ་འདི དརཞེ་ཡོན བསྙན་ཏོ། །།གསུམ་པའབྱེད་བྱེད་ཀྱང་མ ངས་པ་ལ ཆོག པ་ཅན ྒ 
[ར་ཡངས༔ དུས་ མའི་ག པཅཉན། ། །།གཞག་དག་འབ་ུ་བསྟནབརཊྱ།། སརཡངའྱེད་ད་ྱརཛུས་པའི་ལྡག་པཅན་ དེབགཞགདག་ འ༠ུ་བས་པྱེ། སཆོས་འྱིདྱསདཀཉིསཀ སྦས་ཟིན་པའི རག་ཅགོན། 






དྲ དངདང་བ ྒུ་དཀར། ། ས་ཤིང ཟང་གཔསེ། ླ་ལ་ཞི་བུངབའཁོའ། ཆོགདཔསསིགའ གའབ་གཡོ། ལལ ངདདང་། དགའི ་པའྱ་རྒྱས་ཤིངངི ནི་བ དཔན ། པདྨ་ 
ལེ ཉེས་ ཟིན བ་་ནུས་ཆོ ཆོས་ཤུགས་དང་འབྱེད་ ཱས་ཟིན་པའི་ ལྡོག་བཅནན། ཟླ འདིནི 

ཤཱི ང་བཅན། རུ་འདིཊ་སུད་ དདྱ་རུས་པཅན། །།ཟླ་བ་འདེནིཞམ ཡཁའ མཇམ པཔ འདིནིཆུའི རྒྱུན་ཡིན། འི མ།ཁའའདིནི་ ྒྱུསྐའ་གྱི་དྲེང་བ ཅན་དང་། ཤས 
ླཟབདང་པ་དག །དཀརཉིད། གཏོགས་པ ད་། ། །མཁའ་དཔྱན་ ཡང་དགེ གས་ཅར་མཛ་ཐབ ཟ་ལ ག་སྦྱོར་འདིར་ཞི། ཟླབ་དང་ངང་པ་དག་དཀར་བ་དང་ . 





པའེ་འཐུད་ཆོས། བུང་བ་དང་མིག་སོགས་སྒྲསམཁའ་དང་ཆུ། རྒྱུ་སྐར་དང་ཀུ་སུ་དགོགས་མཚུངས་པའ་བསྟན་པའེའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཚུདས་པའི་ལྡོག་པ་ཅནནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས། བཞི་པའིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཞྲི། འིནཆེན་ཟང་བསྐ་སི་འཕཕོགས་ 
ངེའི སུ་བློགཔ། །ཡད་ཚོ་ས་ུངཞ ང་ག །ནུན་སྭའཔ་འདོག་པརཅེད ུརུ་རནཔ་ཆེ་ སཔབས་བ འཕོགསཔེམི་ཞ། ཉའི ནོས ན་ལ བཅ ཚདངཔོལ་བངཔའིནྭར་གི 
466 རླ འདསན། བླད་དེར་གྱི་གཟུགས་ལ ལྟ་བ་འགོགཔ་སྟེ་སྒྲིབ་པའ་ཕྱེད་དོ། །དབ་ཤད་པྐན། མུན་པའི་འིགས་ལ་ཨུན་པ་འ །།ལྟ་བའགག་པེདགྱསམ་ཚུངས། །ག ཞན་དག་གིས་ནྲི་བ་དད་བསྙན།།འདི་ནི་རིགས་མ ཐྲུནྣ་ཝོག་པཅན། །༢བྱཏྲ་གགས་ 
པའ རགསུ་དགའ ། ཞྷ་རུང་ལས ཱུ ང་བཞི་སུན་པ་འདིལ བ་འགག་པ ཉདཙུས མ རྩངས ཨུང་། གཞནབར་བདང་ཉམའ འའ དགིས་མི་སེལ་བད གིས། ཕྱིའཾམུན་པ་ དང་མ ཚ ནཱི དཐ་དད་པ རབས པས། འདིནི་འིགས་མཐུན་འབྱེུད་པའི་ལྡོག ྦ 
ཆུནནེ། །དྲག་པསིད་པཅུནྱསྱི་ུན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིདྱཅེས་མདོར་བསུན། དཔེརབྔརོདནས་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མཚ རྱ གཞན་ུང་བདྲགག་པ་ ། འབཏུ་གགས་པ ནུས བཞིགྱ་གཞ་ུང ང་ཙཾམ། །གང་དུ་རང་ 


པབ 
ག་ངོབོ་ཉིད། །རཱན་པ་དེནྲི་སིད་པ་ཅན། །འཇིགཉེན་ལ་འབྱཏུ་གགས་པའྱི་རྒུ་བཟློག་ཅིང་བཀགནས་གང་ཞིག་དེ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རུ་གཞན་ཅུད་ཟད་སྟེན་པའྱ་རྒུ་ཆུང་ཟད་གང་འབདབས་བཀགསསེ། གང་དུ་ང་གི་ངོའ་དངོས་པོའི་ཆོས་གྲུང་པ་ 


ˆ: - 
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ཅེ 


ཆི 


༄༅། 
དྲིམམེ ད་པའེ་མ །བའ།།ཟླུངས པར་མ 


ཅུས་ཅང་དངས་པའ་ཆུ་དང་ལྡན་པས། ྦ 

ནི །མཛས་ཨྭའོདམཆུ་འདེའོ། །ཡིགྭ་སནྱསིས་བྣམས་པ་ཨིན་པའ་དཀར་ཨིནཉེ 
གང་ཕྱིརམ་འཐུདས་ལ་སོགས་རྩེས། སྒྱབ རདསགས་ཆུགཞན་ 

མམེད་པ་སོགས་དིམ་པད་སྒྱན་བ་འདི་དག་གིས་སྦོརབ་ 


: 


ངོ 


།ཉིད་སྟོན་པ་དེནིསིད་པ་ཅུནྱ་བྱི་ུན་ནོ། །གཞིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འབྲ་གགསྱི་རུ་བླནོགཔ་ལ་ཡང་། ཕྱིའི་རྒྱུ་གཞནཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲེད་པ་ཅན་ནི། མ་འཇུངས་མྱོས་པའི་ཀདསྨྤྲ།།མྱིས་ 
གུ་མ འཐུངས་བརཚཱོུཾས པཞི་ཀ་ དས་བ ངའིལ་དང་། མ་ཕིས་ཀུང་དེ་མ ་ཨེད་པའིནམ་མཁའ་དང་། གེ་ཏ་ཀ་སོགས་སྱིས་གུཔས་བརམ། 
རྒྱུ་གཞནཅུ་དཟད་སྟོན་པའི་སྲེད་པ་ཅནནི། སྨན་མ་བསྐྲས་པའ་དཀར་ཨིན་མིབ། །མནན་པ་ཨིན་པར་སྨིན་ས་དམའ། །ཚོནམ་བླགོས་པའ་དམར་བ་ 
ཟས ཡིག་དང མནནཔ་མིན་པརྩ་སིནམ་འབུར་ཞིང་དམའ་བ་དུང་། ཚོ་ནྱསིསམ་བགོས་པར་དམར་བཞི་མཛོ འོ། 
རྒུམེད་དག་ཁུང་བ 


ཐུས་དངས་པའི་ཆུ །།འགྲོ་བའི་ཡེད་ནི་འཕྲོག་པརའགྱུར།།མུས་འ 
༤ 


གོ་བའི་ཡིདཞི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་འགུར་དོ།།གཉིས་པ་ནང་གི 


ྒ ཝཾ ད་འདོདཔ། །དེ་ཕཱུའ་འདིརནི་འགལ་བ་མེད། །གང་གྱི་ཕིར་ན། མ་འཐུངས་པ་དང་ 
དཔ ས་སྦུརབ་ཝ་མ་ལྱ་ཧུ་གཞན་ ཞྱུ་དྲུས་དང་། ཕྱིམ་ལ་ལང་ཚོ་དར་བ་དོན་དང་ཤུག ས་ལས་རོགས ར རྒྱུ་དང་བཅས་བའང་ཡི། ནལ། 


༢བཞི་མཛེས་ལན་མའུདྱ་ཅིམཆུ་འདིའོ།།དདག་བཤདཔ་ 
། ལམ ཅྱིས་པ་སོགས་ལས་རྐྱེས་པའི་འ བྲས་དུ་མཱུ ས་པ་ དང་། དི 
རབྱཏུ་གགས་པའྱི་རུ་བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེས་ཅུང 


 བརྗོད་པར་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་འ་དེར་ནི་འགཡར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འྲབས་བུ་རང་གི་ངོབོཚུམ་བསྟུན་བའི་སིད་པཅནནི། བོས་བཞེད་པརཁྲའི་ཞྲིམ། །བཅོས་པིནབར་ལུསཔོ་མཇོས། །ྒྱ་ནེད་དགྱཏླབདྲག། །རྒུ་ཨཚོན་མེདཔརའདོདཔསློད། 
ིབོའ་དིནི་ཕནཔའ་ཐུད་པའི་ གོགས་ཡིནནོ། །དེ་བཤད་པནི། བྷམོས་པ་མེད་སགས་ཚིག་གིས་འདིན། །རུནི་དངོས་སུ་རབདྨནོགཅིང་། །དི་ཞིམིད་སོགས་འདས་བབྗོད། །དྱིརའདིནྲིསིད་པཅན། བསྒོསཔ་མད། བཅོས་པ་སིན།རུམད། རུ 

¿8 །ཛོནསེདཅེས་བའི་ཆོག་གིས། འདེན་ཆུ་ཐམ་ས་ཅདི་དངོསས་བཏུ་བོག་ཅིང་བཀགནུས། དི་ཞིམ་པ། ལུས་མཛེས། ཟླ་བདྲག །འདོད་པ་གོགས་སྲུ་སུར་པའི་འབསྭབ་དང་གི་ངོ་བཙམ་བསསནབ་སྟེ། འདེལྷ་རུ་ཐམ་ས་ཅད་འབདབས དཀག ༣ 
༧༠ དེའི་ཕྱེུའ། འདིར་བ སྟོན་པའི་སྲིདབཅན་ནོ། །བཅུ་བ་བམུས་བྗོདྱ་ཅཱཱ་ཧུནལ་གཅིས། མཚན་ཉིདྱ་ལས་མ དེའ་བྷསཞུ ། དཔེར་བླཌོདཞུསྱ་ཆུས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོམཚནཉིདྱ་ཀིས་མ་དོར་བསྟན་པ་ནི། དངེས་པོ་འགའ་ལ་བསམ་བས་ནུས། 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན། །བསྡས་པའི་ཚུལ་ཅྱིསརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད། །བརྗོད་འདོད་གྱི་དངོས་པོ་འགའཞིག་ཡིད་ལ་བསམ་པའ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དངོས་པ་གཞན་ཞིག་བརྗོད་དོན་བསྡུས བའི་ 


+. 
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རུ 





མི་ཆུད་བ་ ་ཏོག་འྲུས་དུ་ཕུན་སུམ 
ྲོངྱཉིད་ཡ་ཡོད་པའོ་ ས་འགྲེལ་པ་གཉི ས་ཀས འཆད་དེ་བྗོད་འ 





བསྡུས་བརྗོད་ཞྲི། ཡལ 
ཚོགས་པ་ཅན དམ་པ་ མཆེག 














གིི་གྲིབ་གསེལ་ 
ད་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 








།བཤད་ཁུངས རྒྱ་འགྲེལ གཉིས། ལ་ཐུག་པས ཁྱདཚེས་ ཐྲ 'དད་དང་ ཕྱིམ་གཉི གཉེས ི་དགོངས་དོན། དག་ན ཞི ཞིང་འང་བཞིན་བརྟན་པོ་དང་ ྦ 
དཞིས་ཁུདཆོས་ཟམི་དདུབས། ཐཱ་དདཝ་དད་མིན་པའི་བསུས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་བཤད་བནི། གཉིས་ཀལ་ཡང་རྒྱེས་བུའགའ། ། ཤིད ས་ཏེ་བ ར་སག 
གས་ད ཞྱགི་དཔེར་བརྗོད་ ད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། དསམ་ ཞྩསིས་དུམཆོག་འགའ་ཞིག །བརྗོ་ དཚུལ་ཇྫོན་བའི་ཚུཿ ཡཉིདྱ་ཧིསཉེ་བར་བམགས་ལ། དེ་ཡདྱ་ཁུདཆེསྦྲ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ཝ དམུ་ས་ཁ་ཐུ་སེང་དང་། ཕྱི་འི་ཕྱེདསྔམ་ 

ིནཔརྱས་བན་པ་གཉིསོ། །གསུམ པ་སྔོནཱ་ཨེདྱི་བ བཛ ལངན་ འགྲོགས་པ ང་བྲལཞང་།། །འང་བཞིྱམཞི་སང་བའི དང་། ཁི གཉརཁའ ། །དུས་ཁྱིས་ཡོཿ དྲ་གམར་ དད་ན | 
སིི ་པའི་སྒྲ ་ཀའི་ སྒྲུ་བཅུས་ཏ ཐུལ་འནད་ དུ་བ སྩུར་པ་ཡིན་ལ། ལ་དང་འགྲོབ ས་ཤིང་བ་ཚའི་རད་བཞི ཞིན་གྱི་ཆུ་ ཉེར་དེ་ ས་བག་ བོ་དཞ་པ་དངྲ་བལ་པ། རང་བཞི ཞམངདའ་ 

 ི་སནམེད་འི་ (ས་དཔ གཉེས རྒྱ་མ འནི། འཇ པཾ ་པའི་ ས་ཡོད ་ཡོངས་སྭུ་གམ་པར་འརུརརོ། ཞེས་སྒྱེས་ བུ་བཟང་པོ་ འདའ་བ། ་བལ་ཡིད་འ ་ ཚིག་པ །དེ་བཤད་པནི། རྒྱ་མཚ ཚོལེཞི་དམ་ནུངས། 


འི 
་ ཿ ` སྐྱེས ུ་འདི། བདག་གིམགོན་དུ་ 





| པའི། །སྒྱེས་ཊུའི་ལྡོག་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །སྔ་མའི་ཆོསནི་དཟློག པའི་ཕྱིར། འདནི་ོནམེད་བས་པར་བད། ད་གཞྱི་རམ་ཚོལཞིད་དང་མུངསཔའིསེ བུའི་ལྡོག་པ་ གསལ་བ་བེད་ཅིང་། སར་མཚོ་འིཆོད ས་ན 
པའི ས་ཞུགགཔགསལ་བེདད །བཅུ་གཅིག་ ས་ངག གསུམ། མཚན་བ ཧཱཾ དེ བྣསགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོམཚནི སྲ ཅུདཔའ་ཆིནིབྫངད་འདོད་ང་། །འཇིག ། 

ྦ ཉེན འཚམས་ལས་བནྒལ་རུར་པ། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བའབ རྡད་པ་འཾདེ། །རྒྱུ ཅུད་བུའ་མཆོགཱཧཱ་ རྭ་བ བརྗོད་འདོད་གྱི་ཟླ གིང་གིས། འཇིགཉེནནའ་ ལུར ནས་ཆོད དསི་མཚོམསལས་བལ་པར་བུའ་པའི་ ྦ 
472 མཁར ཕུལ དུ་བུང དབ་བ རར རྒྱན་གྱེ ངམ པའི་མཆོག `) [ །གཉིས་པ་ ་ཕྱི་དྲག་དཔེར དཔ ཡ། དང་པ བོ།ཁུད་འཕགས་བརྗོད་པའི་ཕུ ་ཕུལ བྱད་ནི། ། མའྲི་ཀྭ་ཡི ཕྲེང་ཚོགས་ཅན། །ཡུས་ཀུན།ྱང་པའི་ ྦ 
_- ཙནྡན་གཤེར། །ད་ ཀར་བའི་ཐསཅན་ཝོ [ཟའའི་འོདལ་མཚོགས་ལི་ སྨི མེ་ཏོག་དཀར གག བོའི་ཕྲེད་བའི་ཚོགས་ཅན།  གཐབབཅནན་དཀར་པའི་ཆུགསཔས་གཤདཔ། ཀུ ཤིའི་རྭས་དཀར་བའི་གོས་ཅན། མཛའ་བོའི་ 

ྣ' སརོནའ་གོམ་ཁུདནི། ཚནསོསཡི་འོདའ་བོམ། འདྲི་་འོད་ ས་མཚོན་ནུས་པ་མ ན་ཏེ། འོ་མའི་མཚོལ ངང་མ མོ་བཞིནནོ། དེ་བཤདནས་མཛནས་སྒྱུར་བ། ཟླ་བའི་འོད་ཞི་ལྷག་པཉིད། ། །ཁུད་འཕགས་ལྡན་བརྗོད་དེ་ 


༄། །དེ་བཞིན་དུ། ཐེ་ཚོམ ཡུལ་བྱུང་ཡ སོ གས་གྱང་། །གསལ ཕྱིའ་ཧུང་ཐད་བསྙན་པརུ། །འཇིགཉེནན་ཟ་པའི་འོདའི་ཆེས་ལ གཔ་སི། མཛེསམ་འི་དཀ ར་བ།ཁུདའཕགས ལྡནཔ་ ར་བརྗོད་བའི་ཚུལདེ་འདྲ་བ། ཆུད་པརའཕགས་ 
_ 7, ཕའི་ཕུལ་རྱུངངོ། །འདི་ལཱ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ཟླ་བའི་འོདིས་ཞེས་ནུ་དབ་གསུམ་པར་བྫམ་ནབ་ན་པེའི་ཆུན་དོང་ཞིང་། རུ་དཔའ་ནམ་དྱབེབདུན་པ་དངོས་སུ་ཡོདཔས་གསད་དོ། །དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ཡུལ་ཅུང་ཡ་སོགས་པ་གསུམ་ 
3 ༩ ཡད་གསལ་འུ་ུའ་ཁིརནངཟདབནབར་པ།།གཉིས་པེཚོམཡུལབུདེ། དགའ་མ བ་ཅི མདང། དི ་བདེནནདབཞི།།ཡོདདམ་མེད་ཅས་བདགལིའི།།ཟེ ཚོམདདུང་དྲོག་མཆུར། །དགའ་ནཞས་བདས། ཁུད 

_ ཟ་ཟུང་དང་། དྲཔིའི་མ ཚངར་འི་བརན་ནད་པ ཞིག་ནྲི་ ཡོད་དམ་མེད་ཅེ སྭ་བདག་གྲི་ཐེ ཆོམ་ནེ་དདུང་བློག་ནུས་པའ་མྱ་ཅུའ་ཏོཞེས་འཇིག རྙནཱའདའདྲའ ཐེ་ཚོམ སྐྱེ་མ་སྲཾད་ཁྱང་། རེད་པ བས་བ རྗོད་པནེ། ཐེ་ཚོམ་ཡུལ བྱུང་ངོ། 
ཟད གླུས ་བངེས་བའི་ཕུལ་༔ ངནི། ན་ཏིུནིཡོད་ལནི། །རྐད་པ་ཡོདཅེས་ངེས་པརྡ་ནུས། །འོམ་འཇོན་པའི་བུན་གནས་པ། །ཟམ་པ་གཞན་དུ་སིད་བསིན། །ནི་ཏྫཐི་ནོའི་སྣ་མཚོད་རྩ་ཆསམ་ཞེས་པོད་ནས། 
ཝཾ ཡད་ ས་ངེས་པ་ཉེདཟུས ། འཨའ ཞ་པྲ་ནུ་མའི་ཁུར་འདྷལ ་ུཉྟེན་མེ ད་བའ་གནས་པ་ནྷི་རམ་པ་ གཞན་དུ་སིད་པ་མི ན་པས་སོ་ཞེས རྐད་བ་དངསསུམ་མཐོང་ཡད་། ་ཡོད་བར་ཉགས 





་ དྱ་ྲི་ཟུ་མ་དང་དྩྭཔིའི་བདན་རྐེ དེད་པ་ 
ཙུས་བསྲབསྐནས་ངེས་པས། ངེས་པིའ་ཡུལ་བྱུངངོ་། ། 


_ བཞི་པ་ཟགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞི མིན་ཡང་འདིན་ཤོངབ། །སྤ་སོདསིད་པ་གསུམ་གྱནི། །ཁོངས་དག་ཨེམ་ཤིནཅུ་ཡབས། །མི་དདགྱའོདཾི ཡོན་ཏན་ལསྱ་དུངབ སོརྱི་འཇིག་ཉེན་ཡངས་པའི་ངོ་ 
གིས་ཚད་དཔག་པན་ནུསར ཡིཤན་ཡང། སའོགས་སེངས བའི་ཁངས་འདིའ་ཤང་པའི གཞྲི་སངཞེསབདདྲེའིདཔགསས་གི་་ ཡངས་པ་ཞིགགོ་ཞེས་གགས་པཆེ་བ། རྷོདི་འཇིག་ཉེན་ཡ གཞེན 

434 མཚའ་བརྗོད་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི༣། གུགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྔག ས་པས་མཇུག་བསུ་བཞི།།རྒྱན་ནི་གཞན་པྲ་ནས ས་ལསྱ་བུང་། །ངག་གི་དབང་བོས་མཆོད་རྱུར་པ། །ཕུ་བྱུང་ཞེསཞཱི་བ རྗོད་པ་འད། །གཅིག ཧུད ནདཔ ཟ་ 

` ཐ་ ཧཱ །རྒྱུན་གཞནཛིཉྙིད་པདེནྣམས་ལ། དགགི དབང་ཛོ་ཉན་ངག་འིག མཚོག ཆོད་པ་པུལ་ཟུང་ཞེས་བརྗོད་པའི རྒྱན་འདི་གཅིག་པུ་ཏི དཞ་དཔུང་གཉེན་ནས་ཉེནྨ་ཟ་མེད་བ་ཡིན ཞེསམ ཁས་བནྣམས ་ ཅུག གཞན་ 

སག །ན་ལ་བཞི།། མཚན་ཉིད་སྱིརབ་ཐུན། བྱེ་བྲག་དཔེའ་བརྗོད། ལགས་པར་རྟོག་ས་པ་དགག །གསལ་ཟུདད་བཟནབའ། །དང་ང་ཨ་ཚན་ཉིད་ཅིའ་བསྟན་པཞི། སེམས་ལྡན་དག་གམ་ིག སས ཡི ཡིའོ 

ཧུ་གནས་པའི་ཚུལ། །གང་དྲུནམ་གཞན་ཟབ་ཉོག་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏོག་ཏུ་འིག་དཔེའ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་དགགམ།། དེའི་ཅིག་ཤེས་སེམས་མེདྱསི་དངོས་པོའིརེམ་པ་གཞན་ད༣ གནས་ཡུགསང་ལུ་བའ་གནས་པའ་ཆུལ་དཉདཆེག་ 


ཁྱོད་གྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོི། །དཔག་ཞུས 


།།ཨི་བདག དི ཡཱཏན་ལསྱ་བུང་བྷན་པའ་་གགས་པའི་བངཔོནི། ཞིང 


¡ཟླ ༄། །སྦྱོར་གང་ དེམ་ཡིན་པའི ་གཞནཞིག་ོགཅར སྣཾ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་དེཞི་རབ གྱི་ཆ རག་པར་བུའ། །གཉེས་པ་བུ་བ དཔེར་བརྗོད་པ་ལ ང་པོ་སེམས གཱ་འབཉོགན། ། 

རྔ གུངཉི་སས་གདུངས་པ་ཡི། ངི ། །ཉི་ཨའི་ཕྱོགས་ རྒུའ་པདྨ་རྣམས། །གཞེམ་ པརའདོ་ ཡས སེ ཅོོ རོ སླངཔ་ཆེ་ད་ཞི། འི་མཚོར་འདུག སའི ཅུ པ། དྲ 
ཡནྲ་ནན་པའ་མནུསནས། ། དེའི་བྱོ གསུསུ་རྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས་གཞོམ་ཞིངབརྫི་བར་འ དཔ་ཡིཤནམཉམམོ། །ད བཙུདཔ་ འདུར འཕྱཾརལུག་ལྡན་ཆུརའཇུག་པ། ། པཔ །།སྙན་དག་ 

_  མཊནྱུངས་རབ་བཏགས་བརྗོད། །ཤུས་ཅུ་བ་དང་། རའ །དང་ པན་དྲ་བདག་བཟའབི་ཡིདྲ གཱ ནཱཏླེ་གང་པོཆྱརུར་འ ཉི་མ་ལ་འཁེན་ ན་པའི པནཚད་གཅདཔའ་ཞས ག་ངག་མཁན་གྱིས། རར ་ 
རཀ བཏགསནས་བརྗོད་པ་སྟེ། སེམས་ལྡན ཞ་རབ་རེག་གོ རེ ཉིས་པསེམསྒམེ ད་འབ་ཏོུ་ རོོག་ནི། འ གི་བདགལི་ འི འིག ༣ལག།་པའ། འེ ་ ཉ། དི ཊགགིསྨན་ ་བཡི།། །ཨུ་པ་དག་ལ་བགོང་བའྲད། ཨུདྡལ་སྔོན་པོ ྦ 
འདིནི། གའི དས་འངདག་འཤོགད འི་མི ནའི་ན་ི་ས་མན འཞེས་བསམས་ཏེ། མཛེམ གུར་ཆིསན་བའི དག་ཞིང ན་པ་འ དབད 
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པནི། ོ་ོ་ོ་ོ ང་ོ་ འེག་གཟ ་གམུཨིན་ཡང་སུན་ངག་མཁན། ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཧ བཏུགསནས་བཅོད། ། མིག་ཟུན དུནྱ་སི་ཆར་ལུང་བར་གུར་པ་ཙམ འབ་རྟོག གིས བོན་དྲུ་བུས་ཏ་མིག གི་འོདྱ་ཧྱིསྦ་ན་བའི་ སྨྲཿལ་མཐོས 
མནཆོག་འགས་རེག་སིདབའམ། ཞིན་ཡང་ཞུན་ངག་མཁནམིས་སེམས་མེད་ཨྲརལ་སོགས་ལ་དྷ་ཆུརརགྱུ་བཏུགས་ནས་བྗོདཔས། སམས་མད་རབ་ཉོག་བ །གཙུམཔ་༣ཞིན་ས་ཅ སུནབ་ལུས་ ལ་ཁྱབགཔ་བཞན། །།མཁའ་ནི་མིག་ 
སྨན་ཆར་འབེངས་བཞིན། མང་གི མཚནཉུདནཔིནས། དབད ཆུ ཏྲ སྭ་བའི་ལུས་མ་མཐོང་བདང་། ནམ་མཁའ་དམྲནཱག་པ་འབ་ཅོགགི་སྭ་བོན་ཏེ། མུནཔ་ནི་མྱེས་བུའི་ཞུསལ་འྱབུག་པའུདཔ་བཞིན། ་ 
ཞམ་མཁའ་འདིནི་མིག་སྨན་སི་ཆར་འབེབས་པ་བཞིན་ཞེས་པའདི ཡང་ངོའི་སྨས་སེམས་མེད་རབཅོག་གི་ ག་ཡིནཅིང གཞན་ཤང་འདཏོག གིམཚན་ཉིད་ལནཔ་ཤནཏུམངང་ དལྷ་ཉ་འཛིག་ ཉན་དབང་ ང་ཕྱུག་གིས། ཏིངང་འཛིན་གྱིརང རྟོག 
གཞེས གསུངསྱང་། ནུན་མོང་བའི་རྒྱན་ལ་ཏི ཧིངང་འ འཛིན་བསྲེན། བུནམེང་མཝི ་ཡིན་པའི་དམ བཅའཉམས། འབེད་ལོས། འདི་ནེ ་ཡམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ ཡོནཉནནོ་ཞེསཔ་སསྟོག་མན། ི་ །དྭ་ཝཱའ་རངང་བཞིན་བཏགས་ 
པལས། །ལམ་འདི་གཉིསནི་ནམ ་པའཕེ། །ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟརྭ་སྦེལ། དེས་ན། མཁས་པས་བཤད་ནཅ་ཡང་བདེན། །ཞེས་པད་ལྟར༔ ང་ངོ་། །གསུམ་བལོག་པར་ཏོགས་པ་དགག་པནི། འདིརནི་བཞིན གླིག་ཡིས་འགའ། །དཔེ་ཉིདདུ་ནིལྭབུལ་པ་ 


༄། །བསྐྱེད།།ཏིངའི་མཐའ་ཡི་དཔེམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་གསུང་བླནས་ནས། །བཅོདམ་ཟུགལའདིའནི་བཞིནྱྱི་སུས་འགའ་ཞིག་དཔེའིད་དུནི་ཞྭུལ་པྱ་སྦེདམོད། དེ་ལུངདང་འགལ་ཏེ། འབུག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ། ལྗིས་ཏེ་ 
ྦ དང་། ཆར་འབེབས་བཞིན་ཞེས་པལ་བླར་ཏིཞེས། ཙྡྲ་པ་ཙྟ ༢་ནཏི་ངའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཀཱ་ལཱ་པ་ལྟའན་ཏེ་སོགས་ བའི་མ འཆ ཞ་ཡིན་པས་དཔེམ ཧཏེ། ི ་ཡིནནད་ཕནྱཀྱི་ཉིན་སེའ་དགྲོས་པས སོ་ཞེས་ཚྷ་གོམི་དང་། ༨ཏན་ལྦམསོགས་ཡིད སཱ་ 
འས་པའི་གསུང་ལས་དླཊསནུས་ཏེ། འདའ་དརིའི་གསུའ། །དཔེ་དང་དཔེྱ་བིད་དག་ནི། །མཚུངས་པའི་ཆོས་ལྭ་ཚོས་བསན། །ཞྱདགཔ་དངནྲི་མུནཔལ། །ཆོས་འདིམཐོང་བར་རྒུར་ཏམཅི། །རིགས་པདངེ་ཡང་འགལ་ཏེ། སྦྱིར་དཔེ་དང་དཔའ་བུའི་ 
ཐུནམང་ངུ་ཡ ད་པའམཚུངས་ཆས་ལ ལྟས་པསཞ། དའད་ཡམདད། འཐུ་གཔ་དང་ཞ མུན་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་བེདན། དེ་གཉིས་ལ ངས་ཆོས་འདི་མཐོང་བརྩ་ཐུར་ཏམ ཅིསྟེ་མུ་མཐོང་བས་སོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་ བྱུག་པ དའདོདན། །འབྱུག་གོཞེས་པ་ 
 ཀ་ཞནཔཅི།།་ཉདཚལདང་ཆོསཅནཡང་། །ཞེསཔལ་མོམ་འཆདམ ཡྲི །གཡ་ཏྱད་ཕྱརཔའིརབ་་མཚུངསཆོསསུའདད་དོཞན། འབུག གོ་པདཔམ་ཡིན་པས་སུབས་གཞནཔཅི་ཞིག་གཟ་ཡ་དདཔསས། །པངད་ིད་ཆོས་ 
ར་ཅན་གཉིསཀ་ཡིནགཞེན།རྙའ་ུ་མོནྨ་ེདི།གཞན་དགརམི་འཆད་ད། དགཉིས་བདད་པརའཇིགརེནདདབསན་བཅོསལྲ་གགས་པས་སོ།།ཡང་། གལཏེཇེད་པ་དཔ་ཡནན། །ཆུཚགལན་དབང་པལ་འྱྱར། །རངྱིར་ུསི་ 





_ ནུསཔ། །གཞན་གྱི་ལྟེ༔ སྭ་བུའ་མི འགྱུར་རོ། །གལ ཏེ་ཐྱེད་པོ་མིན་པཉིད་དཔེ་ཡིན་ཞེན། ཟྱ་ཆོག་ཏིངའི་མཐའ་ཅནལ་དབང་དདྲ་བལ ཉེནུས་པ་ཉམས་པས། འང་གྱི་བ་བ་འཐུག་པའང་སྒྲབ་མི་ནུསན། གཞན་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཆོས་སྦྱོའ་པའི་ལྟོས་བྱལཨི་ 

འརུའ་ནཾ། །ཡད་། གང་གིས འབུག་པའད་དང་ནི། །མུནཔ་མཆུ་ངས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་། ། ་ སུ་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏནམཆཚུངས་པའ་ལྟ། །རྒོལ་བགང་གིས། འ, པཾ འདེ་དོན་དང་། མུནཔ་དཔེ པྕ ནས་མ ་ ོཞེསླ་མཡང་ 

4 རླ་གཏས་པ་ཡསའུ་ཚགགེས་མ་འབེལ་ཏ།དེཡད་ཡོནཏན་མནུ་ས་པརླ་ཚ་དགས་པ་དྲེེདཔའ་ཕར།།ཡད། དཔེདན།བོདགདོང་བབཞན།།ཞེསཔསམཛས་པཞོ།ས་འྱསཏུ། །དབཞིནའྩགཔའད་ལནི།།འྱཐགཔ་ལས་གཞུན 
ད ཉྟོགསམ ཡན། །དེ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔེར་ནྭ།ཆོད་གདོད་ཟླ་བ་བཞིན། ཤེས གདོང་དངྱ་ཟུ་བའི་མཚུངས་ཆོས་མངོས་པ གས་པའའགུར་ཞིང། དེ་བཞིན་འྱུག པ་འདལཞི། འཐུག་པའི་ཆོས་ལྲས གཞན་པའི་མུ ་པཱ་དང་མཚུངས་པའེ་ཆོས 

ྒ ས་ཡོད ་ཡིནན། །དྱེ་ཕིའ་འཇུག་པ་འདི་དང་ །།ཨུན་པ་ཕིེད་པོལུས་ཐད་ལས ། །ཉེ་བའྲ་སྦུན་དོན་སྐྱེས་བུཡིས། །དེ་ལྟུའ་རབ་བཏགས་ཞེས་འདོད་བུ། །དེ་ལྭ ན་ལགཏུགས་པ གེ་པའྲི་གབ་དོན་དེའི་ཕྱུའ ལྦི ་པ་འདི་དང་། སུན་པ གཉས་ 

དྲ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཏགསནས་ 


༽ སིི 


དཔའ་དང་། ཡུས་ཀྱང་ལས་སུཉེ་བར་སྦྱར་པའི་དོན་དེ་ལ། སྤྱེས་བུ་སྙན་དག་མཁན་མཁས་པ་དེ་ཡིས། གནས་ཚུལལ་དངོས་སུ་མུན་པ་ལུས་ལྱ་བུགས་པ་མེདྱ་ཀུང་། གནགཅིང་ལུསམི་མཐོངབལ། བ 


གས་བྱེད་ཨི་སླ་བཤདཔནི། སྙམ་དང་དོགས་དདངེས་དང་འདྲ། །ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་མཐོགས་པའི། །སྣ་ཡིས་རབ་ཏགས་གསལ་བན 


།བརྗོད་པས། རབ་བརགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱན་དུ་འདོད་པར་བུསྟེ་དཔེ་མ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ འ།།སྒྲ་ཡསར་ 
ཆེས་མཐོངངོ་། །ཇི་ཝཱ་བའོ་ཞེས་པའི་སྒ་དུ་མས་དབ་བཏུགསྱའི་ཆུན་གསལ་བའླའེ་ 


@¿ 


། ` ¬ ༽ 1. ༨༩2 ༢༧ ༨༩ ༨༠༠༥ ༢༤༤ ༨༩༠༠ ༤༩༠༠ ༢༨༩༠ 

ྐྱད།།གཞན་ཕྱི་སྦ་ཡངདེའདའོ།།སྙམ་དང་། དོགས་དང་། དེས་དང་། འྲ་དང་། ཡིན་ནམ་དང་། སོགས།ཁོངས་ནས། ཉྟོད་གོདང་། ཆྣམ་པོག་དང་། ཆེས་མ སྤི་དུ་མས་དབ་བཏུའ 
རིད་། བཞིནྱསི་མཾ་ཡང་དུ་དག་དད་འདའོ། །བཅུ་གསུམ་པྱརྒྱུའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། རྒྱན་གསུམ་གྱིསབསྔགས པྱད ཇུད། རྒྱུ་རྒྱན་དངསལ་འཇུག་པའ། །དང་པྱ་ནུན་གསུམ་ཅུས་བམགས་ པཔྱིའ་བརྗོད་པཞེ། ཙྩུདང་ཕྲལ་ཆདགའུ། །ཆོགྲནམས་དག་གྱི་ཆུན་ 
དྱིས་སོ་སེའ་བཤད། དེ་དག་གི་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོམཚནཏིད་སྦྱིར་བསྟུན་བན། རྒྱཞེ་བྱད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །དེ་དགརྣམ་པ་དུམ་དཔེར 


¿92 


མཆོག །ཞེས་པ་གོབདེཌོ། །གཉིས་བྱརྒཱ་རཱན་དངོས་ལ་འཇུག་པལ་གསུམ། མཚནཉིད་སྤྱིར་བསྟན། དཔེརབ ་པ་ 
ི གི ཆདཔཔའི་འག་ླེདེད ༡ནས་ེད། སྒྱུཕེད་ལུབུབེོ་གདཡ ུབདྱབས། བྲབས ུགས་གངཔ་ལས་གོི ད ཤེསཔའ་བེདཔའི་དག་གྱ་པོ་བདླརུའཆུན་ཏེ། དེདག་ནིན་པ་དུ་མའི་རད་བཞིན་ཅན་ 
ནཔས་དཔེའནཞེསསོ། །གཞན་དག་འདིམ་དོར་བསྟནདུ་འཆད་བཞི། མདོར་བསྟན་གྱིས་རྒྱས་བཤདཡ་མཁྱང་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཧོར་ཀོངས་སུ་ལུས་པས་ཞི་འཐད་དོ། །གཉིས་བ་དཔེ་འབརྗད་ཡུསསོ་སོར་བཤད་པལ་གསུམ། དངོམ་པོའི་ཆུ། དངོས་ 


༨ 





འར: མཚམས ༢་བའོ།། ད་པོ ད་བེདཀྱི་རུ་འ མཡ་ཡལྭེ་མུང་གིསནི། ། 

རིས ི་སོོགས་་་་པཔཔ་པ།ོཀོ 
གླུ །དདེ་བཤད་པཞི། དགའ་བདྩེད་པའ་འོས་པ་ཡི། །རང་ ར་ རི། རུནཉིདདི ཞི་བབསྙུན་ཏེ། ། ཚག་པལ་ཡང་དཔལཚངས། །དགའ་བྱཆདཔར་འསཔའིམ དག་གི སོན་པལ་གདའབ། བསེལ 

480 རང་བཞིན་ཉེ་བར རབ་འདི་ཉིད། ཊ པའ་ ད་བཅས་པས་རྒུན་ཏིད་ ་འབྱཏྭ་བསྙན་ཏེ། དེ་ལས་ལོཊ གཡདགའ་བཅནསཔརཅུད་བ དདེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ད་དྲས འདྲས་བུ་དདོས་མེད་འགའ་ཞིག་ཁྱང་བྲུད་དོ། །གེཉྲིས་པ་ཉམས་བྱེདཀི་རྒྱུའི།མ 

ལ་ཡ་ཡྱིནུ་ནུན འེགཅི་བསྲ་གས་ཅུལ་ས། །ཆླུང་འདི་ཨ ན་བླ་ནམས་ དགྲའི། ཉམས་བརྱས་ཆིརཉེན་གཞས།།མཁ་ཡའིའིརོམ་དས་འབབ་བའྲེའ ཆུ་རུན་ལའེགཅིང་།  ྷ་ིཞགས་ཚལ་བཅུ པའི་དེབཟང་འྲུཔ རུ་ 

འདི། མདན་པ་བུད་ཨེད་དད་ཐལ་བླནམས་དགའ་བཉམས་ཏེཆིབརྦ་བ་འི་ཕིར་ཉེ་བར་གནསསོ། །དེ་བཤད་པནི། དེ་ལྟར་གྱུན་པའི་ནུང་གིས་ནི། ། འབྲལ་བའི་རིམ་ ་ལས་བྱུང་ཙུར་བ། །ཡེད་འོང་ལྲ་སཾད་སྐྱེ་བོལ། །ཉམས་པ་་སྒྲབ་པར་ཧྱེད་ ྫ 






 ཤ ༄༅། །པའུས། སའ དཔར་རྒརཔའི ལྟེ འདྲལ་བ་ལསསྨྱེས་པ་ཆགས་པའིརི་ ས་ལྲས་ ུརའ་གདུང་བའབརབ་ས། ཡིདད་འོང་བའི་སུལལེདབའྱསེ་ཕོལ། །ད འ་བཉམས་པ་ཡང་ 

ཤཾ ྲུབབའརྱན་ནསཔ། །གསུམ་པ་ གསུམ རྒི མཚམས་སྩུར་བཞི། འགུབ་པར་ཐྱེད་དང་ནྣམ་འཐྱུརལ། ། ཉིད་ལ ལ་ཉིད ། །ཐྦོ་བུའི་ལས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བྱ་བལ་ལྟོསརྒྦྷུ་ དོ ས་དང ། ༣༤ 

ཇཾ ལྷུག་མ་གཉིས་པོ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཞི་བ གྲིས ས། ། ཤེས་པར་ཕེདཔ་བ གའ །འགུའ་པར བྲས ར་མད་སྩེ ་ ི ཉམས་པ་དངས ཤ་ 

¿ ཡད་མ མགཞད་ད་དེང་ ཡང དེ་དག་གི་ཡུ བགིད ལ་ལྟེས་པ་ཡིན་ཞིང་ བྱོ་ལསྱའྱི་རུ། འི་ལམ ཡ་ཕལཟེནི། ཟིག གས་པས་འཐོབཔར་བུ་བ ་ལྟ་ཐུ་ཡིནབསྤབུབལ་ལྟཾས སཔ ་ཡིནལ་ ལ། ཕལ ཡད། ཞེ་ས ཝུན 

དྱ ཡང་མཟད་པའ། །འགྲུར་བྱེད་ རུའི ལ་གཉིས དག་བསྟན ཏེ། དགྷི་ཉག མྔ་ནམ་ པར སེད འཐྲོབ་བུལས་ཉྱིརྒྱུའི ད་གཉིསའི་ ཞི་ཀོད་བཟྱ་ ཅགས ཤེས ུྱིརྱ་འད་བསྟན་ འོ། །།གསུམཔ་ནང་ འགྱུར་གྱིརྒྱུ 
ནི། ལཿ ལོཞནཝགསརའཇུས་ཞགའ་ཚལ དང་། ང། །འདམ་རྐེ འབྱཏུ་ རྒྱས་པའི་རྫིང་། །ླ་བཅུསཔ' འདོདཔ་ཡིས། །གན་པ། ཏུ བཅོ ངྱ་ ལའ དབ་གསར་པ འཁུངས་པའི་ནགས་ཚལ དང་། འདམ སྐྱེས པྨད་དབྱཏྭ་རུས་ ་པའི་རྫི་ང་བུ་དང་། 








ཟླབའི་དབྱིལ་འ།ོཿ ཉྱཆས་པ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོས་པོཐ སུམ་བ འྭ་བུ། འྱ་པེད་སེམ སྒུ་རཱདྱཀི་འ དུཔས་དྲལ ་བསཉེན་པའི་མགོན་པ་ཆ ་པ་དངའགལ བཞི་ནི གཡུ གདུད་དུཿ ་པེད་པའི་དུག ཏུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་འཐོབཀྱའི་ ་ནི། །ེངས་པ་ 
གེསས་བརླ་བཀོ་ཞེས། འི ཛ༨རོའིགནས་བཀོད། ུསྡྨནིཛགརིག་ཡོནཅིང། །མནུའི ཡོ་ཞང་བན་བེད། །ཕཔགམས་པེ་མགསནུརཔ་ས་༽ འདིད གཅེས། དགྲ བམ་མོ་ཞ་ འི་གནསྭསུ་བཀོད་ 
པལ། མཛའ་བོ་ དེལ་ཐུ་མོ་གཞནའགའཞིག ས། སྨིན་མ་འཁོག་པོའི་མིག་ཟུར་ཡོན་བོ་དང་། ས་སའ ཇུམ་པསྱ་རུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས ལྟ་བའ་བྱེད་དོ། །སྲོགས་མོའི་ཡུལ་ཅན་བྱི་ལྟ བཙོམ་ བ་པ་ནི་ཤུགས་ལས་འཛེད་ ལས 
༧༠2 མཇའི་དཔའ་གོགས་པ རྒུའོ། །འདིལ །ལེངས་པ་གོམསཔའ་བུབ་སིང་གཏམ་གྱི་རྦོལ་དྲུ་སྤས་བ་ལ། མ་ནངསནས་གོགས་མོས་འོ་བའྡ་ནམ་འགར་འདུས་བུའ་ཐོང་པ་དང་། དེལ མཉྭན་པའྡ་ནམ་འྱུའ་དེམཛའ་ ཐེབ་པའི་རྒྱུར་བུས་པ སོགས་རྒྱན་འདིའི་ 
མཚཆོན་ཉིདདུམ་འབེལོ། །ལཱ་པ་ཤེས་བླེདྱི་རུལ་གཉིས། དད་པྩ་མི་དུས་གོབ་ཤེས་ཅེད་ཅྱི་རུནི། ཉི་མ་ནུབ་རྒུརླ་ཟུ་བ་ཛཛེས། །འདབ་ཆགས་ནམས་ཞི་གནས་སྐུ་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུསྱཅི་སྐབས། །གོབའ་ཕྱེུདལ་ལེགས་པཏིད། །ཉི་མི་ཆུ་ 
་ ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པའ་གྱུའ་ཅིང་། ཟླ་བའོད་ཟེར་གསལ་བའི་མཛེས་པ་དོམ་པ་དང་ ། འདབ་ཆགས བུའི་རིགས་རྣམས ན་འད་རང་གཚང་གནས་སུ་ཉལ་བལ་སོང་ངོ་། །ཅུཧུབའ ངོ་བོ་དཚམ་བ རྔད་པའ་ཤུགས་ལས། སྲེད་དུསཀྱི་ག ཞས་སྐབས་འཁྲུལ་ 






ཤཱཱཾ་ས་  །སེདུད་གོ་ཞིང་ཤེས་དནྩེ པས ས་པ ས་པ་ནང སྭ་ཐེདའི ས་མོ་འདོད་པས སའ ཟའ་ཟ་ཁསཡི་བློགཅིང་། སཡི་བཟོད་པ ལས་དོད 
ྔ ལེགས་བན་ གས། །ཞེས་པའི་ སྦུཾའ་བ་རྣམས་ལནི། །ཡི ེ་ ལྲི བདོ ཀ་ག གྷ གུར ཞི། གཟིས འིའོདཟེར་དགལ་ ་བསྦྩསང་མི བརླྲོགཅིཿ ང་། ཡིབ སལ ཀུང ་བར་ཡི་འཟོད 
4༣ བ། ུསའི་དོདའདོདཔའི་ཆས་ནུ་འབདབ་འདིག་གགས་པ ནོས ས་པའི་ཚོག་གི ག་སྦྱོའ་བ་འདིས་ནི་རྟོགས་ བུ་སྱེས་ཏུ་གྲོགས་མོའི་ཡིད་དུའོང་བ་ཤེས ་པའ་བྱེད་དེ། དེས་ཤེས་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་དག་ལེ གས་པ་་མཚོན་པའོ། །འདིའིདཔའ 
ཇཡ་ ༩ བརྗོདཊུ རང་པ་་མའི་མཇུག །ག །གདུང་བར་འཛིན་ཞེས་དང་། ནོ ཉགས།པནྨ་མ། སེ སུ་བསྒྱུར་མོད། འགྲེལ་པའི འྱི་རུ་དཔེར། ༥ སཱ་པྷ་རིསྭུ་ཛརམ་བ་གྲྭ་ལེ་ཞེས་འྱུང་བ། དཞགས་པར་ཏོགཔ་ནི་ཡེག །ས་པའ་ཤེ ཤེས་ཏེ་ཀུན་རག ་པའོ་ཞེས་ 
' |„ བརའཆུན། དྷེཉ་ནུ་ཡུསྱ་སི་དོད་ཡྱིས་ལེ་གས པྲའ་རྟོགས་ཞེས་པར་འཆུར་ །།གགབ བཤད་པ ` ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། དངོས་མདྱ་ནུ་ི བེགས པས། །འགའ་ཞིག ་རབཏུ་བྟསྙན་བརྩ་བུ། །དགག 
ྦ [བའི་ྒ་ཞསད སཔ་མེད་པ་ ཡང་ཡིནཡ། ྩུ་ང་ཡིནཔས་དཔོས་མེདྨད ཨ་མཁས་པ་ནམས དའཐགསབས་འགའཞས །འབྱཅ་ བྟག་ར། ཐའསཿད སྐེལ དམ་བཅས་ཏེ། རུ མེད་པས་འདྲས་བུ་ཡོད་པྱ་སྐེད་པ། 


ལ་འ ྦ ེ ྭ མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡ་ ག་བསྔལ 


དད མདཔསའྲསད་ཡདེད་བྱ་ེད་གཉེསའ དང་པོལ ཡད་བཞིལས། ། དང་པོ ས་མེད རིག་པ་དགཞིམ་གོཊ གོམས་དང་། །ཟློན་ནམས་ དང་མ འགྲོགས དང་། །དབད་པོ་དགཞི བརཨས་པས། ཞྣིནམམ་དབྱར་གདང་བརྱརན།།འེད ན། ཐིག 
. | ་མའི་གནསདག་ལནེམ་གོམས་པ་དང་ བའི ་དང་། ཧློ་༔ ན་བག་བཅོས་ཤས་བམས་དཔ་ཞག། ལྷ ཡས་ལ་འ ག་པ་དང ནིམ་བསྔམས་པས། སི རྣམས་འགྱོད་ཅིང རླ ཟླག་བདལ་བས་འབྱ་གངུ་བཅྒུསརཏོ། སྔན་བུས་པ་མད ྦ 
484 དངས་པན་རཚུར་པ་ བསྐྱེད་པས། སྡ་ན་མེད་ང འིགནས་ཡད ལིད ། འ དཔའི་གཏམ མྱིས་རྨོས་པ ་པ་སོང་། །ཡད་ཚོ་ཡི་ནི་རིམ་དགཉམས། ངས་བཟདཅིང་ ད་པ་འཕེས། །བསོད་ 
དས་གནུམ་ས ཡིད གྱུ་བུས། །སྔའ་འདོད་པའི གཏམ སྦར ཇོམཔ་ཞིག་ར་ པཿ ཞིག། ལང་ཚོལ ཡིད་ད བའིགླངངགའིམས་ནདདྲར་པ་ཡང་ཉམས་ཏེཞི ཞིག། འ།ཁོར་བ་ལ་བ ནི རྨེངས་པ་ ཡང་ཟདཅིང་ཞིག་ཆག་ 
ལམཛོས་ལྡནམ་ལ་སེད་ བ་ཡད་འཛོས ནྭས་ཞིག་པས། བས གསོད་ ཞམསའི་གནས ཞི་ལ མྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་དག་བ གུབནྱ་བུའོ་ཞེས་ཝའ་ཡོད་ཞིག་པའྱི་ནུ་ པའ ར་དངོས དད་དེས། འབུས་བུ་ཆོས་བྱི་དོ་ཤ ློདངལའར་གུརཔབཅེད་པས། ནི 
འ་བ མེདཔ གསུམ་བལནཛན་མདཔ ི་བེད་རྒ་གི། ནགས་ཚལ་དད་དགྱིམམཡིན། ུ་རུངའད་དགཞུདམདཨིན འིདགས་འདི་དགབུཝ་མི། དེ་ཕིར་བདགགི་ཡིད་དགཌོ། །ནགས་ཚལ་ཡཾདདུ་འོང་བའདི་དག་ 















༄༅། དད སི ཟེབ སསིནལ། ཆུ ད་འབབ་པ་འདི་ འི་ཉེམས་འཆར་པའི་དུད་ཞེ ང་། རི་དྭགས་རྒྱ་བ་འདི་ གྱང་འཆིད་བའྱ་ེད་པའི་བུཚ་ཞིན་པ། ི་སྡིར་རོས་ ྦ 
¦, བུལ་འགའ་ཞིགགིས་རྒྱས་བ གས་དམ སྐསུ་གནསམཡིན ཁཱ ད་ ཅ་ དོ འདྲས་བུ་དགའ་བ་དང ཟོག པའི་བྱེད་རྒུའོ། བཞི ཞི་བྲ་མངསཞུས་ཚེད་ ད་པའིཅུདྱཆུའི། མ སྭ་སྤྱོད་པ་ 
༡༩༩  འཕགས་པཞི། །།ནམལ་ཤྲིའརུ་ཡོད་་ཛི ༨༢ ངང གྭཏཱ་འཕེལ། །མ་དརུགས་བད་ཆུ་ཚོམ་ མད ད་བྱ་མེས་དུའུ། ད་པའ་དུའཕགས་པྲ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པམ་ གཏེ དག ནེ་བོས་སྦྲང༔ 
` མ པམའ་ཕྱུ གས་ལ མཚོགས་པ་བསས༔ ཡཱས་ཅདྷ་ཏགཉུ་འཕེལ་ལོ། །འ ཞི་སྦདསནས་ ཨེཾ དདོས་ཨིད་ངེས། འྲབསབ་ཅུ། ཆོག འཕལ་བདོས་བདྱགར་བ བརྐྱེད་པས། སྤངསན་ ཨེ པའི་བེད་རྒྱུའོ།།མེད་ད གཱག་ཁོདྷ་ཆཱར་ 
ྱ ‡ འོ །གཉིས་བླ་་དོསམེད་ིས་འས་ས་ངོསམེདབྱརེད་པ། བློས ནི། ུདཛལ་སྣ་རའ དགམས །ཉྟི་མ་མ་འཁུངས་པ་ནིནན། སོདཕོའ ཡས་ཅུ་བུད་མད་ནི། །ཏི དཅས།ཏོར་ིུབད་ 
ྦ འུ སྩན། །རདསས་ཚལ་ཅྱིས་ར་དཞས་པ་ཞྲས་ཆ དཔའ ཀན་མསའྲགས་དུཆགས་ པ་ལ། ཟཡེའ་ དགག་པ་ གཉིས འཇུད འིང་དུའཁུམས པའི་མདོན་རོའི་དུདམེ དྲ་རགས་བས །བརྒྱལ་བ་ཡ དགལ 


ཤི བྣམ་བ་ལ། ཡོཿ མེང ་པའི་རང་བཞི ཡྱི 
ླདརོངོྲསྲྣྲྣ་ྣྨ སྣ ཛོ་ 
འུས དྲུད དགལ འདིད། །།ཝ་སེད་ལ་སགས་འཇ་ ནི །དངོས་ང གླི་ུ་ིདདོ། །བདཔ་ཐབ་པ ཉི དཔོས་མད་ཁོ ་ཁྲས་མེདབའིམེདདོ། གསུམ་པ་ པ་འ ལ་ག གཉིས། ཕེབས མདོའ་བ དཔསྐ་ཆུས་པའ་བཤུད་པའོ། 
མོ ངུ ང་། ལྲི བཞིན བི འགལཏུ། ། དགག་ཆབ། ངའ དདུགས་ ་ ད་ཁ མས་གངས མེད་དོ དོ འདིད་ ག་མྨྱོར་བའི ལམྒ་ནམས་ལ། །བྟཏ །དདས་ས་ོབས། ་བ ན་པནི། ། ཤིན་ཏུ་མཛོས་པ་ ; 
ྲི སྒ འབུསམདགྱལསདང་ རི གས་ས མ་ ར་བའི ཌུ མས་ལ། རྒྱུ་དངོས་ ་ (བཏགས་པའ་ཚུལརྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན ་པཞི། ། ཤིནྱཱ་མཆེས་པ་དག་མདོང་ལྟེ 
རའ དངཔོརིང་འྲས་ཅྱིཆུནི། ུཉཅ་རོདཨིག་འརོནས པ། །རྒྱཌ རེ་བུ་ད་དགག་ མཚོ མཚོན། གདད་གཞནཁལ ༢བའཕངས་པ། །དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡི དྲསངབཅོམ།།ཆྱ་ 


༄༅། །ལུས་ཅནམ། །ྱོད་གྱི་མིགཟུར་ཞེས ་བཏགས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ བྱ་དེདནུས་པ ། ལུས་མེ དའདོད་ལའི་མཆོནཆ ཟྱ་ཐུར་བ་གང་ད། སྒྱི པ་གཞནལ་འབྱད་ འཕངས་བདེ་ཡིས། ཆེད་དྲུས བུས་བ་བདག་གི་ཡིད་ 
ཀུངབཅོམ་མོ། །ུང་ཞེས་པས་དེར་ཡང་མ་ཐད་པའོ། །མཚོན་ཆའི་ལས། གང་ལ་འཕངས་པ་འབིགས་པ་ཡིན་པལ། འདིས་རིང་དུ་གནས་པ་གཞན་ཡང་བཅོམ་པ་མཛར་ཆེབས། རིང་འྲབྲསཅྱིརྒྱུའོ །གཉིས་པྱ་རུ་འབསྭ་ཉན་ཅིག་པནི། སླུས ྦ 






47 ཛཾ བུལུསྦྱསེསྦ་ཏིསྦསོམ་པའི་ །རམ་འྲ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅི་གཉིད། །ཟུད་མེདྲ་ནསས་ལ་བུ་མོའི། །ཡོངས་སྲུ་ནུབ་པའིན་ཚོད་རྐྱེས། །སྡྲེས་བུཞིག་ཡུས་ཐྨྱེས་ཏེ་འདོད་པས་རྨོས་པའི་རྣམ་འགྲུལ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་དང་ལྷནཅིག་པཉིད་དུ། བུད་མེད་ 

༡ དག་ལ་བ མོ་གཞནན་ཨའིགཞས་སས་ནངས་ནྲཐ་བའི་མངའ་ དཔིན ན་ཚོདདཔབ་ཆུསས། འབ་ཕིདནབམ། དེ་གའིབདས་མཉུམ་པ་གཚརབའི་ཕར། ཆུ་སྣ ནཅིག་འི་ཆུའོ།།གསུམ་པ་འདསའུ་ཝརའི་ 

| རྒུཞི། སྡར་ཅིད་འི་དྭགས་ཞིག་ཅ ཞམ །།ཆགཔ་བའི་རྒྱ་མཚོརྒྱུས་ གྱའ། །ཕྱིས་ནས་འོད་ཟེའ་རབ་འཕྲོ་བ །།རཱ འི ཀྱིལ་འཁོར་ཤ རཾ། །།སྔིའ་ཉམ་ཞུབ པའི་དུསཉིད། རི་དྭགས་མི་གཅུན་གཞོན་ནུ་མའི་ཆ གས་པའི་རྒྱམཚོ་རྒྱས་པར་གྱུའ་ ། 
ནས ཡྱིས་ཞི་གནནས་བདུདརྩ་འི་འོད་ཟར་རབ་ཏའྲོབའི་ཟླབ་དབིལའཁིའིཉ་གང་བ་ཤར་རོ་ཞེས་ཟབ་ཤར་བས་ཆགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཕྱུའ་བའི་གཞས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལས་བརློག་པ་མཚར་ཆེངས། ཅུ་ལསའདྲས་བུ་ལྔབའིཆུའི་] 


དཞི་བའི་ས་མིན་གྱི་ཆུ་ནི། གཅག་ཞོདིཞབས ཉིས་པོ། །དམར་བའིཉི་གཞོན་ལ་རེག་བས། །རྒྱལ་པོ སསལ པ་ཡི། །པདྨ་ཟུམ་པའ་བེེད་བཅི།།ཨེ་ལྷ་གཅིག ཁྲོུད་གྱི་ཞདས་མཐིལ་གཉིས་པོ་རབ མ་བའི་ཉིམ་གཞོཊ ནུ་འདི 
ལྟ་དུལ་འེག་པས། སྐེར མས་ཀྱི ཙེ ི ཡིག་ཞལི བམས ཁག =÷ ་ རེ ོད རིགས་ཤིད་མ་ ིལ་གཉིས་ ཟིགས མིན་པའྱི་ཆོུ། ལྷ གས་ 
488 པའི་རྒྱན །ཁོདཁྱི་ཞབས སྙ་ཟུབཡི། །འོ  ་ ནིང ་ུནཔར་ཅན་ལ་དབང།། ལུད ཡིད རོག ོ་སཔྙིན་བའདའིའོདཟར་ཏུར་དམ་མེད་པའི་མདངས་འཕྲོ་བྱནམས་ 
སྭ་སྩོད་བྱ་ཆུལ་ཕྲནྲ་ནྭམས་ཅཱི ས་ཐག འཛོ སྨན་སུས་པའད པ་ལ་ དབང་ངོ་ཞེ ་ངོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཟ་བས་པྱད་ཟུམ་པར་བྱེད་རགས ཉིྐཚནཔས། འིགས་པའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ གི་མང་ བྲས་བཞི། ཞེས་པྱ་ནུ་ཡི་ནས་ 
ཏོག་གི། ར་འ ཏགས་བྲིསཔྲད་ཟུམ་པན་པརའགས་ ཤང མཚན་པས། འིགས་པའྱི་ནའ །གྲསམ་པདེདགུགི མཇུག་བྱཝ་ པེ ཕོ 
ཇཡིིག་ །ཧུག ཞན འདད གཞ ཞན་ཆ རྣམརྟོག་ གི་ལུགསནི། དངེ་བ་གསུམནང་གསེས་དང་དཅས་པ་འདི་འདྲ་བ་ གྱུ་བསྟནའིན་ཏོ། ། །བྱུ་བཞི་པྲ་བམོའི་རུནལ་གཉིས། ཡཚན་ཏིད་དང་། དཿ ར་དཇོད་དོ། །ད་ཿ ྦ 
གཉདན། ཟུན་དད་ནམ་པས་མཚོན དན། །ཕྭ ༢ྭ་པ་མོ་ཞེས པར་བཤད། །བཾ་སྡོན་ དུ་བཏང་བཞི་ལུས་ཊྱི་བདའམ། རྦདས་སམ་ནུང་གྱིག ྙོན་ཚུལ་ པ་མོ་ དང་། །དློ་ྡན་དུ་བཏང་བཟིན་ཡང་ནད་སེནསཅི་འྱསུར་བ་ ལུསཉནས་སུཐན 


༄༅། །མའྲི་ནམ་བྲ་ཕོ་ལས་མཚོན་དོན་ཤེས་ཏྱེ་ནད་དོར་ཡ་འཇུག་བཞྲིལ་བའི་ཕྱིར། ཕ་ནོའི་ཆུན་ཞེས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པལ། དང་པོ་ཐུ་རིས་ཕམོ་ནི། ནམ་ཞིག་འཅག་འགོགས་འགྱུར་ཞེས། 
ཚོག ས་སུ་བརོད་པར་མ་བཟོད་པའི། །མཛའ་ཐོ་རིག་ནས་བུད་མད་ཅི་ ། རེ དགའི་བླད་ཟུམ་པན་བུས། །དུས་ཞམ་ཞིགན་ཡུ་བུཅ ས་གཉིས ་ཉཱན་ཅིག་ཏུའགྲོགས་པན་འགྱུའ་ཞེས ། མ ང་པོའི་ཚོགས་ད སྭ་སུ་བ རྗོད་མ་བཟོད་བའ་མཛའ་བའ་ 
བསམ་པད། སུ་དམེད་ཤེས་འགཆ་ྱམིསའི་གནས། ཆེ་ དགའི་ཟནཅིབླད་ལག་སདྲཅིས།འཇུམ་པར་ཅས་ས།།དབྲ་ཤདབཞི། ཡུསྱཆེསདག་ེས་གཟིནབཡི། །མཛའ་བདབགས་དབཔའདད་བཡིག། །པླད་ཐུན་པར་བུས་པ 


ནི ས་འདོད་པ་དག་གིས་གཟིན་བའི་མ ཛའ་བོ་དབུགས་དྭབུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། རྒྱན་གྱི་པདྨ་ཟུམ་པའ་ཐུས་པའི་བརྡས། འདིདཞི་པླད་ཟུམ་དུས་ཀྱི་མ ཚན་མོ་འགྲོགས་བ༣བསྟནཔ་ 


སྱ 
རི 
ལས། །འདིན་ !ུ 


: 









489 ¿ ༨༨༨ ཞནི་མཚན་མ་འགོགས་པའ་བསྙན། ལས 
 ཡིན་ཞེ།།གཉིས་བནུམ་བའི་ཕམོནི ཁྲུ སའ དལ་ཡིག །གཏད་པདེ་གདོད་ཆུ་གྱེས་ལ། །དམར་ཞིང་གསལ་བ་རུས་པ་ཡི། །མཛེས་པ་འགའ་ཞིག་རུང་པར་་སུར། །སྩེ་བ་མང་པྩོ་ཚུ་གརྭ་གྱི་བུ་བ་བརྩ་སས་པའི་མདུན་ 
༩ སན། ཏོུད་ིད་ལ་མིག་ཡང་ཡང་གཏདཔ་དེའི་གདང་གྱིརུ་མེས་ཏེ་བླད་ལ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མདངས་གསལ་བདང་། སྤུ་ལོང་རས་པའི་མཛེས་བ་འགའ་ཞིགྱ་བངདའ་སུར་ཏེ། དེ་བཞད་བཞི། འདི ཡང་འང་དཞིན་མ་བཇོད་པན། 


དགའ བའི་ཤ དགའ སྙོན་འདོདཔ་དག ། ངེས ་པན་གནས་པཉིདྱ་སུའ་པ། །བྲ མོ་ཉིད་ཡས་བརལ ལམ མ་ཡིན། དི༥༨འདོད་ དོད་དོནྭ་སི་འངབཞིན་དངོསསུ་ སུ་མ་བྗོད་པར། དགའ་བ བའི་དགའ ོགའྭའིགབད་འདོདཔཞི་ སྩྱིས་ ཕྲན་ཕོ་མོ་ དག །དེཉིདརྣམ་པ པ།ཁྲོཞས་ 
ངེས་བའི་སྒོཞནས  མདནས་དེ་ིདདགནསཏེདདཔ་ཆ་བརསཔ་ ༥ཡང་། ལ་འ ལསདགམ་པ་མ་ཞིན་ན།། པཱ་ལ མོ་འདི་འགའ་ཞིག །ངགཧུ་ཡེ་ས་བོདཔའི་སན་ངག་ུ་འདོད་ཟེ རཔ་ཞི་ཐཱ་ཆད་པའི་གཏམ་ ཡིནལ། དབང་ལེ་ཆེནཔས།གསང་ ་ 
0 དྲགས་ གདར ་ཡིན་པ་ཐྲ་སྟུ ཧྱ ར་བཀོད་པ། ནམ་པ་འཆུན་བ ་ །ལ་དགོངས་ཀྱད་། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་བརུའགྱུར་རམ་སྷམ། སྙིད་པོ་བརྡ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱའ་བུས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་སྐབས་སྲུ་བབཔ་ལས།། དེས་མཚོན་ 
ི་ོ དགཉུ་བརྗོད་ ་དདནུས་མར་ད ཐུ སུངས་ཡང་མེ་དགོས་སོ། །བཅྩོཝ་མ་ཆའི་ཆུནལ་གཉིས། མཚནཉིད་སྦྱིའ་བསྙུན། ད བ་དཔེའ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྦྱི་བསྟན་པཞི། གིར་ཡི་དཔོསཔོ། དག །རང་ 
ཟླ ཞ་དས་པད་གསལ་བླ་དབ།།ད་ དད དཇོད་ཉིདྱཅས འ ང་ལོ ས་ཡང བདགས ཅོ ་ ཐུས་བཞིག་ ཉྟེད་བའི་ཚའི་དངོས་པོའི་དང་བཞྲིནི མཛོས་པའི་ནམ་པ་ངེས་པར་གསུལ་བ་ད། ཇོལ་ཁྱིས་སྨི་བཅིང་ཕྡེ སི 
འ་ 


ད་བ་ཉིད་ཁྱིས འདིའི་འང་བཞིན་དེས པར་གསལ བར ཧུའོ །གཉིས་པ དབྱེ་བ དཔརབརོདབ་པ། བོ ཟལ་ཐུས་སྣ ད་པའི་ཆ་དང་། ཟལ་གྱིས་སྨད་དང་བསྟོད་པའི་མའོ།།དང་པོ་ཡ ཡང་འོས་པ་ དང་ཨི་འོས་པ་གཉིས། ། འ་འ སམ ནྲ 


པའ་ཤེས། །རྒྱལ་པོའི་བུམོ་མཛོས་ལན་མའ་ཆགས་པ་དག་གྲི་ལུསལཆགས་པའི་ ོ་ྱརུས་བའི་ཉུགས་དེ། ༣ སྲུངབོ་ 

དོ ` ་ རུ བོཾ ཚིལ ་པམི་འོས་པའི་ཆི། ཅི་ལ་བ 

ཤཾ མདོང་ཉིད་ན། བདག་ལ གས ླ་བུད། ་་ གྲ བས་པའི་མེ་ཏོད ཏོག་གི་ ༡ནདམདོང་དཙམ་ཉིནའ། བདགལ་དགའ་བའི་དབངདི། གཏུམ་པ ང་བལ། བབགསོ་གདིས་ 
། །གཙུབས་ཤི 'ྱིཾས་བདག འདའ་བ འབུང་ཨི་འོས་བ ས་སའ ཞེས པ་ལས །།རྒྱནའ ཤིནཏུ་མཛེས་པ་སྟེ །།ཞེས་ 
ལྷ ལེས་ གཅིཆ་ཤསའགའ་ཞི འི གྲྭར ས་བ ཡིས མཞདེན་པའི་ཚག་ག་ ¦ ་ །ཁཅིག་ཆ་ཡས་སྨད་པ་དང་། + ་ །བསྙོད་ 

2 ཏོའི དད ་ མྒུནཞེས་བརོདདོ། ། ། །དང་པོ་ པོ་ཆཡསྨ་སྨད་བཞི། གང་ ད་གཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདོད་པའི་དགའ་རྟོནལས་ཁུང་ཆགས། །གཟིཝྡན་ལ དཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 





བ་རོ་དྲི བུད་ལ། ོད་ལནའདོ་པའིདགའ་རྩོནསེམས་པོ་མསོ གྱང་ལྷུག་བརྡ་ཆག་ས སྭ་ལ། ོྦ ཟི་བྔ། །དད། ན་ཞི ངདལང་ཚོ བད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཅྱོརལ ཟུ་འདི། གཞོན་ཟུ་ཨ་ཁུད། 
རྒྱལའདེ་ཆུདཀྱ་དདག་པོར་འ །གང་གི་ དགབ དགལ་སོནའ འཕགས འ པཉོད་པལོངས་ ཡ། དའདོད་བུམོ་ཡེ། །བསམ་པ་དགནེ་བླནོག་པའྡ་ནུས། འི བོད་པ།བྐན 
བགས་ ཧོ ས་ བྲ ཀྐ པའོ། རིག ཤད ཨོན་ར་ས ཛི གའ ར་་ ཆིལ ཅཿ ི་ འའི་བཅན་པཟླགར པར སེ སས 
དགིསྐ་རྒན་པརསྒྲ་བ་བཕླབས། སེ ི དས པོ །ཟོགས འགཡསི།།འང་། གནོད་པ་འད་ཏ གཞིད གང་གས་དག་འཇམ་ཞིང་ ཉྭན་པའ་སྒྲ་བ་འོད་དསྲབས་ 
ཱ གདམས ཊ་ པརྐམ་ཟད། གརོོ་ཝའི་ར༨་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཀླིལ འ་བོས་བདག་ལྱི་བྷཱས་ དགོསཔ་མདདོ་ཞེས་ཟགས་ནོང སྨྲས་བའོ། དག སུས 
2 རྨབསཡོན ཏན་གང་། སཔར་ཟྲ་བཉིད་དབརྟག།། སྒེ་བོ་འདི་ཡ་འདུད་པདམ ཅུསཞེས། རློག" ས་ས་བག་པའིཁས དཱུ ཧུ། ནད་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིན་ཅེེད་པར་མ་ནུས་ཏ། སྒོ་ལྟར་ 






3 









£ མས སྭ་སུ་སྟོན་ཅིང་འགོད་པ་ཞི། གངས་རིམ་པ་ཅནནྲམ། གངས་བཞིན ཀ་རུ ས་པའ་ཟབ་ཏུ་བངོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེད་བོད་པ་ནི། ཁྲུས་ལ་ཆུའ་ 


° # དངེས་སོ་གཟུགས་ཅནམ། །ཅེ་གཟུགསཅཿ ནམ། ཁུས་ལ་མེ་ཏོག་ཚིང་བུའི་ཆུན་ཞུགས པ་མ།ཅདྱ་་འཛུམ་དཀའ་དང་། མག་ཡངས་དང་། གདོང་གི་མཛེས་བ་གསུམནི། ཆུ་ནང་གིཀུ་མུད་དང་། ཨངལ་མཐིང་གདང་། པྨད་དཀའ་པོ་གསུམ་ཙུས 


_ ཝཾ །མས་བཛམགས་པ་དང་། དཔེར་བཅོད་དང་བཅས་དྲརབའི། །དང་པོམཚན་ཉིད་དངངཆས་བ་མགས་པནི། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བད་བྗོད། །ཉམས་ལྡན་ཡིད་འོང་ཉསས་དདྲཝན། །གཟི 


༨ 
༨ 


བྱརླ་དུག་པའིས་པཅན་གྱི་ཆུནལ་གཉིས། མཚན་ཧིད་དད་། ྦ དཔེའ་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་མ ཚན་ 


གའ་བའི་རྒུན་སིདབེབ་ལ་གཉིས། །མཚུན་ཉིད་དང་ 


བརིད་ངྱ་རུལ་སྒེས་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ།ཁུན་ ] 


_ འཕགས་དག་དདྡཝན། །དགའ་བཞི་མཆོགུ་དགའ་བའི་ཉམས་་སྐེས་པ་བཇྗོད་པ་དང་། ཝམས་ཞནནི་ཡིདདུ་འོདབའིི་ཞ གསོགས་ཡི་ཉམས་དདྲ་དན་བདང་། བདི ཞུད་དུང་རུལ་འཕེལ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་གསུམཀཉམསལས་སྩེ་བྱ ཆུད་པའྭདུ 
_ འཕགས་པདག་དང་ལན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེད་བྗྗོད་དད་བཅས་དབེབ་ལ་གཉིས་ལས། དགའ་བའྱི་ཆུན་སིདཔེར་བྗོད་པ་དད་བདངོས་ཇོང་འི་དགའ་བ་ནི། གེ་ཤིན་དྭཏོད་ཅིམ་འོངས་པ།།དེང་བདག་དགའ་བྱ་མེསཔ་གང་། །དགའ་བའདིནི་སར་ཡང་ 
_ །ཁྱོད། །དུསཀྱི་འོངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གོ་མིན་དཧི་གླང་རྫི་འམ། ས་གཞི་རྡོབ་ཅེས།རྱབ་འཇུག་གི་མིང་སྟེ། །ཐོདཁྱིམ་འདིར་འོངས་པས་དེང་གིདུས་བདག་ལ་དགའ་བསྒྱེས་པ་གང་ཡིན་པའི་དགའ་དའདེ་འྲད་བཞི། སར་ཡདཐོད་བསོད་ནམས་ལ་དབ་ 

_ ༧༠༧ པའི་དུསཅི་ཚ་འོངས་ན་འབུང་བར་འགུར་རོ། །དེ་བཤད་པནི། དེ་འདའི་དགའ་བའི་དུ་རས། །གཞུན་ལས་མིན་ཞེས་ནིགས་པརླ་སྨྲ། །དེ་ལ་གུས་པཙམྱ་སིསཞི། །དབ་བྷཉེན་འཕྲོག་བེད་ཤིནྱང་དགེས། །དེ་འདྲ་བའི་དགའ་བ་ནད་དྲུ་ཟུང་བ། བི་དུར་ཞེས་བུབའི་ ། 
ཅྱུལ་པོས་གཞན་ལུས་འབུང་བཞིན་ཞེསརིགས་པརླ་སས་ཤིང་། ལྷ་དེལ་གུས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཅིས། དབྱཏུ་བསྟེན་ཟུའི་ལྷ་འཕྲོག་བྱེད་དེ།ཁུབ་འཇུག་ཤིན་ཏུ་དགོས་སོ། །ཞེས།ཁྱབའཇུག་དངོས་ལས་རྔོབ་པས། དངོས་ཐོབ་ཀྱིདགའ་བའི་རྒྱན་ནོ།གཉིས་ 
_བ་གཟུགས་བརནྱ་གི་དགའ་བནི། ཟླ་བཉི་མ་རྨུངས་མཁའ། །སྦྱིནསྲེག་ཅུད་དང་སེ་དང་ཆུ། །ཞེས་པའི་གཟུགསརྣམས༢བའདསནས། །རྷུ་ཁྱོད་ལྟར་བརངེ་དཁྱིསཅི། །དབུ་མ་མྨུན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དབང་ཕྱུག་བྲ་དད་པ་རྭསཱསཆུ་སེ་ཆུང་ | 






„ 
དབི 
ཿ འི་དོན བཤད་པ པསྤྲ་ནི ག་ཉམསྱཅིས་གོ་ཆོད་པའ་མ ནབཞིའེགས་པའསིསངརོ། །བཅོ་བརྒྱད་བཉམས་ལྡན་རྱི་ ཅྱེཁ་ལ་བཆུད་ལས། དང་པེད གའཔའིུའཔའཕེར༽ 


ཡད་དགའ་བརྡ་ཇེས་རྟོགས་བུ། ། །ྷ་དབད་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གསལ་བ་བརྒྱད་མང: །སྤུམ་དྲུ་བུས་པལ། རྩ་མུའེརགས་ལས་ཕུང་བ། རྒྱ་ང 


ྒ པཔ ྒ །མཆོཿ ལཱིན་བུ་ མམ།འའཉི་སྨན་གཞེས་གཞུགས བབདུ་ོགཅི་དྲནམསལྱ འཚོལ ༣བདྱེདཅེསའྭ། ང་བས་ གསུལ བའི་གཟུགས་བརྒྱདཔ་ད༔ སས་ཡསའབྱཏུ་འདས་ནས། ། ཕྲ་བ་དང་ཡངབ་སོགས་ 
ཅུ དི ། རྣལའབྱོར་པཆེན་པོས་ཧུང་རྟོགསད་ ས་གསུལ་ ལྟ་བའི་ནུས་པ་ཐམལ་བ་དེད་ཅྱིསཅི། ྱུངུ་ །རྒྱལ་པོཿ དགའ་མི །དགའ་བའབཅུ་ །སྱབས་གང་། །དེ་ 





བའི། ལ་འ འ་བའད། གསལ་ བནྱ་ཆུསཔ་ག་། དྷེ་ཉུར་ཡང་དགའའྱི་ཆནདྲ་ངེས་སུ་ཏོགས་པའྱ་སུསེ། གཟུགས་བྷཊནྱ་སི་དགའ་བའྱི་ཆན་ནོ། །པཿ་ཆན་སྨྲར་ 


འཾ ན་གཞིའི ད་ཉི །ཨུད་ཡན་ཞེས་བའྱི་ཆུལ་པ། །བཙུན་མོ་ཨ་ལྟཉི ུར་ེསམཇསཆསཔདཆ་གསནས། རྒྱལསྲིདཅིཊ 


་ལ་ལར། འཱ་ཏཱ་ལྲམཿ ཞེས་པ་དག  བའི་གོཆད་ ང་། ཁྱཅིགཏ། རཛལྭ་མ།ཿ རྒྱལ་པོའི་ཆོག་ཞེས་ཅུང་འྭབུང་ 


སུ ལེ་གཉམས་ཅིདཔ ལེ དེས ནས་དྭབེ་བ་གསུམ་དུ་མཛོད་ཅེང་། 
ག་པ 


(འཉམསན། ཤིའོ་ཞེས་པ པ་ཕ་རོལདུ། །གང་དང་འགྲོགས་ཆེད་བདག་ 


་ཤོན་བྲསན་པོས་ གམ་ཤི་བྷ་ རྲྭ་བས་པའིཚེ། རྒྱལཔ་བཙུནམེ ་, 


དཔ་དའཆིད་མསཔལ ཕལ གཉན གཏད་པ ༢ ཚས་ན་དཀའདསབྗ འཚག དྲི ཞལོ་ཞསནམོ་གཔའི་ཆད་  བདགྱ་བདའིདའདདཞེཔཞིདཤན་ན་ཤད ། 
ཟླེ ཨ་ཝཱནི རྙིདེ་བདག་གི སེ་བ ལཾ རོབ་པའ་ བུརཏཉྲིས་ལམམིནནམ། ། དེབ་ཤ དཔཞི། ད དབིདགིཛ་བསུནཏེ།། ༢ ྒེག་པ་ཉིད་གུར་འདི། །།གཟུགས་མ སུགག་ད་དན་བས། སནཏུ་ ཤཱ དགའ 
ས་བུའི་ཡུལཿ ནཉིད་སྔར་བས ིནཏ། ། སུད་མེད་ ཕ་ལ ཚེ དགའ་བྭ་མིག་པའ་སྙེགཞསཅན་འདྲ་མདོན་དྲུ་ནམ་པར བུགསམང་པ་དག་ད ཡི་དདའ་དདྲིནེཿ དྱ་ཕིན།  དགྲིཞིག་བའི 
འདིའོ །།སགཔ་།དམེད་པ། དགེད་ཕྣ། པ་ལས། །ས་སར་དགའ་བའབུང་འགྱུར་བ།། །དེནི་ ག་པ་ ས་སར་བཤད། དགའ་འའྱིར་དམ་ ༥ོགས་སྱིརུ། ས་པོནོ༔ ཕུད གའ་བཞེ་སྒེ པཾ འི་ཉགས་ གྲབ་བོ། གཉིས་ ད་ག ཉེ ཤུལཅྱི་ 
སོ །སྐཞཱས་བཟུང་ འིན །དརྟན་ད་།འ་ ཅིར ན་རྡོབ་པ་འདི ད། སྐད་ཅི ག་འཚོབརའགུརམཅི། །གད་ག་ ྒྱལ་བ་རན་དཀས། འཇིགས ནིའིཆུངསནགམེ་བདགཉི ཉདྱངམ་ཤན་ ནས་བཞིན་པ། སླ་ནས་ 
ཉུམསཞི། ུ་བངཉེ ཨ་ཞིདྱདཔྱ་ཆུར་པའི་བརནད་ཀའ་ ལྡིག་ཅན་ནམ་ཉེས་བཅན་ གསྐ་མེ་བདགལི ལིའགཏུ་འོད་པའདི། དནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡདའཚོདརྱར་འམི་སྟེད་ལྟཉ ཉི་དདུ་གསདཔར་ཅུའོ། །དེ་བཤད་པནི། ཅེས་པ 'འཇིགས་སྡེ་ 


497 ཾ་ 
ཟླ 





ཡཾ 
ཇི 





སྙིང་རྗེ 


འི་ཉས 


ས 


༦ 





དབང་ཕྱུག་ཏུ་བདགཅི་ལ་གྱུརཏེ་བ 
ཞེ། ལུས་འཇམ་གངལ་པྱད་ཡི། །ཨལ་སྟན་དག་རྱང་ཚྩྭ་བ་བྱེད་ན། 


༄། །གྲག་དགལ། །ལུ་བའྲཁོང་མཆོག་གི་མཐར། །འཛོགས་པ་དག་པོའི་བདགཉིདའྱསར།།འདིའིརོ་དང་ལན་པའི་ཚོག །ཅསཔནི་ཆུ་བསངསྭཝའིཡྱ་བལ་འཇིགས་ཆེས། དྲག་པོཉན་དཀའི་ཐུག་སྱོད་དགལ། ཨིགདམརའཁྱོད་ ། 
 པའྙའ་འི་ལམཆགལེ་ཆའ་མཐར་འཇིགསཔ། དགའའི་ ༠ དགིབ བི ད་ ༥ ་ གསུ་ཞིས། དྲག་བཏུན་དཀ ཟུག་མུདདགལ། ཡིག་དམར། 
(རྩསལ། །མློང་ལནོརྲ་ནསས་མྱ་བིན་པད། .། ཙགོད་བདག་ཅིལའྱསར། [རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་བཅས་པའི་ ° ། 

རི་འམ མྱིན་པན། སའི 


¡དབང་བ་ཡིན། །ཞེས་སློ་དུར་དུ་རྒྱལ 


བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམསནི། མ 


 དཀ་༦ི དས་ ངཱ འཉམསཞི། མཚརབཅསས་ལསམྱུལ་ཞིང་། །ནམ་མང་མཆོད་ཐུནམ་ 
་དང་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལས་དབུང་གིས་མྱ་རུལ་ཞིང་། རྟ་གཙང་དང་རཱ་ཛ་སྟུ་ཡཞེས་པརྒྱལ་པོའི་སྒྱུབབུད་རྣམ་པམང་པོའིམཆོད་སྦྲིན་ཡང་མ་བུས་ལ། སློང་བབོལ 
། སྣ་སིང་བ དགང་སྱུག་ཏུ་བདགཿ་ལྱ་ཐུརཏུ་བདེནནམྔ་ནཞེས་པའོ། །དེབ་ཤད་བཞི། ཞེས་བ་སྲེ་བྱ་ཝུདའཕགས་དག།དབའ་བའིཉམསྦྱི་བདགཉི་དགནས། །ཉམས་ལྔནིུད་དྲནུས་པ་ལ། །ཆོག་འདི་དགཞི་ 
ལི བ་ཐོབཔ་ལྭ་མོ་བ།ཅུད་འཕགས་དག་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སུ་དཔའ་བའི་ཉམསཨི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཉམས་དང་ལན་བཉིད་དུ་ཇོགསྲཟུས་པ་ལས་ཚེག་འདི་དག་ རི 

།ལྷ་མེ་དེ་ནི་རོ།ཁང་དག །སྲེགཟལྡན་པའ་ཅི་ལྟརཉལ། །ལུས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གངལ། པྨདྨའི་མལ་སྙན་དག་ཁྱང་ཆྩུ་བ་པའ་བྱེད་པ་མཛེསམ་མེའི་ 


དབངཔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པྱ་མུངན་འཕེལ་བ་ 


ཟོ 













ན་མ འེ རོ ྟེ་དེག་ཡོགས་དག་གིས ྦྲིབཔརམཇོདཅེགཅེས། ཐེའཐེས་ ཞྲེ ལ་བ་བ སིད སདཔ ཞེ།།བདྲད་པ 
་ འདུ་བ མ་གསན་པ སི ར་ ` འའ དགད ི་ོ ུགོཿ་ 


ཉཱམིནྱཧི། །བུད་མེདམཔ ཨམ རབའ་བྱེད ། རྩེ་མོ ལ་མེའེ་ཚུབམམ པའབར་ 
ད་དུ་ས་ལ་ལྷུ ང་བར ད་ད སད་སེར བདད རྒ དར ་ །སྙ ཡའོ ། 
། རྣམ རེ ཡེ ས་དརྡན་པར་བཤད། །ེའདབརྩལནཔའིཉམཞི། རྲཾངཔཉིད་མ་ཡི ན་བཡས་སྤེས པའྲི དབེད ྦ 





ཆོ 












ཞིམས་བྱརདྱའིདབྱབས་ཏེ། ཚོགནམས་རོཏ མས་དཔྡ་ཞུན་བར་བཤད་པའོ། །གཞན་དུ།འིནཆེན་མཛོད་ལས། ཟེ ྒིག་པདབའ་བཟྲི་སྡག་པ། ཀིཙ་ དགོདེདང་འཇིགསསུ་དང་།།ས་རེརས་ 
ཝུ དང་། སློད་དཔོན་ར་དུ་བ མ། ལྡེག་པ་དཔའ་བསི་སྡུག་པ།། ད་དང་དྲག༨ ལ་འཇིགསསུ་རུང་། སིི རྔམ་དད་ཞཾ་པ ི་ །མཉེས་གཞི ཉམས་འ །ཞེ་སདང། འགའ་ཞིག ། 
སྒ ིས། ཇུན་པའམ་མི་ཐུག་པཞེསྣ་ནམ་ཟ གས་ད མཛད་པམའཐད་དེ། དགེས་དྲབུདྲད་ལ། བྱ་དགུཔ་གཟིབིདཿ་ཤྱ དཔེས བདགུཞི་གནོདཔ་ཅུད་པཞེས། ཊི ། 
འདིག སར་གནས །ཞམཡདཞོ་པ་དད་ཡིན། བདག་པ ལ་གནོདབེདབ་པོ་འན་ཞས། ཁོས ང་འཛནསཔའཛོན་དའབེིགམཚན། བདའིའཁྲ་གསན་ཅུ 
.__ ཁྱུགས་ཏེཿ པང་གཞོམ་པརའདོདཔ་མ་ཡིནནོ། སི ཞེས་པས གས་ལནའགུས། །ག་ུལ་དུགཞནགི་བཀག་རུས་ཏེ། གཏོང་བ སུལ་སགས། །གཟི་བྫརིད་ཝཱན་པར་ཤེས་པར་ཟུ། | །ཞེསཔ་ ཉས་མུ་དཔའ་ཞིང་ 

་ དྲེགས པ་དངྡ་ལན་པ་འགས། གཡུལ་ ུལདུ་ཞནརྡེ་བཅོམནས་འ འདྲོས་པ བཀག་བདེ། ུཇད་པོགཏོང་འཚོོདཔ ྭ ལྟ་རུལ་སེགེས པིར ཇིད་རྡནཔའི་ ནཞེས་བཤེསབརྱ་མ། །ཉ ཤུན གདས་བརོད་བའྱི་དལ་གཉིས། ནཾ 







རཿ དས 




















|༄༅ །ཉད་དང་། དཔེརངོདདོ། ལྷི འདོད་དོན དངོས་སྐུམ་བརྗོད་པར།།དེ་ཏི ནེག ཕྱིན། །རྷཨ ཞག་ད བརྗོད་པ་གང་། །ངེ་ ནམ ་གང་ས བརྗོད་པའའདོད། །འདོད་མུའི་ ཞ་དངོསྲསུ་ཨ་བརྔོད་བད་དྟེའིད་ 
འགུབཔར་་པའི་ི ཝྱིར་དུ། ཅོོ བརྗོད་བ་ ཆོ རྣམ་ ཅོོ དནས་བརྗོད་པའི ཟོ དག བདག ། སྙང་ཀཱའའི་སེ་མནམས ི༽༽་ དི 

501  ནི་བདག་གིས་དདྡོག་པའ་བགྱི། །ཁྱཏ གཉིས་གང ཡེསབ། པནམཛོད།།སྭ་ཙཀཱའྷ་སེ་འོ་ནས་བྱཾས་པའི་ཨྭ་མ་མཆོད་ཀྱི་སེ་མནམས། གཞུན་ ྗ འ་སག དཞིགགིས པའ་བགྱི་བས། །ཁེེད་ 

* |, གཉིས་གནསའདེར་དལ་སིས་ལ་༽ པརམ ཐང་ཅིག ། དེ་བ དབའི གེགས་མོལ། སཔན་དྱས་ནས། །དེ་དག་དུས་སར་དགའ་བ་ཡིས ས། །དགའ་རྩེན་སྒུབ་ཏུ་གཞུག་འདོད་པས །།འགའ་ཞི་གདེནས་སོང་བད་རསྤྱན། གུགས ི་གོགས་ནེ སྱིས་ཕྲག་གཞོན་ཞུ་དང་ 

4 ཟདཔའན་བུམནས། དེ་དག་དུས་ས་དར་འགའ་བ ཉེ འྭིག་པའི་བདེབ་སྒྲུབཏུགཞུག་འདོད་པས།ཐབསལ་མཁས་པའི་གོགས་སོའགའ་ཞི་ག ཟོལ་ཅུས་གནས་དེནས་སོང་བད་ཟུན་ཏོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་སྤི་རགལ་གཅིས། 
` ,༄༅)མཛཿ ན་ཉད་དང་། ཕིར་བརྗོད་དོ། །དང་བོ་མཚནཧིདྡ ཅུཊའགའ་ཞིག་བྱར་མས་པལ།།སྐལ་པ་ཡིནི་ ྷཉིབས་ལས་ཅང་། ནེད ± ནང་གྲི་སལ་བའེ་ 












སོ ། བསན ནུ་ཡུན་སུམཚགས་ ཿཞིག་སློ་ ཌ་དུབྱུངབ་གང་དེཞི། ཀྭ ཀུ་ནདུ་ཕ བའྱིར་དདརདདོ། །།གཉིས་པ དཔེར་བོདཞི། བཞས །། ངཔ་ དགལ གོལ་བ འདགས ྦ 
བས་ཆ །ཆགསྣ་།ན་ཞག །དགའ་མས་རང་ལ་མི་འདུད་པའི་།ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིན། དེ རྐང་པ་དག་ལ་ཐུག་འཚོལ་བརབྱར་མཚེ། སི་སལ་པའིཉེཾ པའི་སྙིབས་ལས་དགའ་བ་སྐིད་བའེའྲུགགེེ་སྒྲ་སྐན་པ་རློ་བུར་ 
ཏེས ཐུག་སྒྲུས་འདོད་པ' འཕེལ་ཏེ། ཧད སོགས་ ལ་ཀུན་དུ་ཕན་པན་དངབས། ཀུན་ཕན་རྱི་རྨྱན་ནོ། །ེར་གཉིས་སྱར་ཆེབའྱི་ཧུན་ལ་ གསུམ། མཚན་ཉིད དཔེ འ་བརྗོད། ། མཇུག་བསྡུ་བ: དད དང་བ་མཚནཉདི །སམ་པའམ་ནི་ 
བཱ ཉིདིའད་གང །།དེནྱིརེར་ཞེསཔ་ཡེ། རྒྱན ན་དུས།ཁས་པ་ནསསྦ་ཅས་བཛོད།།བསྐམ་བའུམའུ ད་ཟིན བདི་ིད་དན་མེདཔ་གར་དུ་འཇོད་པདེནི། རཆབཞསའི གསསབ གཉི་སར་དཔེར་རྫདལ་ 
བྱསཆབའྱརུ །ག་གཙེདབཞ། །བུབའི་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་གང་།། ཱ རྱའི་བུ་དེས་བུམ་ཡི། །བཀའ་ཡས་འདའ་བདནསམ་ཟུན། །ར་ཝཾཇཿ ས་པགྨ་སྦྲེགས་ཀྱིུ་སྙེ། བ་འཇིགཉེན་ གྲསམ་བན་དྲུ་ཐུས་པདའིམགོ་ 
།ཌྣཱ་རྒྱ་ཞཾསམ ལ་པ་ད སོད རླལསྟེ རང་གིའབྱ་གས། ། ཁྱོད དད་བཅས་པའེ་ཞིཿ རགས་སུ་སོང་ལ། རོར་དཏྱ་ུལ་ད་ཞ། ས་པའི་བཀའ་ལསའདའ་མཚུས་ 





་ རབ 















[ -----~ །རརནགས་སུ་སོངངོཞེས་གཀའ་མིའཚོ་ ་ ་ང་དངདྲུ་དདག་པྲའི ། ས་འ ཧོ པའོ ན་པ་བ གས ཆུནབྱར་ཡིས་བྷཾ་ཧ་པ། །ལྷདའི་ 

རྲིང ི་ོ དང་ཉི བའི་འ ཐུགས་བན་དངདངའྲད་བཟྱར་ ོག་་ ལའི དད 

་ །ཟུགས་གྱན་ནནོ། ། དའི གདེར ནའ དེའྲཞེལ སེབདཔན་ །།དཀའ་བཟེན་ བུགས དའ ༦ གས་གསལ དེ །དཔེན་བརྗོད་འདི་ གཉིས།ཆུད་འཇུག་ི འཇུག་པ། 
སབ བ སའུ པ མླ་བད་པན་ཤས་འབ་༣། 

 ༣ུམཁའི་གཏམ་ཆུ་དདང་སྱུར་བསྟེ། རྒས་བའ་ཁུན ཁུང་།།གས ལའ ྱུ་མཚོན་བཡིད།དང་ དེ དྲ་ས་མར་ཞི་བསམ་པ་དོག་པ་མེད་པས་བ་ གཉིད་ཆེ་བ་བརྟན ལ། ལྷུ བཛ ཅུབ མ་པན་བསམ་པའི་བད་ ཀཱ་ཉིད་ཆེ། །འ 


ཤྭ ཤྭ མདོན་པརའྩོར་པ་དྲ་འིང་། །རྒྱ་ཆེ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་། ། „ འནི།ང་པའིན་པོ་ཆེའི་ར ང་བཞི སུས་མདོན་ ཧིས རབ་བ 
པའ ཚཱ ཆའེ་བདག་ཉི ཉིད་བསྟནཏེ། རྫི ཞུད་དག་ཆུང་གྲསལ། ན་འབྱཏུ་མ་ ཿ ནི དབྟལ་ནབ་ིན་ནོ། །ཉད་གསུག་པ་བསན་ད རྱི བུནལ་གསུམ། མིན དེབདཔེབ། ད་ན ། དོན་བསྡུབའོ། ་ 


༩ ར 














་ྒ དར་ཞེ། འདོང ལྔ་པ།།ཨ་ཕིན་སྒོ་ལྡན་སྙོཿ 

༽ ནུས་ན འོ ཞནས། ད བསམང་བར༔ ན་པ། ཆོས་ལ་བསྟེན་དོར་སྤྱི་རུན་ནོ། །ཟ 

འཐ གོ འི འདང ། )་ ༽ནུམས་བདག་ལ་ཚ་བསོ་གདུང་བྱེདམེའི་རང་བཞིན་སྤོ་བ་ གྱི 
ཱུ ལེ ས་བདག་ཉིད་འ ཉི ན་དའྱིའིཿ ཞུ། །འདུན་བུལ་ལ་བཅཅན་དུད་ར། །དངོས་པོ་དེ་དག་འདོད་ལྡན་ གཞ 







།།བན་ང དགའི།། དཔེ མོ ཨོན སོ སྲ ལྕེ -¬ བོ ལོ མཱི ཁྲེབ 
ྱིརནོ།།ཉིས་ རཀ ་་ འུ གླན རི བཱ ཁ 






བཞནཔ་འདེ། །མེ་ཡེ ར༨་ཞིནྲར་ི 
། བཾ ནབརད་། ། ༨། ི་ །འཾ 
ཙུད་དགི་མར་ས ྲི པུ 








ཀྲ 
ཛིར ག་ད ། གཞ དཱ སདཔ པོ གཉིས་ད 


་ི་དོའ་ཞི་བསེལ 


ཡུ 


གལྟ་ཐཅནས་་ 




























` ཚ།གནགས་བླ་ནགཅང་བླ་ུནཏ། དན་གཞནདུག་ཟག་བའི་ཐེའ་ལྡན་དུ་བསན་ནས། བདག་ཉིད་འདོད་པས་གཟིར་བས་དོད་པའི་ཕྱིར། འདིནྲི་ནུ་བ དབིན 
ཤྭ དཆས་ ི་ཞནཏ། དཱ རིར ཞམས། །མཆོན་བདག་ལྱ་རུ་ཆེའ་མཚོནི། གདཔའེ སྟོནད 
¡ལྷ བཞེ་བ་དའ་བལྟན་དང་ དེ སས་མཚན་ིརདག་ལ་མཚོན རྒྱ་ཆེའ་རྟོགས་བ ར་ར ཏད ཉིས ་ 





པ་གྲཟུགས གཅི་ག་ཝནཱ་པའི་ཆོག །དྲམ འི་དོན་ཅ སོར བཞིན མ་སྒའེ་ པགས ལྡན་བའེ་ཆོག ་གད་ཞིག །བཛོད་འིདོན་གཉིས་ལ་ ལསོ སོགས་པྲདུ་འི་བད དག་ཉིད་ཅན་ དུ་འདོདདོ། ༈ །གཉིས་ ་པ་དཔེརབ རོབྲབགྱཏ་ 
བཤུདཔལ། ། ཚུ་བ་གཉིས་སུ་བསྟུན། བཤདཟིན་་དན་པར་བུས་སོ། ། བཿ པན་མདུཤ་དདྱང་བའ། །དང་པོནི།། དེ་ གྲ ཐ་དངད་མན་པ་དང་། །ཐ་དད་ ུག་འདད་ནམ་པ་གཉིས། ། །།ཞེ་ ཞེས་པའི ང་པ་ གྲ་ད་དང་མིན་པའི་སྦྱརབཞི། ། རྒྱ་དཔར། ་ཨྭསཱ་བུ་ད་ཡ་ 
„ མརྫུཌྷེཿ༢ཉུཀརྟཾ་སཱནམནྦལ། རྣཙྫཧའཏིའ་ཀྲསའདུསྲིན་དྲུཿཧིཿཀའིཿཞིསཔ་དེ། ཨུ ཡ་གནས་མཛོས་བཅན། རར `` བོའདི། ཟུཿཀ་མའཇིགཉེན་སི།།ཡིད་ི་དབཏུའཕྲོག་པར་བེད། ། ཅེས་ ༣ཱ་ི་ག་ནབདང། དང་། རྒྱལ་པོ] 
06 ལ་འཛུག་པྱ་ག་རྨུར་ཏི།ཅུད་གཞི། །དེའི་སྙེང་གི་ཁུད་ཆོས་ཨུད་ཡའི་ཟླ། འཆར་བདང་། འྱང་བ་དང་། ། དའ་བདང་། རྒྱས་བརྣམས་ལ་འཇུག་པས། ཟླ་དའཆར་ད་ལ་གནས་བའ་མཛས་པཅན་དང་། ཅུལ་བོདའ་༢ལ་གནས་འི༢ རུས་པཅུན། རྟ ་ 
མན་བདང་། ཆགས་པལ་འཇུག །མ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པས །བའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ མརབ་དད་། རྒྱུལ་པོའ།ཁོའ་འབངས་ལྱ་བམས་པས་ཆ སཔ ཕ་ཀ་འ། ། ཟླུ་བལ་འཇྔམ་པའི་འོད་དང་། རྒྱལ་པེ་ལ་འཇམ་པའི་དྭཔསེ་ཁཱལ ྦ 
(ནན་པརྡ་མུད་པྲནམས་སྤྦྱའཏེ། གཉིས་ཀས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཡིདའབ ་འྲགཔར་བེད་དཞེས་དོན གཉིས་ཀ་ཡ་ཆོག གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་ཨིན་པ དགཅིག་པས། ། ཚེ་གྲཐ་དད་མིན་པའི་མྨྱའ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདའ་རྒྱབདེ། 


དཔེར དྲོའཀའེསྨཛདྷྷཊཱ་འཔཐ་བྷིན། ༣ྭཛབདོཁོམལི་དམ་ད་ཡ་ཀླིནསྣུརཏ་ཞེས་ཚོ་གྲཐ་དདཔ་ལས་བླསབས་པའི་དབངགིས་སྒའི་གཟུགས་གཅིགཏུ་ཐུང་ཡང་། གཅོདམཚོམས་ཅི་དབང་གིས་དོན་གཉིས། 
ང་གི 





དི ༄༅། ་ སེ ༢ 2༽ ༤ ཏི རི ༤ དད > ཛ ༤ དི འ ཁག  མ་ ¦ ། 
ཡ། གུ འཔམ་པ་རབ་གནང་པ།།མ་ཚུན་མོརྱ་ིད་པདྲ་ཚོངསནས། །སདེལ་ཡིས་ནིབདག་འདི་ལར། །དགའ་བཞེད་པའེིས་མ་མནན། ནྭཀུའམུན། པཟ་ལམ། དཉིན་འབྱཅུ་གནས་པ། དོཁ་མཚན་མོ། ཀར་ཅེདཔ་ 
འི ེ ུ་ཨིམམནས་མཁའ་ལ་རབ་དུགནས་བ ཟླབཉིདམཚན་སྱ་བེདཔ་ཡིནཔས།། དེ་དཔ་མངས འདོད་ད སནི་བུལ་དས་ཉནཔ་བདད  དཏདདགའ་བཞེདབརཅིས་པམནདཏེམནར་ར་ཞསཔའ། འུན ཞིསཔ། 
༠ རྒྱའིའིགསལམ་མཆི་གནསཔ། །རུལ་པོ་སོནཧཱ་འཇུང་གཞས་། ། ཡི་ད ཡི་ད ༈བདག །དགའ་མེད་འདྲེ་ཆུར་ཅིས་མ་སན། ཅིའི དེདག་གི་སྡེན་དུ་དགག་པའི་ནྲ་བཞུག །ཇེས 
ཅིང ཕིད དོང་རོན། 'ཨཱཀར་འབྱུང་གནས་ཡིནཔ་མཚམས་སྦྱརབ་སོདས་ཅིསའླཟབ་སྟེ། ཆུལ་རེགས་ཅི་མྭ་སེ་ཡུགས་པུལ་བཟང་པོལ་སི་འཇུག་པའྱ་ཆལ་པྱོ་ཆོན་སིའྱསངབཞས་སྣཆུན་བ་ད་བྗམངས་བུས་དྲངཔ་བདད། ཉེརའཚོ་ 
¡༠ སདསཉེས་སྒྱོནམ ང་པ་དག་གིས་བདག་དགའ་བམེད་པཅིསམ་མ ཞེར་ཏེ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་གེ་ཞེས་ཚོག་གི་གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པས། ཐ་དང་ཆོག་འྲང་བའི་སྦྱུར་བའ། །གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་དན་པར་བུབ་ནི། །དཔེ་དང་ 








ཤ4ཱ་༦། །ས།ྭཐནྲ་མནིདོས་བུམ། །དཀརམིནམིགཅནའྱའདྱ་བུའ ེ་བོཀྩ་གི་ཡིདད་འོང་ཞིང་། ཆགསཔ་འཕེལ་བརྡ་བེདཔ། མ་དཀ་ལ མྩོས་པའྲི་ནུ་འགུར་དང་། སྐད་གདངས་སུན་པལ་འཇུག་པ་དང་། གད་པ 
ྭ ཡསའཇུན་ ང་སི །བྱུསུག་གླ་གཞྲན་བརྡ་དསྱྱབ ། དེས་འདོདཔ་སྩེདནས་དཀརཨིན་སྤུ ལའི གཅ ཞམ་ལ་ལུསྭཀིས་འྱའུདྱ་བར་ཆུརཏཾ། འདིརདོས་བུ་དང་འབུདྱབུའི་ཐུ་བསི་འགལ་བས་ ༽ བུབ་འ ལ་མིན་རྱི་ཐྦུར་བའོ་།།གྲསམ ་པ་ 
འགའབའ་ལསཿནྱས་ཝྦུར་བན། ཆྫུ་མ་དང་མྱུརའབལབ་ ། །དམ་རཔ་འབྱཏཱསནྱཧདད་། །ཚ་ཟེརཿནའྲིནུབ་ཙུཌ་ཏེ ར། ལུས་སྐྱེས་དགན་ རྣམ་པར་རྒྱས། །ཆུ་མ་ཞི། ཟྲཊྱ་པོགསྔ་རྭན ནམ་དང་། དུད་མེདཀྱི་དབངཔོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ? རཱ་གའི་སྦས།ཉི 
མ་ནུབའིར་མའབའི་ཐུན་མཚམས་ཊེ དམའ་བདང་། མཚན་མ ིསརས་ ཆགས་པ་འབྱ་དྲུ་སྣན་པདྱ་པདདཔ། ཆཾ་ཟིའ་ཅ ཅམའྲ་འབབ་ པར་གུར་ཉེ་ལུས་སྱེས (འདད་པ་དགནྲ་ནམ་པ རྨ་ནུས་སེ་ཞེསནུབ་པ་དང་རྒྱུས་ པའ་བུབའགལ་བྲས། འགལ་བའི་ 

ནྱི ག་ས འལྭ་གི་ཏདལ་ནི་སྲིང་ཞ། །གཞུ་ཉདལནི་འྭའོག་པོ་ིད།།མི་དབངའིཡི་ཝཱནང། །མདའ་རམས་ཉིདལ་གནས་པ་ཡིན། ན་ཅིང ཤའི་ལལབྲི་དང་། །ཁོ་བལ་འཇུག ། འྫོག་པའི 

སྒྲ་གཞུ་དང་། གཡན་ ནལ་འཇུག །ཨཱ་དཏའ་ མདའ་དངྱ་སོང་བལ་འཇུག་པལས། མའི་དབང་པེ་འདེ་ལྔ་འ་བ་དང་གཡནཿཅན་དང་སམེང་བརམ་དགས་པས། ༢ལྲགི་དང་གཞུ་དང་མདའ་ངསེ་ ཞེས་ངེས་བཟུངྱ་བུས་པས། ངེས་བཅན་བྱི་མྱུར་ 


༨-༡༧༠༧༧༤༨༧༧༢ཙི་ 







ྦ ྦ རོ བརེས་པ་འགོའ སྲག ོ་ ཟླ སལ་ཚོར་མནི། །པདྨ་༢ ཡུབཉད་ལའ།། ཡུང སཅནའ བལ།།འྱབུད་པར་གུརབ མས་ལའང་མདྲོང་། །ཀ ཀལླཾས་ཆོརམ་དང་། ༣ སེམསཅནམ་ རུས་ པདད་། ། པདྨའི་ཡུ་བའེ་ ང་། 
_ ཡུས་ དོན འོང་ནས ཐོལ ་ ལྲི འོན མགས ༢ འུ དཡ། ་ སོ འ་ ད། ཀང་ཀ ་ི་པྨའི་ ་ཡུ་བ་ལ་ ཡོད་པའི་སྤུཚམཞིག ཁྲིབ ི་ 
་ ར །ཧུས་ཏེ།དཱཔ་ཆགས་ཅན་འྲཞིག་པ་ཡ་ གས་པ་ པ། འཆུད་པ ཟེ ཛཿ ཟཾ་པའ་ལྲུས་ལའང་ཆ་ གས་པའི་ སྤུ་ལོང་མཐང་ང སངས་ པ་དེ་འགོག་པས། །ངེས་པའགོག་པའི་ མྦུན་བའ། ། །ཕྲུག་པའགལ་ཨིན་ཐྱི་སྦྱུར་བཞི། ས་འ པའཀཊཀ་མངིང།། ། 
_-༠༢། བའི་དྲ་རངྲ་ལྷ་ན་པ་རེས་ །བར་དད། །མཾ།ཁས་པ་ ་དགུའི་བདག བྱུང་སྟེ། ། བནུས བཛན་ཡང་དེ། སི ༢བ བོ་དང བོ་སྟེ ད་ག བ་ཆོས ཡི ཞན་ཞལ་དང་། པ་ ཕྲོ་དྲད་འཊེ བོར་མང་བ། ། གཟི བརྗིད་ཝནཿ ན་པ་ནི་ི་མ་ད་ མ་དང་རྒྱུལ 
ཊུདགའི ཉད་ཆོསནི་ཡ་ཏོད་ཡ་ངེས་པརའཆརབ་དངངེས་པའ་དར་བ། སུཁས་ནི་ཚངས་པ་དངྱུལ་ོ་སྟ་ཁུད་ག ཞི། ཁུདཆོས་ནི་མེ་དྲགའི་བདག་པོ་སྟེསྒེསས་ཅོག་གི་བདག་པོ་དང་། སྙེབོ་ཡོད་དྲགུའི་བདུག་པོ། ཇིསིན་དགེ་བུདང་ 
རྒྱལ་ཐེ བའོ ཁུད་ཆོས་ནི་ཤརྟི་དྙ ་ར་མཚོན་ཆའཕང་མངུང་དང་ར དང་རིག་ སྔགས་སམ་སྟབས་རུམུས་ བ་འཇིན་པ་ཡང་ ཡིན་ཞེས ཡང སསངམ ནམས་བྣམས་སོ།། །།ཐམས་ཅདྱ་ཐཾ ཟྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོསྣམས མིའགལ་ བས། འགལ་ 






ྦ ་ཡིན། ཉམས་མེདནྱིུབམཇ 
'༄༅། ` ཡིན་བྱི ཅྱིསའ་བའོ། །བདུན་པ་འགལ་བཅན ་གྱི་སྭའ་བཞི། ཉམས་ཨེད་ཡིན་ཡང་ཆོས་གཅོ ཨིན རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡད་ཟདཨི་ཤེས། །བདྱེ་དེད་ཡེན་ཡང་ལ འགྲེ་མེད། །ལྷ་ བདའི ཞ། ེེ་ 
2 དངལུགས་ སསམ ཧྱ བའ ཡི་སྷ་ ང་དང་ག འཇུག་པ ཆུབ འཇུག་གིས་གང་ཟོས་པར་ར གསུཔས་ི་གཅོདཔ་ འགལ། ཆུལ་པོབསོདན། སུ་ རེ གཟུདཔས་ བྱ 
: དུྲགུར་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ རལ །རྒྱལ་བོནི། ུསྐར་གཏའ དང་དམེ་དང་། །སྨན་དངན ཆོད་ཕྱིནམཚན་མནུམས། །དྲེ་ནམས་ཀུན་ྱི་ཆུལ་པོ་རུ། །ཟླབ་ཟམ ནགསིས་བས རད འགའདྡོ་ནི། ནི། 
༔ཅུཔ་ྟ གཞི། ད་ཆོས ཀླ་ཡ་འཁུག་བའམ་ཟད་པའི་བྲིུངས་ལ་ དགག པ་སྦྱུར་བས། ཟྦ་བལ ཟད་སི་ཤེསཔ་འགུལ། རྒྱལ་པོལ་ཡིདམི འཁུགས ་པམིའགལ། བདྲེ་བེདའི་ལ དབང་ཕྱུག དངྱུ་སུལ་ ི་ ུ་གཞི། ཁུདརོས་ཡག་འེུ་ ེ 
སིབདནཔྟ སྟེ། དབང་ཕྱུག་་སྦྲེལ་རྒྱན་མེད་པ་འགལ། ། རྒུན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒྱུ་བོ་དནཔ་དང་ཨི་འགྲོགས་པཨི་འགལ། ལྷ་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བདང་ཨིའི་རྒུམ་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། ཁུད་ཆོས་ངི་དུ་རྷ ཧྲིན དཨནད། ལིན རལ་པ སི 
ཊཱ དེགཔམིནཔའགེཡ། །རྒྱལེ་བོ་མཁས་པའི་ རང་བཞིན་ལ་ཨ་ཁསདལ་སིན་པའི འགལ་ལ། །ཡང་གླིས རྣམས། ཟླྲ་ཏིས། ༼༅དང་མངྡ་ཝུདཔའི་རོག །རི །མི་མཐུན་མཐུན་པའ་སྟོནཔའང་ཡིན། ན། །ཞེས་བལྟར༣། །ཉེར་ལྔ་པ།ྱད་བར 


(ུ ཁ་ཁ 


511] ཟླ 


བ་ 


སྩོ 


ྦ ཇོད་བའྱི་རུནལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སིན་བསན། བཱེ་བྲག་ད ར་བརྗོད། མབ་ ཤད་པ་བླ་སད་པའི ཚུལ་ཁོ། །དང་བོ་མཚ ཉིད་སྦྱིའ་བརྙནཔ་ནི། ཁུདཔར་འབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིའ། །ཡོན་ འིགས་དངྱ་བུབསོགས། །གདཞིགས ཚང་ཉིད་སྙོནཔ། །དེ་ནིཁུདཔའ་ 
གབྱངདཔ་རའདད། །གཞིན་ཡསྐྱ་ཐུད་པའ་དྲུ་གུད་པ་རབ ཏུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ༥པོན་ཏན་འིགས་བུདྲ་ཚས་སོགས་དངོས་གང་ཞིག་ཡ་ཆེདྱཅུས་མ་ཚོང་བཉིད་དུ་སྟོན་པ་དེནིཁུད་པའ་བརྗོད་པའྱི་རུ་ནད་འདོད་དོ། གཉིས་སྲདག་དཔའ་བང པ་ལྔ ལས། དཔ་ 
512 པོ་ཡོན་ཏནམ་ཚང་བའི་ཅུད་པར་བདོད་པནི། མེ་ཏོག་གཞུ་ན་དག་གི་མཚོན། །རུ་བ་པམ་ཡིན་ནོ་བའང་མིན། །དེ་ཝཱ་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི།།ས་གསུམ་ནམས་ལས་རྒལ་བད་གུན། །མེ་ཉོག་གཞུ་ཅན་དོད་ཝའི་མཚོནནི་རུ་བ་བམ་ཡི་ཅིང་། ནོ་བའང་མིནའོད 
` དེ་ལྟན་ཡང་འདི་ཡིས་ནིས་གསུམ་པྲོནམས་ལས་རུལ་བའ་གུར་ཏོཞེས་མཚོན་ཆྩརའི་ཡོན་ཏནས་ཚང་ཡང་། ཐེད་ལསཆེས་ཁུད་པར་སུར་པ་བསྣན་པས། ཡོན་ཏུན་མཚོང་བའི ཊུ པནབཛོད་འོ། །གཉིས་པརིགས་མ་ཚོང་བའི ཁུད་པར་བརྗོད་པཞི། འདིནི་ 
ཞུ ཡིནུམཡིན།།ད་ཟའི་འིགས་ལསྭང་བའངཡག། །དྷེནདི་ཚངས་པའི་ཡ་།།དཀའ་ཆུབ་གཞོམ་པྨ་མབ་པརྡས།།ཡད་འོངམའདིགྲལའིདུམ་མིཅིང།དེའྱི་ྲཟགད་ཚའིརིགསལ་སྐྱར་པའངམནནོ།།དྭུམངོ ་ཆགས་བལཆ་ཨཔ་ 
. པ་ཆེན་པོའི ཡང་ད་ཀའཐུབགཞམཔ་སྒྲ་བཔའུས་ས། ལྷའིའིགས་མ་ཚང་ཡ ངམ སས་པྱཁུད་པར་བ་སྙོན་པས་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པ ཟབ རྔེད་བའོ། །གསུམ་པྱ་བུ་པ་མ་ ང་པའི་ ཁུད་པ ༢ བཞི། ཁྲོག ཉེར་དགནི་ མ་བསྔས་ཤིང། །སོ་ཡི་ག ཡོ 
















།བཀའ་གནས་འབེ གཏི ངདུའབིགས་མཁསཔ། །ཨི་ཕམ་དགེ་ལེགསྣ་ནམངཿ ཨཱ 
ཨཾ འཐེལ་བའིགཉེནྒྱན་ར་ཤོག །ནང་རེམས་འཁུག་ཆོད་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པ། པ།།མིདྟས ནསྭ་ལའྲི་སུན་ཚོགས་སྷག ། 
¡ཾ, ཊིཀ་འོད་མཁས་པས་མཛད་ པགགཞནསྔ་བགསཁར རཿ སས  ི དགངས་བཞེསྣམཨེད་ཏེས༢ མུངས་མགོན 


གསུང་། །འཕགསབདམཁས་དབངདྱམྦྱརཆརའགེལ། །འོནྱཡང་གཞུང་དོནགནམ་མུའིརྒྱུད ` 





སྒེང་ པི ཚ་ པའྱི་ཕིར། །ཆོས་སྦྱིན་འཕྲལ་གྱིནུཁུརབརྩེགས་པལས། ། 
༨་འཛ སབྒྱརརཿ དངར དཿ རར ང་། །བྱང་ཆེནྒྱ་མཚོ་ 





ཞོག འར འམགས་ཕུལ་ྷཏིའི་གཞུང་གིའསེལ ་ 


_ ཚུམལནི། རིམ་པའདི་ཡིས་གཞན་ྱི་ནི། །དྱབེ་བླནམསྦ་ཡང་བརྟག་བརླ་བ། །གོད་དུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པའདི་ཡིས། །ཅུད་པན་བཛོདྷ་ཚུལ་གཞན་བྱི་དཔངེ་བླ་ནམས་བྱང་ཕྱོགས་འདིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པར་སྦུར་ཕའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚནཉིད་ 
` དང་། དཔེའ་བྗོད་དོ། །དང་པོ་མཚ ནཉིད་ནི། བརྗོད་འདད་ཡན་ཏན་།ཅུད་འཕགས་དང་།།མ ཚུངས་པར་བུསནས་འགའ་ཞིགགིས། ། ས་ད རླན གས་པ་གང་། །དེནེ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་བཤད། །བརྫོད་པནའདོད་པའི་ཡོན་ཏན།འུད་པའ་དུ་ 

514 འཕུགས་པའམ། འཕགས་སིན་གཞན་ཞིག་དད་ཡུལ་དེ་དོནལམི་མཚུངས་ཅུང་མཚུངས་པར་བུས་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྙོད་པ་དང་། སྨད་པའི་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་དེཞི། མཆུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རུནདུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོདལ་ 
།གཉིས། དང པབསྟདཔའིམུངས་སྦོའི།།ག ིན་ཇེ་དས་དུ་ད་།།མག་ཉེངབདགུརདདིདྱཐང།།འཇིག་ཏེན་སོ བཞེས་པའྲི་ཟ།།ཡུལ་གཞན་མེད་བར་ནམ་པར་འཛིན།།ག ཤིནྗཇེ་ོདང་། ཅུས་་ུངདང་།ཟླུསུ་་དང། མག་ 
།སྙོད་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཤུའ་ཐྱོགས་ཁྱི་བདུག་པོ་དང་། མིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཕྲོུང་བཞེས་པའེ ཟྲི ོག་ས་ིི་ ད་བར ལིདྨ་ནམས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་འཛིནན་ཞེས་སྦས་མཚུངས་པའ་བྱས་པཞི། བསྟེད་པའི་མཆུངས་སྦྲོར་འོ། 
ཉིས་པྭ་སྒད་པའི་མཚུངས་སྫྱོརཞི། །རི་དྭགས་མིག་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །སློག་གིརྩ་དགའ་དག་དང་ཞི། །སྤིན་སྱི་རྩོམ་པའང་རང་བཞིཞ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་སོ། །རི་དྭགས་མིགཅནམ་དངའགོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཟློ་ གི་གྱིརེ་ 


པའི་མཆཚུངས་སྦྱོར་རྒུནོ།། 
ཡང་མི་གནས ། ཛ་ དགནས་པ་ལྟཁི་ཞེས ོབརྭ་སོན་པས། སྨད །ཆུངས་ཆུརྩ་ུནད། 
¦ ཉེར ལ་ག ཞི་བ དཔ སྲིའི ༣ ཞིས ལ་ཨ ད་ས ་ མུ ད་དྲ་ནི། །གང་དུ་དདོང། ས་ཡ ངཱ ། དདག་འགྲ་ རྒྱན་དུ་ 
རི དགུ བས མཚད འབིམའགའ ༤ དདདན་ སྦྱརད ངདུཿ དངོས་ཕྱོརར་ གཡའ ་ ཡང ང་དག་པའའྲགུང་ ¦ ཡིདའོངདག དང་དལ་བས་ 
ོ་ ཡག་དཔེརབྡརདཔའ་གན་ དཔའ ་ ཏྲི རླ ཡལལ། འེ རྒྱལ་པོ་རྣམསད་ ་ ཐོ འཕལ མཐན སི མཔབ་ཞེས ས་དངཔ་་ག་ཞིབ དུ 
ྦ ༩ བོ འྱནལ་པོ་ན ིྲི་ི འི་ག གླ ཡལ སྦ་བནག་ ཟུ གེས ཡིད བླས དང གས 





 གུན་དུ་ཆགས་པར་རྱུར། །དྱབུར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཆའ་སྦིན་སྔོན་པོ་དག་གིས། དུ་ཞིནཱ་ཡ་ཏེའི་སྒྲ་ཡུལ་དན་པའམ། ཆགས་པ་ཞིག་པྭ་ལ་དུན་སྤྱོད་ལ།  ཡང་སྤིན་དེས་བསེལ་བས་ཆགསཔ་འཕེལ་བའིས་ཀདའྲགྲོ་བའི་ཡིདནེ་ཀུནདུ་ཆགས་བའ་བེད་ 
རརགགིིིིིིིིིྷྲིཾྣཾཾྣྣྣ ུད་མད་མིགིདཀའདཡིན། བདའི རུ་མམཐོ།།དད ་ 
མེད་ལུསྦབིས་སུ་མ་བཅོམ། །ནེད་པམ་ཆོག་ཏྲུ་པཞིང་རྩོ་སད་དེ་ཚངའ་སྦོམ་པ་དང་། མཆརུ་སྒས་དམརཞིང་མིག་ནི་དཀར་མེན་གཞག པ་དང་། ལྷེ་བཟྦད་པས དམའ་ཞིངནུ་འདུར་མཐོ་བ་བུད་མེད་ལུས་ཏིསསུཊ གམ་བཅོམ་ཉེ་ཐམས་ཅད་དཅོ མ་མཞེས་འྭསི ་ 
༤ ཤས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པྫོ་ཚས་ཡིན་པས། ཛས་འགརྱརནནོ། །བཞི་བ་ཛུས་དངལས་འགལ་བཞི། པདྨ་ར་འིལག་པྱརཱ་ཤིང་བླ་ན། །བདྨའི་གདོང་དང་ཨུ་ངྤལ་ཞིག །།ུཾད་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས དདག་ཅག་ནས། །གདུངཝུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་ 
མ།།༄ེཨུསཅན་མ།མཉེན་འཇམ་པད་རའི་ཡག་་མ།ཁཟ་ཆུ་ཤིངགིདན། དཀའམཛེས་ྫའགདངདང། ནག དདྱུགས་རིང་ཨྭུཔལའི་ཡིག་ལེ་ཁོདྱི་གཟུགསི་སདདགཅགའདོདཝྲནུམས་གདུང་བའ་ཞུས་པ་ཡིནནམ་ཞེསྣ་རས་བསིལ་བཚོགས་ 
གས་གདུང་བ་སྐྱེད་པ། རྫས་དང་ལསའགལ་རྒྱནནོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་གིས་བུབའགལ་བཞི། སྒྱེད་ཚལ་རུང་གིས་འབབ.སྐྱོད་པའི།།ཌུཏ་ཙམྨཀ་ཡེ་རྡུལ། །འེག་པ་མེན་ཡདཨརནྲོན་པོ་ཡི། །མིག་ལ་འཆིམ་ཟག་པའ་བུད། །སྩིད་མཾས་ཚལ་རླུང་གས་ 










+ ༄། །འབ བསྐྱོད་པའི་ཤིང་ ཏ་དང་། ཙཀའི་ེ་ཏོ དི དེས་འེག་བཞིན་ཡང་། བྲལ་བསཱཉེན་པ་མ་ པོའི་མིག་ལ་མཐོང་མ་དར མཆི་མ་ཐ པའྱ་བེད་དོ་ཞེས་ཟག་པ་བཀགཔ་དང་། མཆིམ་ཟག་ པྱ་བུ་བའགལང ྒ 
ཚཾ གཞིཊཅིག་གསྱ་བའགལ་ཅནནོ། བ་མ སུ དཔ རི སླ ཊུཿཀྫྷཱཔཡཱ སི ཏའི ི་ལྟའིཀསཏཀལྷདའིི། ཞེས་ འི །འགུར་དང་པོ། མུནཔརྨ་སྒོགས་མཁོདྲའི་མིག།ནག་དཀར་ 
[ོ ཇྗེསསུ་དམར་བ་ཡང་། བ་དག་ལ་བ། 






རྟེན་པ ལི གཱ ས་མ། ( ནྱི གི་འྲས་བླུའྱིཌ་སེཞག་པ་དད་། དེམཐའ་མཨྭ་ཛུནྷསེ་དཀར་བ་དང་། ཨནུརྩཏྭ་སྟེ་རེསྲས་དམའ་བཅནའདི་ཡང་། ཀྱརནཱབ 
4 དགུགི་བཟུལ་བེ རྟེན་པ ` ` དབར ཏད ངི །ཡོ་བསས རི དའ།ཁ་ད འགལོ། །འགུར་ དྲ ་ དབལ ` ཅན་བ ནྣལ་བཞི། །སུཡེས 
ཤཱ ཡིད་བརན་ཉིད་དུའྱགུ།། ཀུན གསས ཉིད གསེ ཞིས་པ། སུབིཆུངམ། ཡོད་འངགི ་བདག་པོར་རྒུར་པ་ཨརྫུ་ རྫུནཏེ་སྲད་སྒྲ་ བཔས། ཨནྟ ྟེ་རས་སུ་ཆགས་ཅང་། དེ་དང་མི་ མཐུན་པའ་འཐག་བཀླརཔསྡེ་ནཿནལ་བཅེ རྟེནཅིང་བྷཉ་ 


རར བཞི། སམང་ལད་བཉན་ཅབཉདུམིའརཀོ། དམི་ཆསསོ། དེནིགཞི་གླ་ྒྱའ ང་། འདདད་གཡོཔཀ་དཏན་པ་འགིའ་བས། སྱར་དའེ་ཉག་ རྒྱན་ནོ། །གསུམ་ བམཇུག་བསྡབ་ཞི། ཏན འདིནས་པནི། །དམ་ཉིད་ད་ 


པ་ལུ །ཤདཟིནད་ུརའུ གྱན ད་ད གནས་པནབྱཏྭཏོགས་བར་ོ།།ཉེ་ྱདཔ་མབསཨི་ྷ་ཆོདཔའྱིཆན ངོ དདང་།དཔེའ་བྗརོདཔའོ།།དཔཔོམཚནེ ནི སབས་ཨིནའ་དོད 
༨ སེ ཡམ བས་སྲུ་བབས པཨིན་ཡངའང་གི་ ཆོ སུ བཅ་ཨསའགའ་ཞིག་ལ ༥ གཡ་བསོདཔ་ཞི་ ཞི། སྐབསསྐུ་མ་ ཐྲོ པྲ གཉིས། མཛ གཉིས་པ་དེ ་དཔེའ་བ རྗོད་པཊ གཞནསི་ སྲ 
„ རྡུ །འབད་ དཔའྨ་སའ ཞོར། ཅུད ྒྱུགསོགསཅིས།། །ཞགསྨ་ནམས་སིུ་བ །གཞུན་དག་ངོ་བྲསུང་གེས་ེན་མི་དགོས་པའིའི་དགས་འདྲི་ནམས། འབད་མེད་དྲུ་ཉེད་བརླ་ས་བའི་ར་ ་བའྔ་མཁོབ། འབབྱརུའི ྦ 
༠ དང ཙཱཾ་འི་མྱ་གུ་དང་། ཤཤིང་གི་ལེ་མའི་བཟའ་དགན ས་སུ་འང་དབང་དུ་ཧོད་ འདེ་དའའཚོཔ སྐལ་བ་བརང་ངོ་། དེབ བཤད་པནི། རྒྱལ་ངོའི་རྗེས་འདྲང་ཉོན་མོངས པ། །ཡིད་ྱིར ང་ཡིད་ད་ དང་ཝུག་ ཞ་བསནི། `` 
དེ་ཡི ཌི ང་ཞིང་། ཆགསྲ་ད བལ་བྱི་ཡིདད དངྭ་ཝུན་པའགའ་ཡིས། གཾ གཏམཐྱིས སུ་མ་བབ་པཉིད་ ད་དུརེ་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད 
ད། 


 དྲིདགས་སྦྱོངི་ཚུལ་འདི་ འདིདག་བསགས། ཅུ རདོའི་ར དིས སྨུབ བངས་པའི་ཞམ་རིང་ད་ ཅགས དམངས་རྲ། 
རུལ་དདག་བིགས་པལིནནི། །ཉ་ད་བོརྱདགལ་གསམ། མཚན་ི་མར་ྟ།ཆུ་ག་དཔེརབྗད དེའི་བ་པརོ།དངཔམཚནཏི ྤིནསྟནཔ གལཏེ་སདཔའཞིནབ་རྟེདནས། །ེྟར་ང་པའི་འནན་ 


ཤྷཾ ༄༅ །ཉིད། ང་དུ་ཉེ་རའ་ཐོད་ཊ 





༩ | ཟམ 


ི ད་ལ་ད གསར ཁྲ 


༧ བེ ྱིས་ཅངྱ་ཧ་ཐོབ་པས་འདི་ལྱཆདཞི རྒྱགས་པ་སྙེ་ཧཅང་ང་རྒྱ་ལམ་མཇཛ་ 
སྡོཞྱི ས་བུལས་བྱདནྲས། །དཔལ་འ །ཅྱཾད་ཀྱིཾས་ཡོངས་སུ' ཐུ །རྒྱལ་པོ། 


# ཟལ་བ ཞི། 
¡ (འྱོནཿ ི་ོ རྱལཔ་དུ་འམ་ཞིང་པ་མཐོན་ 





གསྲུསུ་དཀའ 


དཅགཅུས 


འ་ 


ཆཱ 


སི 





མསྱ་བུའིན་ འིན་མི་ཆོཊ 


གམ་ཤིང་པའི་ 


ཆོག་པ་ ལྟའ་བུསཞུས 
ད། ཆི 


འི་རིགས \ དྭ ཁྱིསཚུལའ དུའི ཟིགས་སམ 


ཐི 


ཅྭ་ 


རཔ། །འདིནི་ཟོལ་བཱི སིས་བསྟོད པར་དཤད། གཡཏེ་དཔྱ་སོ་ནདལ་བཞིནུ་ཏེབདནས། ༈ རཱ ོར་ནཏནཆའཤིནའ་ིད ཚིག་སྤོའ་ ངདཉེ་ 
སྱ་ཀི་ཟོལ་བྷོ ད་ནི ུ་ཡ་དཀའདུའ་པ་ཡི ཡིས་ུང་། །འབུ་ ྒ 
ི་ོ དང་དཔུང་དུ་བཅས་པའི རྒྱུལ་ ། 


།།གཉིག་པབེཟག་དཔེ ར་བརྗེད་པལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐཐུ་ཕུན་ཆོགས 
ད་ང ཡནགཅིག་བུས་ཆུང་། འ ལྷ ང་ངེ བོའ པེས 
ཁའ དཱ ཚུངས་པསྲན་མུན་ཚོགཔ 
དྱ བེད་བཞིཞཔ་ཡངབཅད་ནས། ག ས་ 


དའ 


ར་པོ་འ་ བ་འདི་ལས་རྒྱལ།། དཉིད་ 


གཞི་འདི ལས རྒུལནུ། ས 
་ི སྟུད་དོ། །གཉི ཅིས་པ་ དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ི 


ཞི་དཔལ་ 


ཐ་ས བུཁུབ་འཇུགཿ 
ཞས་བ བུ་མི་ ཡེ ཟླ་གདནེས། དྲལ འཇུག་ ལས་ཀྱང་ཕྲོགས ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ སྒོས པའྱ་བུས | 










ཱ པས། དཔའ་བ ནཚོ་གསྤཅི་ཟོལ བསྟོད་དོ།།གསུམ་བ། ༢བའི་ཟོལ གསྟོད་ནི། ཆོ གྲི །ལག གོགས །།ཅྱིས་ ཆོ ྒརལནི། མཆོག་གི་མཐའ་རུའཛོགས་པར། ར། །ཧྱེས་སྐྱོ སྐྱོང་བ དིད ྲ 
་ དུན དངས་གཞི་འདེ་དགཞི། ཡག་འགྲོ་བུ་དངྱ་ཡྱེ་བོ་ངན་པ་ལའཇུག་པས་དེའི་ལོངས་སྨྱོད་དྭག། ན། སི དགས ༽ རིགས་པྟཉ་ྱམཞས། དོ ་ 
མོ་ཀུའི་ལོངས་ཏ དནོར་ཛུའི་རྒྱན འཇེནབ་དང་ ] སཾ་གཿ ཁུའི་ལོ ཿ ུསཀ་ཚོག་པལས། །མྱུར་བཅན་དུང་ག གཞནདག་གི། ི་་ ། 
དམ་ཐག་པ ˆ 
ཚན་ཉིད་ནེ། 





༧ རྣན་ཕགམས། འར་ བའ ་ ཤེ པེ 
ཁད བན མནལ་མཏིས། ཨ དཔེའ་བརྗདཔའོ། །དང་པོམཚནཉིན་ནི། ས ེ་དིད་གཞུན། གཱ གུཔ་ཡིས ཅྱིདཔ།། ང་ར བཡིན། 





__ །དང་བཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ནི། ཉི, མ་འཆར་བཉིདྱིསནི། །པྨད་ནྣམས་ལ་དཔལ་ འ་ཧེུད་། །ཕུན་ཆོགས་ནམས་བྱི་འབྲས་དུ་དག 
± དྱེད་པ་ སུམ་ཚོགས་པྲ་ནམསྦི་འྲབས་ཐུར་ཟུབ་པ་དམ་པས ། གགས་པོ་དག ཇིས་སུ་འཇན་པ་བསྟན་ ཡྱིར་ཡིནརོ། འི 
- གཉིསཔ་མཆོག་དམན་ངེས་རྣསནནི། ཟླ་བའི་ཟེརྭ་གྱིས་རེག་པན 

_ 521, འཕྲལ་ལརྒྱལ་པོ 


།དྤོགས 
འི །།ཨུན་པའི ཕྲེད་ད་བ་པའ་གྒུན། 
དང་འགལ་བརྣམས། གནས་སྐབས་ངན་པའ་མཐ ལོ་ན 
རྔ ཅ་ཧུད་ལ ལག ཏྲི 


རེ པྡོརེས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་འཆན་དཉིད་ཆྱིས་པྱདྨ་རྣམསལ་དཔལ་སྟེར་དའ་ ྦ 
།འརུའ།ཁུད། རྐང་པ་གཉིས་པ་ཉིད་བཞི་ 


ཁྲ པའ་བུས་པའི་ལུགས་ལའང་བཤད་ཚུལ་མི་འགལ་བ་དོགས་དཔཔོད་དུགསལ་ལོ། ། 
འཕུལ་ལྱ་ཆུལ་པོ་དངའུགལྭ་ནསས། །དནཔའི་གཐའླ་གུའ་གསལ་དད་བེད། །ཟླབའི་འོད་ཟེརྱ་མིས་འེག་པན་མུན་པའི་ཕེངབནུབ་པརྱ་ཆུའ་པཞི། 
རའགུར་ད་གསལ་བར་བྱེད་པཿ སྙེ་པོ་ངན་པའི་ལསྱི་མཐའ་བསྟན་པས། མཆོག་མིནངས་བསཞཞོ། །སུམརུ་རཱ་གཅིག་པ ལྷན་ཅིག བྗརོད་པ་དང་། རྩ གཉིས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ 
། མཚན་ཉིདམམ་དུ་བཤད། དཔེར་བརྗོདྱཡིསབ་སོར་ཕེ་བའོ། །དབཔོ་མཚན་ིདསཉམ་དུ་བཤད་བཞི། ཡོནཏནལསནུམས་ལྷནཅིག་གི།དངོས་པོབྗོད་པྒ་ཉན་ཅིག་བརོདོ། །དྡ་ནམས་བླ་མོལ་བ་གང་ ཐན་པ།།ཡངས་ 
རཱ འཛེས་ཡིནཏེད་དག་དཔེར།།ཡོན་ཏན་དང་། ལསྲ་ནམསྣ་ལན་ཅིག་པའི་དངོས་པོབརྗད་པཞིི་ལནཅིག་རཇོད་པའྱི་ཆུན་དང་། དནནམས་ཕནུ་དབྱནལབའིུ་མིསཔ་དཔ གང་ཡིན་པདེནི། ཡོངས་རྔརེསྦའི་ 


རྒྱན་ཡིན་ཉེ་དེ་དག་དཔེར་ཞཞེས་ 


སོ། །གཉིས་པ་དཔེན་བརྗོད་ལ་གྲསུམ། དང་བོ་ཡོན་ཏནྭ་ཝནཅིག་བྗྔོད་པཞི། །དནི་མཚན་མོ་འདི་དགྲནམས། །བདག་གི་དྭབུགས་དང་་ལན་ཅིགའིང་། །།ཟླ་བའྲི་རུན་ལནས་ནམས་ཅུང་། །བདག་ལུསཉིད་དང་ལྷནཅིག་སྒྱ། །འདོད་ལནའགའ་ཞིག་གིས་ 

ྦ དགི་བལ་ད སཉེནཔའི་མཚན་ནོའིཐུནགསུམ་པོ་དེཞ་ཞི། ༨ དཱ གི་འུགས་ིར་འྱདདཔའ དབུགས དྱ ནཅིགདངལླ།རའྱི་ཆན་་ཿ ན་པ གམམཁའམ་བསངག་མའྱིབོགས་ནགསཅང་ཀྲང་ པས་ཉམས བདུག་།་ལུསཏད་ 
822 དང་ལུགཅིགྱ་མའོ་ཞས་འངབ་དང། མུ་བ་ཡོན་ཏན་ལུག་ཅིགབརྗདཔའོ།།་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་གིས། ཡིད་སབསྦ ལངས་སོདཆུས་པ་ཡོན་ཏནད ངས་འཛིན་མཛུད་ཅུང་། ཟལ་བསཉེན་པ་ལའདོད་པའི་ལོཔསྤ་བོདྱཧས་བགལ་ཞིག་སེ། བཞེད 
པྲ་སྐམ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པྱ་བུབ་ཝནརིག་བཛོད་པཞི། མགྲོནཔྒནམས་ཅྱུ་མོངས་པ་དང་། ཅིག ཕྱམས། །དེ་དག་མཆི་མ་དང་མཉུམ་དུ། །མ་ཁ་ཡ་སྱི་རུང་དག་འབབ། །མགོན་པྲོནམཱསྦི་ཆགསྤྱསེས་ཉིསྣ་ནོངས་པ་དངྭ་ལན་ཅིག་ 
ཤིངཙཱ་ཏའི་དོག པ་སྟེ་སྙེ་མརྒྱས ལ།དེ་དག་གི་མཆི་མའི་རུན་དངམཉ མ་དུསལ་ཕའྱི་རུངབསིཡཔ་དག་འབབ་བེ སྦྱཆས་པ་དང་འབབ་བ། ཐུབ་ལ ཞཆིག་བརྔོད་པའྱི་རུནནོ། །གྲསུམ་བ ཐུབ་གཅིག་བའི་ལྷན་ཅིག་བོད་པ ཞི། ཁུ་ཅུ སྒྲོགས་པའི་སྒལ་ 
བཟང་དང་། །ནགས་ཀྱི་རུང་ནི་དྲི་བཟང་དང་། །དཔྱིཏ་ཉིན་རྒྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་རྣམས། །ྷེནཅི་ག་དག་ཏུའཕེལ་བའའགྱུན། །བུ་བུག་གྲི་སྐད་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ནགས་ཆྱི་རུང་ནེ་དི་བཟང་བ་དང་། དཔྱིད་ཀའེ ཉིགམེསྐྱེ་བོ་ཀུནཨྱི་དགའ་བཟཱམས་ལྷན་ 


།ཅིག་དག་ཏུ་འཕེལ་བར་འྱུརརོ་ཞེས་འཕེལ་བཟ་འྱར་ཞེས་ཟུབ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའྱི་རནན། །ཡང་། ེ་རྨ་ལགཅིགབཆོད་པ་ཡི། །དཔེརབརྗོད་འགའ་ཞིག་འདིན་བུས་ཏེ། །ཡངསས་བཆེས་པའི་ 







༈  ༄༅། ྦ 
ཧཾ, རད་བཞིན་ཡང་།།རེས པར་བསྟན་པྱ་རུང་ཟདྱ་བུ། །དྷེ་ལ་རྒ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེའདརོད་འ འཞིག་འདིད་ཟུས་པས་མཚོན་པརླ་བུ་སྟེ། ད་ནི་ཡོངས་སུ་བརོས་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་པར་བ ཞ་པྱཅུང་ཟདྱ་བུའོ་ཞེས་མཚམས་སྨྱུ་འནས། ཡོངས་ 
་ ¬ ཚེ ུ ༤༢༡ ༨༨ ༤༩༤༨ ལའེ ( ྲ ཁི རེ རམ་ ༤༠༨༡༨༽-.»༢ ྕ༽ > ¬. ༢༥༤ ༨ › `. ་འ༽་ ༽ ¬ ° .»༢༡ -༄- ༨༨. 
523 „ བརས དཔེའ་བརྗོདནི། སྣ་དྲནམས་ལ་ མཚོན་བསྣུད་པ། །སྟེའུ་ཧྲུད།ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཡིས། ། དག་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་དཀའ། ས་ས ས་ལྨམུད་བའིདྲ། ཟླ ཟྨ་ མཆོག་བླསནཏེའཆདཆིའ་བའ་བེད་པ། བྱེད 

ླ དགསྐ་ནམ་བདྩིཆུལ་བདེ་ཕེས། ཆུུལ་བདདག་གི་གུགས་པྲ་སུད་ལུའ་དཀར་བ་ཡུནའིང་པོ་དགྱཏུ་བླསབས་པྲ་ནམས་ཕོགས་ཤིངྱེ་བུསས་ཞེས་སྟེའ་བད་ཕོགས་པ་བེས་པས། ཡོངམ་དྗརསྤ་ྱ་རུན་ཤོ།།སུམྱ་ར་ གསམ 
པཤེས་བརོད་ི་ཆུན་ལ་གཏིས། མཚན་ཉིདདད་། དཔེར་བརྗེདདོ། ། དང་པོ་ན དགི མངོན་པར་འདོད་པའི པི པོལ། །སྒྲོན་པ ཤིས་པ་ཞེས་བུ་དཔེའ། །དོན་པར་འདོད་བུའི་དངོས་པོལ་སྨན་པའི་ཚིག་སྦྱོའ་ཞི་ཞིས་བའམ། ཤིས་ 
དྱཉག་ཞསཅུའོ།།གཉིས་པ་དཔེབརད་པནི། དག་ཡིདསྨད་ཡུལ་མ་ཡན་པའི།་སྣངབདམ་བས།འུདལྤ་ནས། །ངག ནས་བྱུང ཡིདྱཅིམ ག་བ ཡུལ ཨ་ཡིནཔ་ཡེ་ཤེསྦཙྱོ་སང་བརྟུག་པ་དམ་པས་ 


༦ 





ཟ 


° 






ཅིད་ལྭསས་ཤིག་ཅེསྨ་ནནཅིད་ཤིས་པ་ྗོད་པའི་ཚིགའིགས་གཞུན་ཡང་དོ། །གཉིས་པྱ་ཆུན་གཞནདུའདོདཔ་འདུས་ཚུལནི། རེས་འགྲོ་མད་དངཐེ་ཚོག་ཅག །དགཞི་དབྲནམས་ཉིདལ་བསྟན། །དཔེཡི་གླགགས་ཅན་དགྲརང་འདིབ།།གཟུ་ 

ྦ ཅནྷམས་ལ་ངེས པར་བླསགས། །འབཅོག་ཆ་ཤས འདི་ཡངནི། །རབ་རྟོག་དག ་གི་དེ་བཉིད།།འདིད་འགའ་ཞི བ། ། རྗེས་འགྲོ་མེ དཔ་དང་། ཐེ་ཚོམཅན་དང་ ། དཔའི་གཟུགས་དང་། འབྷ་ཅོག་ཆ་ཤསྱཀྱི་རུན་ནམས་འདེའམ་འ ས་ས་ཞེན། རྗེས་འགོ་ཨེད 
624 བཞི། ཟླབ་པདྨ་དག་གི་ནི། །ཞེས་ཟུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ ང་ཐེཚོམ་ཅནནི། པ་དགང་བུངབ་འཁེར་རམི ། །ཞེས་དཔྲེ་ནམས་ཉིད་ལབ ཞྭཱཅིད་། དཔེའི་གཟུགསཿན་འི། ཡྱོས་པས་ཀུཞ་ཏུདམརབ་ཡིས། ། ཞིས་སོགས་གཟུགསཅནྲ་ནུམས་ལ་ངེས་པར་ 
ལཾ རག་ཐནལ། དབདོག་ར་ཤས། ད་པ་ལ བཞི་ལས ་ིག་པས་འདིདམ་འདུས་བམེདདོ། གྲསམ་པྱ་ན་ཅིག་གཉིས་བཤད་པཡ། སུསྱ་ུ་བཞི་པ་དབྲེལ་མྱ་ཆུགལ་གྲསམ། མཚན་ཏིད། དཔེད་ཛད། དེའྱི 

_ བེདདེ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། བ་དདྱ་ཧུན་ནམས་བྲསེས་པ་ནི། །རྨལ་མདག་ཧུབ དཔེ | ཕགལག་ཡད་འགཅན་དངས། །རྐེ་བས་དང་ཐམས་ཅད་རེབས་མཆུངསཉེད། །ཅིས་པས་ལུགས་གཉིས་སྤེལམ་ཡེ། །རུག་དག་ལན་མཚན་པརུ། །ཐ་དད་ 

_ པའྱི་རནྲ་ནམས་ཞེས་མང་ཚོག་གྲི་ནུས་པས། རྒྱན་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ ས་པ་སྦྱོའ་བ་གཅིག་ལ་ག ཞས་པནི་སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརྔོད་དེ། ཡན་ལག་སླབ་བྱེད་ཕན་འདོགས་བྱེད། །ཿཡཞ་ལག་ཅན་བསྲབ་བ་ཕན་ག དགས་བུའིདངོས་པརགནས་པཿ ལྟེས་ 


།པ་ ད་བཅས་པའི་སབས ད། རྒྱན་ཐམས་ཅ ས་རེས་མེད་པའར་རང་དབངྱ་་ གྱི་སྙེབསམཚུངས་པཏིད་དོཿ ཞས་པས་ལུགས་ གཉིས་སྤེལ་མའི་རྒྱན་ད་ ལ་མཚོན་པར་བུའོ། བདཆཆན ཤཱི ཐཾདདྱ་སྙུ 
མས་ཞེསཔས་བེ ཅུ བུའྱི་རན་དྩས བདད་བཅས སས མས དུགཞེད་པ་དུས་ཡོདམོད་ མ་པ རྒྱན་གཉིས་བསྲེས་པནི། རོ ཐེག་སས་གཞིས་ཀ་བ སས་བ 
- གདག དག་ནག་ཅས་དད་། ག་ས ། བསྙེན་དོའྱ་གི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། རྱན་གསུམ་ཕྲ་ཆད་མམཉམ་པཔའ བེཤེས་བཅདདེ། དཔེན ག།བདེག་གླས་་ཚོ་ས་པཞུ་ཆད ཁ་བ སཱ་བྔངད དེཔ་ལུ་བྷཱསུ 
ཞེས་གནུངས་པཅིདལེགས་དཤད་ོ །གྷའི པད དི འཇར ཧཱཀྱི་བཞིན དཔུལ། །དགརསའོགཔ་བ མོ་དང ཡུནཚོགས་པ། །འདི་ལྱ་བུ་དཀའཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེམཛེས་ས། དིང ༠ 
ཧ།དབལ་མཇེས་པ་དི། མེ་ཏོག་པླད་དྲག་གིསའགོག་པ འྱ་ཐེད། ཅས་བླ་མབྱེསལ བཅན པདཔྱེཆུ གོ།ཌའིས་པྨའི་ཉྙིང་པོ་དང་བད་མཛོད་ལ་འཇུག། དྷར པྨའི་ཡུ་དདང། དམགག་དཔུང་ལ་འཇུག་པསླུ་ས་སྨུབ།། པདྨའ་རྙ ) 
ཏྲི པྲོ་ཡུ་བར་བཅས བཞམ། ། མཛད་དང་དབུང་དུ་བཅས་པ བུནསུམཆོིས་པའིདངས་པ་འདྱ ཅྱ་དཀའབ་ཞིག ཡད དུས ཞུས་པ་ཅན་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་གནས་པ ། དེན་ གཞན་བཀོད་པ་སྒྱར་བ་དད་བཙས་པའོ། །སིབས་མཚུཔས་ 





དམད གས་ལལོགས་པན་དགོངམསོ།། མ་པའི་བ ཐྱེད། རང་བཞིན་བརྔོད་དངའཁྱོགས བརྗོད་ཅེས། དག དང་འིན་་དད་ཤིས།། །འཆོག་བོན་བྗོད་པ་ཟམསཿ 
བུ་སྒུབ་ཐེད་འ པས། དོན་གཞན་དཀོདྱའི། ཐཱརབས་ི་ཟུ་ཞིག། ཅད་ལ ། རང་བཞིནཇི་ལྟ་བར་བྗོད་པ་དུང་། ཅནམ བུས་པའི་འཁོག་བརྗོད་ཅེས། ངགུ་གི་རང་བཞིན་ནམ མ་ར་བྲོའ་དད་པགྲ ཅིས་སུ་གནས་པལས། འཁྱོག་པོར་ 

526 པའི་རིགས་ཐམས་ཅདལ ཕལ་ཆེར་སྦུར་བ ས་མོད དསས སུམྭཱ་ར་ཝ་པ་དགོངས་པཿ རྒྱུགལ་གཉིས། ྱུདངང་འབ།ཆུད་གཞི་གདད་བ། ཤ། དེཉིདྱཆུད་ཆོས འཞིསྱརས་པདབ་ཤད་པའོ། དངཔ་ 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོས།ཊུཿ ད་གཞི་མདོར་བྷསན་པའྲི། སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ ། རུ་གག་ཆང་པ། ཆུད ཟགར་ གསཔ། །རྒྱུན་གྱི་ཡུཿ ད་བ ཡཤོད་ཡོན་ཏན། ཌི དགོངམ་བཅན་ཞེས་བརྗོད།།ཆུ་ རི ཞ་དག་མཁ ཤྱིས་དེའི་ཚོག་གྱི་རུག་བླམཔ་པྲའི པའི་ 
བསམ་པནི་དགངས་བ་ཡིན་ཏེ། །ཅུད་བའའི། ཆུག་ངག ནིག་ཞིསདི། དལ ལས བསམཔ་ དེ་ཡང་ཉི་ཚོ་ད་མ ཡིན་པ། ངོ་ངོནི། བཅད་རྱུག་སྤེལ་མའེ་བདག་ཏིད་ཅྱིརཌབྱི་ ཕི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོནཏ ཏི དྲ 

དགོངས་པ་ཆན་ཞེས་དརྗོད་དེ། སླེབ དཔོན དབང་རྱུག་གས ། འདི་གཞུང་གི ྱིནནལ་ གདས པསཆོགས གིགས གཉིས་ལ་ པའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ ཡིན་པས གས་པ་ལ་ཞེས་དང་། ། དཔངལོ་ཆེན་པས། 


།ཕལ་ཆེར་སྦུར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེད། །བསྒྲུབ་ 


༄།། གུམས དང་པོ་དང་བར་དངཐཞནནས་སན་ལྔརསྲསའགཔའོ་ཞེས་གསལ་ཞིངྡ་ངོགས་པར་གྲསས་ཅུ་། སྙི་འནཔར་དོ་ཀཙ་ཨྭ་ིས་ཆནའདིདངནངགེདཉིདམཉ མཆོད 
ླདགོ།གྲེསཔདཅཔཔཞིག་སཞི འི་ད བ་གིས 
ཞུས ཤིརའེལ་བཙནན།།རན་པད་གཉིག་པ། དག་དང་ཐལབའི་ཆད་བད་ནམས། །མུས། དགོས་དོནདངྲ་བཅེདམེདཔའི་ཆག གྱབདཔ་དཞམ་སམ་བསསོ།།ཆུདཔརགྲསམ་བ། གན་སུ་བྱམགས་པ་དང། དངོས་པ 
' ༧ གང་ཡིན་པའི་གནས་སྣུསྟེ་སྐབས་དང་དྲུས་ལ་བབ་པའ་བསྔགས་བའོ། །།ཆུད་པན་བཞི་པ། བྫརོདདི་སྟོབས་ལས་དངས་བོན། །ཟབ་མོ་དགྲ་གང་གསལབྷ་སེ།།བྗོད་པའི་རམ་པ་དིདྱའི་སྟོབས་སམ་ཤུགས་ལས། དངས་པོབབ་མོ་ཏེགོས་ 

་འབད་གསལ་ས་པེ།དྲེགདངོཔའིདབད་ཅི།དདག དགངས སིག བཞ་བོའདིདགྱ་ཆན་ལུཅིངརགསསདགས་འྱདཔ་ཡིད་འད་ུ་ིནལ། དྲེ་དྱ་དགངས་པ་སེ དསམ་ 
± པའི་དབང་དུ་རྒྱའ་པའི་ཕྱིན། དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་རྒྱན་དུའིག་པར་བྱཌོ། །བཞི་པརློས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པཞི གང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཡནཡག་དང་། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་སགས།།ཡུང 





གཞནདག་བརྗད་འདི་ཡང་། ། །རྒྱན་ཉིད་དུཞེ་བདག་ཅག་འདོད། །གང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡ ལགླས་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ལ ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇུག་པའི ལག་རབ་ཏུ་སྣ ངྭ་བྱེད་སེག་ བཅུ་དྲག་དང་། རྒྱུཞཅྱེ དང་ཡི འདུས་པ 
ཤྱའ་དུག་དང། སིག་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཕེང་བའི་ཡན་ལག་ སོ འི གལ བདདངཞི་ བཟདདེང་། ད་པ བྲི ཇི །མཚྭས 

528 ཕྦོར་མནམསས་་། ཞེས ་དང་།ཀོ་ཧལན། མསས་ས་གལགས བུ གསྒ་ནསེས། །བསྡུ་ནཞ་མངན དོན་མཛོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ལྷ་ཚོགས་རུནདགའི་རྡ ཞཔ།། ར་བོད དགུ་བམྔས ས་པར་༢བ་ཏུ་ བསླགས །ཞེས་བྗད་པ་འད་ཡང་། 
ཀཱནདག་མཛེག བའི་ཆོས་སུ་དངག་པཅནབ གཅག དུད །།བ ཞི་པ་རྒྱུན་ བསྡུ་བ་ཞི ནི། ཅི མཐའ་ཡས་རབ་བྣམས་ཚད་དྲུ་ཚུར་པ་ཡི། །རྒྱག་ནཱ° ལཾ ནུམས་དག་ གགི་ལམ་འདི་ཉིདནྲི་ཆ་ མ་པར་ དྲས ིན་ཡནས་པའ་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ རྨནམས་ཞི་གོམས་པ་ ས་དབྱེ་བའ། ཟུ རྱཆེརེ་མཚན་ཉིདདས་ཚོནབའི་དྲད་པ་མངེའ་ཡས་ས ༣ སྤྱི་ལ།ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉད དཟབཏ་བམ་པདི་ྱིཆགསཅ་ཝ ལྡ་ཞེས་ཚད་དུ་རྩུན་པའི་ 
_ གྱཤཡ དག་གི་ལམྲ་སལཿ ཉིད པ་ཅག།ལོ་རྦེས་ཟམ ་པའ་ཕྱེལ། །དེལས་སྤྲོས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས པར་ཡོངས་སུ་གནས་ འི་ཁུ བར་དེ་སྟེ་དརྣམས་ཞི། ལམ་འདིར་གམས་ཤིང་འྲི འདེས་པཉི་དྱྭ་ཅིས དེུབདྙནུསསོ་ 


ཞས་པའོ ོ། །སྙཞ་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས། དོནྱའྱི་ཆནྱིཡོངསསུ་དཔབད་པ་སྟེལྱེའུགཉིས་པའིདོནཇི་ཉའརིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།སོ་བོད་ཆོསཅི་གདེངས་ཀྭསོང་ ི།།ལོ་དླི་དདབོས་ཡ 
ཟསཕིན།འི ེད་སུནངག་ནདྲཔའིེ་ལརདྲ པ།།ཤེསྦ་ཀུྱགི་གཟུགས་མརརྟཏག་ཏུའཆར། ། ཁས མས །སུ་མངོནཔར་ ཧཾ ལཞ འ། རྱག་ཐར་ བུདའིགཟེན ཀཿ ལི མད་པར་འངྭ་བོའི ཁྱིམ་ཡངས་པེར་ 
ལེགས་ བཤད་ག ིསད་དུན་གཅི ཅག ཏུའ་བིལ། །འབངྱ་གུངགའསང་འ་ ཆའ་སྦྲིན་གྱིས་ བཏང་བའི་ ཨནྡརགྱསིལདཚོདའ་བབྲས།། གཱ་ཚོགས རི ཊི་སྦབས་སུའདོད་ འདོདྱ་བུའིའབས། ཡང དོག་པ དགས་ ་ སྙིང་བོ་བཏུས། དེ་ཕྱིར 
ཉག་བསམ གཡསསུ་འཁྱིལབའི ང་། །བརྗོད་དོནཟབ་མོའི་ཤྟེ བམ ཤཱུཕསཤ ཞིང་། །གསལ་འྩུསཆོ་ གའ འདཆུང་བས། །འགྲོ་ཡིད་མོང ས་པའིའརིམསད་ཅིས ཡིའཕུགས། ས། འདིརའབདལེག་སྦྱ་བསལགརའི །།གཅུདགཞསཿ ཞས 
བཾ ཚོགས་ཀྱི གླང་པྲོ་ཀྲུག། །།བོས་པ འེགས་བཤད་བུང་བའྭགམ་པའྡིར། འད་ རྣ་བའི་དཔྱི དབུད་དྨུ་ཆོས་ཐུའ་ཇིག། ངུས ་གསུམརྒྱལ་བའིའ།ེ ༩།པའརལ་གུ ན་ཡུསཔཤེ ཤེསརབ་ ཕའལ་ཕུན་༢ད་བཞན། །ཟདམོ་ མངའ 
འེག ཅང ཆསྱིཡིདཔལ མོ་ཞིག ཡང་སམ། ། རྩཞ་པའ་ མ་ལ་བ ˆ འེལ་བྱིས། །ཟགམེ་ད་བདེ་ཆེན་མངོའ པརའདོད་འཛོའི་དྭབུངས ལྡནཨ དདླསར་བཅུདནས། ཟད འོ ་ཡནཏག་ 


རོ ཚི རམ 


[མཐའ་ཡས་གུན། ཡདདག ྱེ་བོའི་འིག་པ་ སཱན་པའི རག ཞིན་མོའི་སྣངབ་མཆོག་དངམ་འགྲོགས་པའི། ། ས་ཚུ་ངིིདགལ་ཉོདསཡིེར། །གཞུང་ཡུགསའི་མའི་ཟེརྱིས༈ དྲས་པའི་མིག ཚུལ་ཞིན་སྐུན་པས་གསུལ་བ་ 
འབྱུང་པོའེ་བུ། །ཉིན་ཡང་མཚན་མོ ་མོའིལམྲ་ར ཞུས་འགྲེ་བ། །འི །རིག་པའི་མཆོག་ཅྱུ་ནམས་ལ་ག་ དམོ་ཤེད། །ཆོས་དབྱ་ནམ་འ ཐཱད་བོ་གོསཁྱིམ་ ་ཡངས་པོར། ། བུངས་ཅན་དག་མར་བདས་པའི་ད ཤིསླ་གུ། །།རྨ་དབྱུང་རྩེ་ད་འཛོའི་ཉམས་མྱོང་དྲན 
¿ འབླ།གཀའངའིགནས་ཧུམདིོ་འ ག།། །རྔཁལ་པའི་སུ ཡུན་པལས ཚོའ་ནཾཉིད་འདེ།། ན་ཡི འཅུམས་པྲའི གས་བཤད བུ་ཡི །བཟང་ ཐའི་གོ་ཡེག་ འ་བ །།འཇིག་རེན།ཁམས་ཀུ སཉ་བ་ཐལལུམ་བེད། ' ྦ 
ནཔའིའོ་ཧཱམ མས་ཕུན་སུམ ཚོགས་ཆེབའི། །ག རྒྱར་གོལ་བ་མགི ་པའི་བང་མཛོད་ལས། ། །ཉམས་ཌ ལྡན་ཚིག གི་འྱོརབ མཐའ་ཡས་པ། ། ཤེས་པར་འ རྨ ཅིང་ཟང་མོའི་སྒ་ ལྡན་གང་ཚིག་ །རྒྱུདངའ།ཁྱོག་ 
ཡིདའོང་ཨ སུ་པའི་གཞུ། ཆཀས་ཆེད། གུར་ལས ཏོག་མདས། །ཁེངས་འདྲིནམ་ད ཕོའྲུལ་ ཅྱུས་བདུང བདབྱའི།། ཞི ནྭ་གྤཱུ་རམ་བཞན། །ཇུ་ དགའ་བཞྲི།འུདཔ་དོག་ཞད དྭབུངས་ 
བདས་རེསཔའིམདཀའ ཤདཔའོ །དང་པོ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས ས་དའ་བཅུགཔ་ཡང་མཚེནི ཉིད་དང་། ། དཔྱེ གི་ག ད་ནི། སྭི བཛ ཆོདབདག མིགི གས་པ་བྐོའ་དནི།། །ཟུང་ལྡན་གདག 













༨ །ཡེ་ གགཞན་སོལ་བཟམ་ཆོདཔལས། བན་ཆོད་པའི་བ ཏིད་ཆཌ ཡང་སྙེ། དབུངས རོར གྱི་ཡི་གེ་དུ་ཨ་ཚོགས་པ་ལན་གཉིས་སྲུ་བ ཤིད་བསྐོར་བཞེ་ཟུང་ །འདི་ལ་སཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ ྦ 

ཁཾ ང་ལས འཅགཟ་མགའདེ གས ལ་ལ་ཞེས་སམ། ལྷག ོད ཞེས་བ 0 སེ ཚིན འྱདདབཟུང་གེས འི རོ ་ བྷོ ངྲི དི ད་གོས་ཟེར་བ། རྒྱ་དཔེར། ཨ་དཞོ 

ྦ སུ་དེ སཾ གས་ཡོན་པ་ལ་བསམ པ་ཡིན་མོད། བ་གིས བོདཔ ར་ རྒྱ་སྐ དགྱི་ཆིཿ འབུ་གཉིས་གྲསམ མང་བས་དེ་ལརའ དཔེར། བོདྷ་དདྱ་ཧྱི། ༢ ག།ཆུ།མེ། ཆོས། །ནའ་ ྒ 
| འོས་མི ཛལ། ཨི ཧྲམ ཟུསཞས་སོགས་འཇུངབཙུ་བུའ་གསུངས་པ། ཡིགའེ་རཔ་རྒན་བྲི། རའ དང་པའི ས་བའི འཛི་མཛ། ཅསྔ་ེདད་མཚན་དྲ 

༧ གསུངས་ཤིང་། ཟུང་ ། བསོརབ་ཁོ་དྲ་ཟ འིཚོནས་པའི། སུ དྲ་ཕུལ་ཟུང་དང་ ལྡན་པར་དིགས། །ཞེས་ཕི་གེ་གཉིས་སམ་གྲྭསུམ་ཁན་ཆད་ ཚོགས གྲོས ། ཡི་གེ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ ཡ།།ཞེསས་གྲསངས་གམ། ཚེགས་པའི་དོན 

ྭ ཡང མ་སངས ས་དང་དེག་མྱ་མི་འད་པ ཆགས་པས པ་ཚོགས་འདུག །བསགས་པ་སྦུངས་པ་ཡང་དག་ཆོགས། །ཞེསམངདུ་འདུས་པའི་དོ་ཡིའ་པས། ཡི་གེ་གཉིས་གསུམ་གང་རུང་འདུས་པ་ཞིག་ 













| དསབར་དེས་ཏེ། བལ་ཚོག ཡི འི་སོགསའསའ་ ༢། གཡིར གག །གཟུང་དེས་བསགལ། ཡི་གེཚོགས་པཞེས་པས་སོ་སོཞེས་སམ་ལ ལ་ཞེས་ཡེ གེའི་ཟུང་ཝྡནཿ ཉད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཞོ། །གཞུང་ཁཅིགཏུ། ཡི་གེ་སོགས་པ་ 


ར་མས ས་སི ནི་མ པ་ལི ལྗས ངསགསྱཿ་ཟུངྡ་ཟ་བྱསན་པས་ཤིན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལུགས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་དཀའ་དིན་བསསྐངས་པས་ཀྱང་མ་ཆོག ། ཡང་འདྲི་ལུའ་གསང་པྱ་ས་མསདོང་བ་ཀོལལ། མི 
མཿ ཤལ་བའིགཁས་ཉས།ལབགས་པའི་ཞིབ། ི་གོསཔའི་དགས་ོར་ེདཔཐོག ས་ཁ སམ་ན་འག པགས གས་ད ལ་ང ོང གླེགས་བམ 
]སཾ་ཧྟཏཾ། ཞེསའྱུང་པའི་ལླ ༣་གེ་དང་། ས ཧཧེ་ཡངདག་ཚོགས་ཞེས་པརའགར་པའི་ཕི། སུའི་ནང་ཆ་བསྟག་པ་ཡང་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པདྲཔ་བནི། དཡང་ནང་པ་ཡི དང་བོ་བའ་མཐའ་སྫྱོད་ཡུལ་ཅན།།གཅིག་ ཐང་ རབ ། 
རྐང་པ ཅུ་གང ཤཞཨཏགན། །དག་མབད་མའ་བའདང་མའའ། །བའདང་ཐག་མ་ཐག་མཐའ་གླུན། །ཡང་དག་དྱབེ་བལས་མྩེས་པ། །དྲེན་མས་དབེ་བ ཤིན་ཏུ་མང་། ད་ལྱ་ྱ་བདཀའ་བད། །འགའཞག་ གཞི སྨེ ངཱ 
ལྡནདེ་ཡང་རྐང པ དང་པ དང་། བར་དད་མཐའ་མའ་གཞས ཅཙསྤུད་ཡུལ ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་བཞི་གང་རུང་གཅིག་ལ ་ཡད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཉིས་དང་། གསུམ་དད་། བཞི་ཀ ཡ་ཡོད་པའི་ཟུདྡ་ལནྡ་ནམས་ྲི་ནམ པརྙ་ཅེག ཤེ བཞི་གང་ 

















ཤཱ ༄། །པའི་ཐོག་མར་ཡོདལ་ བདྲ་མྤབའ་ བོར་བ་དང་། དའ་དུ་ཡོད་པ་མཐའ་ཐོག་ཐོ༢ ་བའ་བ། མཐའ་སར་ཡོང ལ་གོངམ་གཞི་འབ ཟནཐབ་གདོ་ལ་དཔཔགདགྲག ཐྲོག་བར་གཉིས་ཡོད་ལམཐའ་མབོར་བ།ཐེག་མཐའ་ཡོདལ ་ར་དུབོའ་ག།ཐོག་མཐའབའ་ 
རེ གྲསུམ་གུན་ལ་ཡོདཔ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་ལའངྐརང་པ་དང་པནས་བཞི་པའི བའབའ་དུ་མྦྱར་བ་སེགས ནང་གསེས་ཡམ གས་གང པདནམས་ཅྱསེ་ཞི་ཤི་ཧམཔར། དེལས་མདོར་བཟྡུག། བྱུམ་བདང་། བྱ་དཀའ་བ་ ་གཉིས་མྱི་དབྱེ་བ་ ྦ 
ཡང་ཐམས་ཅད་བརོད་ཟུས་མིན་པསའགའ་ཞིག་ ག་དགཞི་བན་པར་བུའོ་ཞེས་མཚམས་སྤྲརཐས། གཉས་པ རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག ང་འ དང་པོ སྒ ཟུདྡ་ནུག། | གཞས་གཞནན་ཡོདཔའི་ཟུང་ཝན། །སབའ་བོག རའ | 
ྦ «@ཾ ཧི ཟབ ཡས་ | བཟླུག བོ གཤོ། ང་པོ་ལ་གྲསུཝ ། བར་མ་ཆོད་ དི་ནང ད་པའི་ཟུང་ལྡཞ ། མད་ཅིང་མ རད དེའི་དད་ ྦ 
/ ཝཱ ། ས། གསུམ ། བཞིལ ་ཡོད་པ་དོན ཞ་བསླུ་ བའེ། ཅེ ང་པ་དང་བ་ལ།་ཡ པར། མཱེ སཁི། པབ ཐོ་བ ཛནེ བང ཌྗེ་ལ་ ཁ། ོླའ བསུར 
ཀས  སྣྣྣསྣན༽༽་་་ 
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འགོགས་དན་ེདྩཅིག ། ལངས ཡོལ་ཏེྱུས་པའི སྒྱེ་བོ་དའི་ མགྲིན་བནུས་འྱའདལ། དཉིདལ་ཇོ་ ་ངོཚ་ དང་ལྡན་ 


བུས་ དུམཔྱམིས་ཤིག་ཅེས རྒ་དཔེའི་རྐ་བ ང་ོར་བྡ་ཞནགསལ་ཡ ་ཡང་། བོདྲ་གད་ལ་ཞིག །པ་སྟེ། འགིསམཚོན་ཞོགན་ 
གུནལའང་ཟུངལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དཔེའི་སྟེངདུ་རྟོགས་པའ་བྱའོ། །རྐང་པ་ག ལུས་པ འིཐགམར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེད། སེ་ཧྷ་ཱ་དེ་ནཧཾ་སཱནི། མ་དནོ་མ་ནནོདདྷིན། ནྲུན་མཱ་ནིམ་ནཿྨྷཾ། སཏ་རྩ་ངབི་ གཧྭ་ཏེཿ། དོ་ད།ངང་བནས་ཅི་དྲ བཱ 
འཇོམས་པ། འ་འ ཡེ མྱོས དི | །དགའ་མ་དངུ་བཅས་བུད་མེདྱའི།༽ །ཁེངས་བྲལ་ཡིད་ལ་འཇུག བའྱ་བིད།། །།ངད་པ་ནམས ཡྱི་དྲེགས་པ་སྟེ དྱ་རལ ལ་འཇམསནས་པ། སྤྲིན ཡྕ་དབུསགས་འྭབགྲག་ཟཟྲལ། འབྱིན་པ | མོུས་བྱེད་འདོད་ལྷའི 
དགའམ་ སེག ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེ། གགམདྲནམས་ིཁརས པྲ་བལ་བའི་སླད་དུ་ཡིད་ལ་འཇུ་ ཇུག་པའ་ཐེད་དོ་ཞེས འབྲུག་སྦྲས་འདོད་པ་བསྙེད་པ་ལའོ། །རྐང་པ གསུམ་པའོ བ་ང 
སྨྲན་ཏི། ཙཱི 


།རྒྱདཔེར། ༈ྣ་དོན་ཅཿཱ་ཛ ཛཱ་ཛཱཾ་ཏ། བྷ ཟུ་བ་པ་སཱ་ 
སྡུཏི། ར་བཞྡོརིཀ་རྭགཧེ། བད་སྐད། ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡིི་སའགས་ཅན།།ས་ཡི་ལག་དྲང་འཇིནལ་མཁས། ། །ཅུཾད་ཉི་དཐོབནས་ད་ལྟྭ་ཞི། །སྒེ་དགུ་རྒྱལ་ པ་བཟང་ཞུན་མུན། ཏི བཞིའི་ཆུ་གཏའཏྱ་ཆུམཚོ་ཆེན བབཞིའི 
ཙཿ འཁི། ༨ ས དའི་ཡན་ལག་ རཿ ཆའི དྭཔ་ཁལ་རན་པར་འཇིན་པམ མཁསཔ། །ཕོད་ཉིད་རྒྱལ བོར་ཐོབ་ པས སད ྟ གྒ རྱ རེ་ད་ཡསཅནས རྒྱལ བོ་བཟང་ ཕོ དེང 


སྐརེགསཅཤཞི་སཿ ལྡན་པར་རྱའ་ཏེ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་ 


ཟྲི རི གསཟསས་ྫོང །  གི རྒུ་དཔེན། ཨན་ཆྱིཅི་དྭ་ཀྷན། སྦརིཿཔད་དི་བོགླ་སཾ། སྭང་ཏི་ཟླནགུ་རཧི་ཏིསཧིཏེསེབ།བོད་སད།།ནང་ཐང་ནིང་ཏྭ་གང་པོ་དང་།། དང་བྲལ་བ ངོདྱ་ཀི་དྲག། །འགའ་ཞིགནགས་དང་གཞན་དགུནི། །རྷ་ནཿ 

_ ཧཱ །ི་གནསླམསོང།ནངཐེ་དཔཆུངདང། དངང ང་པོ་དང ཉཔའི་ཚགི་བལགདེངཔའིདདངབདི །ཏད་་་ཡིོ། འགའ་ཞིག ཞགསདངགཞགདི ནས 

_9,„ ཧྡུཾཊཱཾས་དགགི་གནསྲས་སོང་ངོ་ཞེས་ཤི་བལ་བསྔགས་པའོ།།གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལས། དངང གསུས་ལ་ཐཾག་མུའ་ཐོད་པནི། རྒྱ་དཔེར། མ་རུའི་མ་ངྱརྟྷོ་ཛ། བ་དནེ་བ་དཤེ་ངཱ་ཡོཿ། བླིཟུ་མྫམྣ་མརྦ་ཐྷུན། བེཌྫམ་ཡ་ཏཏྱིནཱ་ཏེ། བོད་སྐད། ཆུ་ 

_༈ རྩྲཱཾས་གདངྡགཱ་མེག་གཉིསྭ་ཊི། །ནམའཕྲུལ་ཡིདའོང་འདིལ་ནེ། །དཔིད་ི་བུང་བའི་ནམ་འཕྲལ་གྱིས། །ཆོ་འ་དྲིབེད་པའི་ཡིནླསུས། ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་གདོང་རྡན་ཨ་ཞེསའབྲུ་མང་ཚེག་སྡུད་ཉིས་བོད་ད། ྱདེ་གྱི་མེག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱ་ཡེད་དུ་ 
¡ཌཱ འངབ་འདི་ལ་ནི། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་བུང་བ་གཞེནཟུ་ག་ཡོ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་རྱཾས་ཅོའདྲེབ་སྟེ་འགྲན་པའ་བྱེད་པཅི་ཡིནཔའ་ཟླུསཞིག ཙོ 


ན་ཡ་ཏོན་ཡཏྲོ་ནི་ག བདང་རྲི སྣ་སྲབ། བད་བར བ་ ་ཅཨངའ་ཅུ་འྲགན་པར་བེདཔཅ་ཡན་པརྨ་སྤོས་ཤིག་ཅིས་ངོ་བྷ་སད་དྲུ་བམ་སོ། །དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མུའི། རྒྱ་དཔེར། ླཱ་ཱོཌསོ། ཧཡྭཾ་བྷ་ས་འ་དུ་ཧའཿ་ 
[  ཞ་ཏན་ཡཏའ་ན། སྟ་དབཔཀ་མ་ཏད། བོད་སྐད།འདོད་པ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ཡི། །གླང་པོའམ་གཟུང་དཀའ་རྟ་ེད་ཀྱིས། །གང་ཕིར་བདག་ཅག་མཐའ་བུས་པ།། དེ་ཕྱི་ནྭ་འོདྱཀྲི་ནམ་གནོན་མཚན། འདོད་པ བདགཡུལ་དུ་དཔའ་བའེ་ 





ང་པོའམ། གྲ་ཟང་བར་དཀའ་བཞི་ནུ་སོགས་མེད་པ་ཉིདྱཀིས། རྒྱུ་གངགི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཆགས་གདུང་གེས་སྲོག་མཐའ་བུས་པ འིཕིནྭཁཱདྱཀྱི་རམ་པར་གནོན་པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏ་མཚར་ཆེའོ། །དང་པོདང་བཞེ་པའཐོགམན། རྒྱདཔར།འརཇ་ཏརཇ་ 
ཡམ གནངད་དཀའས་སེ།་་ ོ ཧགཆགས་གོགིསོགས་པ དུ་པ གནོན གས་དང་ད ཆད 
„ ཤ་མོ ཁྱི ན་ཏས་ ཆེའཔའདིལས དུ ས་གོ ིནནད་བཞསམ་ཚགསདངོ་ སྭ་ ལྡན་གྱི་དཔ པལ་ ཅཱ སཚམཔ་ གྱུ་ུང་དོད་པརའྱཆུནནོ། །ཅངགྱི་ཧུལ་བཙམ་ 
༠༠ དྲུ་པང་ཨ་ཟད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས ་པ་དང་གྲསུམ་པའི་ཐོག་མནི། རྒྱ་དཔེར། ཀ་ོཏེསྣང་ཀཱ་འྱ་སཱ། ཀལཀོ་ཏཀལ་ཀཏད། ། མླན་ནོ་མཱནེ་སཱཾ༽ སྙནཀོཀིལ་ སུན བད སྐད། སྭ་ང་ཀཱ་རའི འིསི་ཏོག་སུན། [།བདག་ ཡིདམ་ཆོགྱཏུ་སྲེད་ལ་ 

།ུད་པརབའི་མེ་ ཏོག སའ་པ་ཁྱ་བེ ས་ཐག་པ འདིས། བདག་གི་ གི་ཡིདྡ་དང་སེམས་ ཅནལ མོག ཏུ་སྲེད་པ་ དབ་ལུནཔ བད་ིད་དེར་མ མ་ཟད། དཔྱིད་དུས སླུག 


ཐྱེད། །(ུ་ཐུག་ཆུས་པ་དྲག་གླི་སྲ། །ཡིད་ འདིས་མ །ས ཀཱ་ར་སྙེ་ ཨམ 
འུ ལ་ གླིམ བླི ོདམཨན་རྟ་ནེད་ད། །གཉིས་པ་དཔབཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། ཅུ རྱདཔེའ། ཀར ཏཱ་དུ་བ་ལམྦྷ་ཤཱ། བི་ཧྭབི་ཧྭཏདཾ། ཨ་བ སྣཱ་ནཱལྷ་མྭརྩོ་ཆཱ་། མྲངདནཱ་མང ནཱ་ཤི་ནཱི། བོད་སྐད །(ཅཱོད་ལ་ 





ཤིང་འགོགས་པ ཐབ 


ཐོབ་ལའ་བ དང་མ བྲལ བའདེལ། །ཊྱོད་མངོན་ 


སྐབས བ་ མ་པའི ཐད དད་་མཉུམ ཆུང་ རཿ 


གནདནིརབའདག། ལ་གྱི དཀརབའི །། །དདམ མོ་འདེ་ཡིཅ་ཅོཿ ཅོ་ཡིས། །།བད་ ཞི་མཐར་བྩེད་ཟས་སུ་ཊ བྱད། ། །དགའ་བས་ཆོསཔའི ར་འཇུགའོས འོས་པའྲེརིང་གི ཟ་ ཀཞཞས ༈དཀརབའི་ དམོ ཨིསཿཅོའྲིཝྦ དཔམ་འདོད ྦ 


པདངུཔ་བླམངས་ཏ བདག་ནིམནའ་ཐེུད་གཤིན་ཇེའི་ཟས་སྤུ་ཐེད་དོ། །སྔ་མ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པནི། རྒྱུདཔེར། རིམཔིཁམ་ 

། ཏི། མ་ད་ཞིམ ཞནནཿ། ས་ཧྡེནཱཀཱལ་ཕ་བྷོར། མལ་ཡཱཿ། མ་ལ་ཡཱ ཿ 

538 ཤི དྲི་བྲལ་ཟ ་བའི་ཆ་ད་ དང་། ཌྷ ཅིག་ཡཡ་མ་གླིནང་། །བད་ ག༣མི་ཅུད་ ད་ ཉེ། ཨི་བན དྲུག་བ ཇྫསྲ་སུའླགྲ། །འ་ ས རྡུལ་ཅུ ཨམ དྲ་བཱལ་དྲདཱ་བ བའི་ཆ འི ཱ 

ཀྲ ། འདོད་པ ནླིབོག འཕྲོག་པས་ཨི གདའ ་དུགཿ ིས་སུའདོ་ཞི་དའདའོ། དཔད དི མུ ར༽། གླས ཞླིའ་སྟེ། ནི་འ དྲན 6 ཐི འི རིའི དས་བ ཀི 


ྒ བསེནམི་འདོད་ཁེངས་པ་ཅན། །དོ་ །ད་ཤལ་དང་ཞནའ གྱེེད་ཨཾ ། ལུས་མེད ཅྱདང་བཏྲད། ། གའགྲྭ་གས་བ རྒྱས་མཛོད། །འདོད་ཝྔཞབ་ བསྟེནཔ 
པའྱ་བིད་པ་མོ། གཞིན་རས་དང། མི་ག དད་། འ དཀར་སེབ་ གསལུས་ མ་མེད་དོ ཁོརིགདའ་ བར ཨིད ལི་མ འེ འདིཉིད། སིན པྲ དདཔའི་བེང་པཅད། བདག འི་ས བདིབྱ་ཆུས་པར་ ༢ 


539 


ཁྲ ཝེ དི 





།མཛོདཅིག། ྱཾགཟུམ་ཐེོདམརཡ་ ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེའ། སྲ་དྲགས དལི་མདདའི་སླརཡེ། བོདསྐད། [ཅ 
བུངབཅན།༈ ི་ པྨད་གཏམཞད་པས། ཅི་ལུརམི་རྒུལ་བདག་དགའ་མ། ཆུའི དོང་གིས་བདགེ་གཏམ་སྨ་ མ་བལསྤ་བུངྱུལ་བ བདབས །ཆུའྱ་རྨུ་ཙོམ་ རྫུན་བདུད་ 
པ་བེམས་པའི་དངོས སཔ་ལསཿཅ ;ལྟའ་ཡི་ རྒྱལ་ཏེ དྷེ ་བུནི་བདག་གི ག་ དགའམའ། །ནང་པ་ ་ཀའི་ ཐོགམ ལ་ཡོད་པའ ཟུང་ལྔཞན། རྒྱ 


། (བྱོད གདང གིས་བདག་ལས་རྒྱལ།།།ཆུའ རྒྱད་ཅུར་ 
གཡོ་བཅུན། འདབ་མ་དུང་ བུ་བྲན་ཏས་ བམེད་ 


།༢མྟི་མྭངི་ཡཱལ། པ པཱ ཀལྭ་འུཀ།ཿྡའིཾི་རཏ། སར སཾ་འྷཾ་བྱཾསད། ཟོད དད། 


ིམའི་འོདེས་དམར་གྱན་པའེ། །ཆྭལམོ་ཞིན་ཕཊུ་ལ། །དམརབའི་གསཿནངི བཟུང་གནས། །བདགགི་དགའ་མ དགའབའྩ་བ། དནསཚམསྭ ཉིམ དམར་བརུརར་པའི་ཟབྱགསྦ་རའཡ་བཞིན་དུ། ཤི ཤིངྷཾཊ་ལའི་སེཏོག་ 


ལྐུར་དམན་བའི་གོས་འཆང་བཅན། །བདང་ལུས་ལས་ སྤར་ ་དང་། གྭ་དུའ་སགསྤ་ཀི་དེ་བཟང་པོ་ལང་བའི །གནས། ཀླད གད་འདནི་ཀུན་མེད་དགའ་བདྱབུ་བའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། དེ་ ལཱནརྐད་པའི་རྦོག་མ་ཡེ། ཡི། དུ བའཆྭད 
དམ རྟོག དེལྟར་རངཔའི་རོ དོག་མན་ཡོདཔའི་ཟ ཟུང་ལྔ པྡན་བར་ཆདམེད་པའིེ་ ་ ཞས རྟོག གི དྲང་བ་བྷཾ ཞཔའ། །གཉེསཔ་བར་ཆོད་པའ་ཟུད་ ཞལ། དམ་བཅའ། །དཔེའི་བཛོད། བསྡུའོ །དང་པེ་དམ་ = 


དནི་བར་ 


དཔས ནུས་ གེའགའ་ཡད་བཅུན་པན་བ སོ ་་། ང་ལྡ་ནགྱི མཉོག་འགའ་ཡང་བསྟན་པའ་བུའོ།།གཉིསཔ་དཔེརབཛྡོད་ལ། རྐང་པ ཉེས་དང་། གསུམ་དང་། བཞ་ལ་ཡུད་པ། བ ལྔར 
` །།ནྐང་པ་ པ་ད མནནེད་བའི་ཟུང ཞནི། རྒྱད། མེར མརའེད་ཤི་མཱནཾ ་ ཞོགས ཤན ཨེ གི པ་དང ་ ལག ཁ་འ གནུ དབ ལ་ དུ བགེ་ལཆ་ 
540 ¬ །པིདྱགི་ཨེརའིམིག་ཅན་ཨི།།ེངས་པྱ་ྲི་ཝུག་མར ད།།སཧཱཿ ཀུ་རའཤ དལསའ ུངས་པ་ད་ ཉིང་ཡིད་དའ་་ དྲོ ི་ ན་པར དད འི་ག ཨེ འ་ཡིག་ནི གྱི་བུད་མེད མས། མཛའབོལ་ 

སའ ས་བ ལྩག་མ་ མལས་མེད་པར་བྱད་ དད། ཐིམ་པར གུ་མན་ཆོདཔ་ཤུ། ཅུདཔེའ། ཀརོ་ ཏིན རྗི ཟད དད ཀའ །བ་བཏྲོར རྤལ་ཏཱ་ཌ་ནི། གེགའམའི་ལག་པ་ཤིན་ཏ་ 
དམར།།རྒྱུད་སངས་ལ་བསྣུན་རྣམ་འགྲུལ་དང་།།ཕྲག་དག ཞིན་པའ་མཛའ་བོ་ལ་འང་།།ན་བའི ཨུཏྤལགྲུསརྫུབྱེད། །དགཿ འི་ག པདཀྲརལི་ཤི ཤྲིན་།དམརམདཔས་ཆིགསི འིའིབོར་མིད ད་མངས་ལ་འག་ཅུང་བླསན་པའི་ནམའྲ་བལ་དང་ 
ཕྲག་དག་པའ ངང་ཚུལ ་ལྡན་པར། ° །མཛའ་བོཡ ཡང་དགའ་མའི་ན་བའྱི་རུན་དྲུ་བས པའི་ཨྤུདལྱསི་ཧཱསས་ སྣུན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ རྒྱུད་མངས་བརྡུཔས་ཤཔའགྲམ་ པ་ཝྱུར་བ་ལའབ་བརགས་སུ སཙུ་པའོ། དགི ཨི་དོག་མར་ཆེདཔནི། 


ཤཧཾ་༄། རྒྱདཔ། སཀྲལ་སློལ་པནྭ། ཀ་ལསི ཟ་ལ བཱཏེ། སཀྭ་ལ་པོབི་མྱུ་ཧི། བོད་སྐད། རླུང་གིས་གར་ ཡྱི་ཕྲེང་།།མྲཐའ་: མཔའ་འོར། ནས་ག ལེ 
¡རོ ག། མཇུག པ་གར་དག་པིད། །རུང་གིས་བསྣུན་པས་གཡོ ལ་ཞིང སྲིར ངབ་དྲས། ཕཱ གོ་གོ ོས་ ང་། སློ ་མའེ ཚིས ས་བའི 
ཟླ མསད གའ་བསའི སི ནི པའི་ཐོག གམར་ཆོད་པ་ནེ ། སྱེདཔེར།ཅཱ་ཡ པ་ག་ལླརྨན། ཀ་ལི་ཀཱའི ཞིཏིམཧཿ།ཀལི་ཀཱ་སླ་ ཞཱཾ་པ་སུ། ཧཱབྣཱ་ཀཱནཱ༔ གདུ འོད་ནག 
7 མདད ཡད། སོའི ཉིདཉསཁྱ་ ཅུཏེ ཞཱི་བའི་ཀཱཡི་ མཐད གི ཆ་འབད །ཆྱཡིདང་ཚོས་ཁེངས་སྲས་ དག་པའི བྲ ླར་ འད་ཉིད 

དྲ གཟི་ནས་ཉམས་པའའགྱུར་ཏ། ྲིུ་དུ་ཤིང ཟེགས དམའམ་ཆོགས་ མ་ཐགགི་ གི་ཡིད་དུའོདག་དེ་མཐོད་ན། ཆུགས་བྱརུས་པས་གནས་མཔསི ལྟ་བུའི ཤེ ལིབ 
ངོ འཐོག་སན་ཆོད་པནི། རྒུདཔེར། །ཨཅའརཙི་ཡྱས། ཙན ཡཱི 15 ཀྭ འདི་ལནིའབ་འ་ངོགད 


ཿཤི་ཟཱ་བལཿ | བེད་ ད། ར་དགའིརི་ལླ་ཟ་ཤེལ་གྱི།།ཐྲ་འདི ཞིབ་འ གྲ །ཤིང་། །མདོངས་མཐའམཆོག་ཏུ་ | 





གཙུག་ཡུདཿནནཀྱདི་ྩ ྦ 
842 བད་མའིས །འདིཞི། །རྒྱལ་པོའི་ དསནས། །།ད་ གཞི གྲ་བུལ་ལམྦླ་ཀུའི་མཆོགྣ་ཝགན་ཅནྡཿ ་བགནས་ཤིང། ཀབབ་འཇུག་ ག་བ :÷ 
ཚོག གས ྷ་ུ་ཱ་པོ་ཆོང པོ གཉུ རེཔ་གསུས པའི་དང་བོ་གསུམ ཙིཐག་མན་ཆོད་པ་ནེ། རྒྱ་དཔེད། ཀ་དེང་ཏ་ཿ 

་གནཱ་ཨི པོས འ །ཊྱ །ཐུནམཚམས་ དག་ཇི ལྦིའ་པཞི ༤ མོ ངས། ལ་ན 
རག འིགས་ཆིས་དྲམནཔས། ཁྲག་གི་རྒྱུན་བགས་ སཱ་པ་ནི་ཐུན དགགས་དམ །།འརྱུའ་འགའ་ཞིག ཏསྣང་ཞེས་པ་ཌྷཱནྟི་མཛོ གཉིསཀ་ 







།མཐོམཔཞི། གཙུག་ བིབ་ སྲོ མོལ ཡ་གནསཔ། བྱ ཛིོགསགི་ོ པཔ མདོདས མཐའ་མཆོག་ 
། བོད་སྐ ་ྐ ཞི ལྷལ ༩ . 














ཊཝཱཿ།པན་གཏཱ་མབཀཱབི། པྭ་རུག་ཏཏམྦ་ར། བོདསྐད། ཆུང་ འ་ཞ ཤངྒ་ཐངཞྲི གཞན་གྱི་ཞེགི་དཔའ་བོས་བཅོམ། །མྤདའགིག་ཤེད་ ། 
གོ ཀི བགམ འོ ཁ་ ཛིད ཅོ ཕྲག 
འཛིན 


འཔའི་འོད། །ལ་མིན་དག་གི་རིག ཉྭ 









ཐུབ་ མའི་ཆོདཔཞི། རྱ་དབེན། །པརགཏྣ སུ སཱ 
ཀླ དབགཞིན། ྲ་མེ་ོསོ་ ཀི རིའི་ལྗོན་ 


ད་པ རྒྱ་དཔེའ། སྭ་ ཙུ ་གལི་ུས པ་དྭགསྣ་ཐུནྷ་ནཱ )། པུན་བ་ཀ་ྔ།པདུ་ན བ་འ་དདི་ཧཱ། བདཀད། ལེས སྣ་ཕཞྭ་ཆུའ 











གྱསྲུངས།།ཀ་ ཆུའཇོན་ སན་པའི་ དལྟའ་ནག་པསྣ་ལ །སྨནམསཉམས་པ་བྱེད་ཅིད་ ཆང་དད ན་པསྟེ་རོསཔའི་ ང་པོ མཆོག་བཅོམ་ 
ཅ་ཐངས་ིག གསུམ་པ་བཌེ གས ཀ་མ ལྡ །རྒྱ་དཔེན། ཀ་ཨ ་ ནྦྱཀ་རཾ་ཨུ་ཁི།ཀ མ་ལེ་ཁུ་མ་ཀ་ པའ ༥ དེ ཆུ བད་གད།།ཁོད¦ི་མགྲོས་ 
ནད རྩོམས། ཝ་ས ུ དད པའའདག ཛྲ རནག་ཅིང་། ༈ གདང་པའིནི་པགའ ནཟུར་ཕག་དོག་ དེ 


བདད ལྷམ་དཔལ་མོསལྷརྣས་ | 


_ །མྱེཾས་པའ་ཕྱེད་པ་བཞིན། འབཏུ་མྱོས་མཁྱོད་ཀྱིས་ཀུང་སྒེས འདོང མོས་ཁྱི་གྲངས ཅི་བ ཐམས་ཅད་འདོད་བས་རྨྱོས་པའ་འ འ༨།།བཞ་པ་བཞེ་ལ་ཆ ཉིསྭསུ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ ོསའདསིམ་གཉོས་འདཔཐོག་ ` 
ོ་ ཅོ ཅོོ གི་འ རོ ནིཿ དུ ད་ཐྷུ་ཛ ི་ཤ ཅད ད། དོས པའ འུ ིོོ་ འཁོརུཛྷ་ག་ཞ༔ °། ཁོ མཛའ་བོནི།།་ གའ་བ་ལྡན་པའ 

44 ༤ བར་བཟད། །རྒྱ. བའི་ཟིན་པོཆེའྱི་རྒནྭ་ས ས་དད་ དཱ ར་འ ཁབ ཕྲལ་བ བཛ ཞྷ་སྟེ་ཚང་ར་ པའ ཐེ བདྩངས་པས།མ འོ་དགའ བཞི།བུད་པའ་མཆོག་ད དྲ་ལྡན་པ་བུ བར་བ ད་པ་སྟེ་ཞུ པོ ་ 
༠༠ དཔདང་གུམགཟདཞིད གཉིས་པ་ནི རོག མའི་ཆོདི །རྒ་དཔེའ། ཨུནིིརྩ་ཆུང ་ ཆུདཏེརསིཉེད སཱནུཉ་འསི་དྭིཌཿ བདྲ་སྐད། གཞན་གསོས་ནུམས་ཡྱིས་བྒྲ༢ ། 
་ པའྱ་སྨྲ་དང་ཞི།། །ྷོ་ཡི་ཕྱོགསཏྱེ་ ང་གིས་ཀུང་། །བདག་ཡིད་ཕྲོ་ པསོཕྭ་མོ། ཅུམ ཀའ ནྭ་བུ་འོཊ ་གསོས་པནྲ་གགས་པ།བྱུ་བུ ཐྱུགརྣམས་ཊྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ རུ ུདིསབརད་་ ་པའི ཨགྐོན་དུ་གཉེའ 
་ ཧའི་ཕྱོགས་མལ་° ཡ་ནས་འདེབཿ ུ་མསལ་དག་གིས་ཅད་ བདག་གི་ཡིད་འདར དངེ དཔའ་དྲོགསས། །ཐྦོག་མཐའ་གཉིས་འདྲབན་མ གཉིས་འདྲ་བའི་ཐྲོག ་མའི་ཆོད་པ། དཔེན སུ་ོ་ཏ་ི་ཕཡི། ཏན 





ཐི བ་མ 


སྭ ༩ 














ནད འབ བཿ། པབ བྲ་པ་ཞང་རྡལ་ ས་པས 
སོགགོགག་ ཛཱ 





འེ ༢༤དོ། །དུག་པ་དོན་བ། ཡ་པ 


ནབ་ས་བི། དྭ་ལུའ་བའ་ཆོད་ཟུང་ལྡནྩྱསི། །རབ་ཏུ་དབེ་བ འན 


ལྟ ༨ སན་ལ། དམ་བཅའ་བ དཔེར་རད དཔ། ཐོག་མ ཐུང་ལྡན་ཐྲི 
'ྭ མཆོད་པ ` དྲ དག་ཉ་དྭ་ཅ དྱ ཅོགགེ 


ཞ་ལ། མེ ག་ཧཱ སྲུབ་ཡང་ཡེད པ་འདིི་ལྟ 
,# འཞ་བཟླཏུ དཱི ཉེན ཞ་བ་ཀྱུ་ལྭ། འསའེའི། ཟི ཀཱཿ ལ་འ 








དཔ ཅུག དང་པོ་ནི ། བར་ཆོད ༽ཡཆད་བདག་ཉདྱ་ མཆོད ོ; ༦ ཱུ འདི རྨ 
སྭཱལ་བྷྟ བའ དེསཡི་ཞུས་ །བརའི་སདང་ །བ ས་མས 


ཐགཐུར་ འབྱང་བའེ་ ་ཡལ་ག་ཅན། སྣལའེ ཤིངབལྟ་ཿ ་བར་ངེས་ཨི་ནས་ལ བ་ཀུ་ལའི་ཨེ་ཏོང ཏོག་ལ་ཆགས་བའེ་དངང་ དང་། །གོག་ གས མོས་པྨད་གཞེན་ གདཔོཉིར་བུམཛོས་པ ན་ཡང་བ ་བའྡ་ཞུས་མིན་ཏེ། དེ་དག་མཐོངནྭ་བལ་བའི་གདུང་བསའཆེ་ 
དར་ཆུ གནས་ ཡོད་དོ།།སྔ ཡྱི་འདྲལ་བརམ་༢ ཉིས་འྲདབཟོཅིང་ས་ཆོབཞི། རྒྱ་དཔེར། ཀཱྭ་ཡིཀྲ་ལ་མནལཆཱ།། རཱར་ཆཱརཀ མིའི ནུ ནུ ཟླར ལ་ཀ ས་འ ད། སྨིཞ་ནགཆེན་པོ་ལན་པའི་དུས། །དྣཾང་དང་རྒྱུ་ 
རྭ མི་མཚོན།།གསང་མདའ་དགའ་བླ་མགས་རུདཔའི། །དམའྲས་ཡེས རུན གོ་དོན དབུར་ཨྱི་དུས། སྣངབ་དངུ་ཆྒསྐར་ཀུནརུང་མི་མཚོན་ཏེི་སྒང་བ། གསང་མཐོན་པོདདབརར་དགའ་བའི་དངངས 
༠ གས གིས་བ ལྟ་དའ་ཞུས་ཏ །།བཞི ཀལ་འདྲབ་ཆོད་ཅིང་མ་ནོད་པའི་ཟུངྡ་ལན ལུའབིའ། ཉ་སུམའལ། ཛིན དུད ཟ་བ ཡཱ་མ་ཡཱ་མ་རྷི་ཤཱ་སཱཏྙ། །ཡཱ་མ་ཤཱཱམ་ཐྲི་ཏི་བ 
དྲཤིཅིག །ཀ ངཿ བདག་སོང་སྤེག་ ཕས །།དེའིབློམེད་བདུག་ སྭ ཛཾ ། །ས་དང་དངད བོར གསུམ་གྱི ཛས རིངབའིམཚན་མོ་འདལེས་ 


པརྱ་བེདཔ་དུས། འཛོན་གཤིན་རྗེའི ་གདོང་དངའདྲ་བ་སུཿ སུའི གཱ 
ཕ་རོལ་དུའགྲོ་བ། བདག་གིདགའ་མ་དགིའནགསཔའི་ཟ་མེདཔབདགསི གགིས་བ 


སཱ། བོད་སྐད། ཐུན་གསུམ་ དབང་ཅུརརིང་བཡི།། །མཚན་མེ་འདི 
བདག་ འདོད་པས་ ་གདུངས་ཏེ་ཤི་བ རགུའཅིག། །ཕྱོགས ་གང་ལ བདག་སོང་ཡངཔལ་པའི་ གདུང་བས་སྲོག་ གཟིར་ 





ཞེས་ཇེས་སུའ སྱོད་པའ་བྱེད་དོ། །གསུམཔ་¡ 


རཿ: 


གསགིའིཁང་ེ སདིརཔའི ཅོས བ་གནས གཅིགཔའདིའདུབའོ།།ག ཏཱིས་པགནས་ རླ 
ཟུང་ལྡནཧུཾ།། བརམས་ཀྱང་ངོ། ། ནཱ པས་འཇིགས ཕྱིརདབྱེབ་ནི། །མཐའདག་བ རྗོད་བ་མི་ འདོད་དེ། །དེ་ 
གང་། བ་ད ༩ ག་གི་གནས གཔ ནང་དུ ་ སའི ཞྱ,ྨ་ནམ་ཅུག་ག༩ ཞན་པྲ་ནམས་ཊུང་ ས་པའྱ་བུ་སྟ ། གཞུསམངབའི་སློས་བས་འཇིགས་པའྱིཔན། བའམཐའ་ 
འདག ང་ དལ་བདཀའ་བརམངན བས དདཔ་ག ང་དག་ཡས། འག ངི 
ཐྲོག་མཐའན་ཡོདཔ། གཞས་གྲས པའ།།དང་པལ་ཡང་གཉས་ལས། དབུས བུསྭ་ཀྲིསཆོད་ ཅི་སྐཆོད རཾ རཱཡཏྡིཡོ། ཞད ་ཡ ་ཡ་ཏྫ་ཝཱནྲ། །ཨམཱ་ཡ་ཏེ་ཡ་ སུ་བྷ་ཏ་། ། སུ་ཌཱ་ཡ་ ཉེ་ཡ་ཏེ ། 
དང་དབང་པོ་༣བ་བསམས་ །ིནརསབཅོན་ལསམ ཉམས། ེུདཁུདིདེའིགས་པར།། མི སྲ དྲའང་འགུན།། བགནད་ཡི བནོ་བདང་ ། དབང་བྲོནམས། ལ་ལ་གཡོབ་འབ་ ཁ; 






གུབསའོ། གཞིཔདཔེར་བཅདོཔ་དག།ང་འནའ་དྲནཡ་དཔ།མཐའན་ཡདོད། མའུ ་ 


་བས་མས་པ་ཁོད་འི་ཆྔོམ་བྱ་ྩོཞ་ཏེ་བྱརལ་ དཟཔཔོ་ལསམོཧཿ མུས་ཤིང་། ཡོ་དང་སྒྱ་ཨེ བདབས འཇིགས་པའམ ལེ འདི དཅིགླསརཐོབ་པའི་ཆེདདའངའྱརོ། །།དབས¦ིས་ཆོད་བཞི། ྱ དབེའ། ྦ 

རཛྣཾས་ཧྭཏྲ་མུཁྲི་། མརིསླུ་རང་ གས ཏཱ ཐཱ གི ཀོ ་ ི་ །བེད་སྐད། རིང རུས་ཡྲི་ཐཱ་ནམས་དག་གིཞལ། །ཆང་གིསམ་བཅོམ་ནོའ་ འྩམས་ཛོསཔས་རམ་ 
ནི་མིའགྲོ་མིན། ༣ མཛུན་སརསའི་ལྷ་སྟེ བྲམཟྲེནམས །ཀྱི་ཞལ། ཆུང་གིས མབཅོས་པ མ་མྨོུས་པས་གཙང་ཞིང་བདེད་ལ ། 

། ལུ གིང་གདཡདའ་ཆག གས་པའི་བདུག་ཅིདའི། སྐྱེ་བོ་ཡོད་ ད་དགྲུ་ངོག་ལྲ་གག ས་པའི་ཐུང་པོ་ཉིད་དུའགྱུརཔ་ དེ།ལྷཁི་གནས་ན རྣམས་སུུ་ཡང་མི་འབྲོ་བ་ 

འི འི་ཏྲུ་པ་སྟརྭ་ཱ། བྷིཛཱའཌྲི་དྨམི་ཧཾ་བཱ་ཨྟྭ་ཡཱ། དྣདོབ་ཡོ་དལི་ཤིའ་མྙརྟ་ཐཱ། བས་ད ཀྱི་སྙརྭ་པཱ། བོད་སྐད། དམ་པའི་སྦུད་ལམ་བག་མེད་ 
ཕེས་འདེར་ ཛཿ ནན མས ས་ྲ་བརརམ། །།བདག་ལ་མ སྣ་ལན་ཉིད འྭས་བུའགའ་ཡང་ སེ །།དམ པའི་སྦོད་ལ་བག་ ལེད་པའ་འདས་ 









༨„ བརྙོད་པའི།།ཚུང་ །ལྔ་ཆགས་ འདག སལ 









ས་མད་ཡེས། འདིར་ནིའོད་ཟེར་ ངེ ་པའེ་འིན་པོ་ཆེའི་ ཞླནམས་བཟུང་བའའོས་མོད། ཆུལ་བཟང་མ་ ྦ 
། རྒུདངེ དཾ ྭ་ར་ཝ་གབ་ཡ་ཛཏ་ཏེ ས་ལས ཏི་ནཏཱ། ཡ་ཨེ་བདྭཱིནཿ། ཤི་རྭ་ཐཱཏེནཏེ།ཛ་ 
གཞིངེས་པར་འགལ། །གང་ཞིག་དམན་པྲ་ནུམས་ནྱི་འོད་ལ་མགས་འདུདཅིང་། །དེ་དུག ཁོ་ནདམུན་པའ་་དསམཆན་ 
དགུ་ཞི་ངེས་པའ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའིངུར། གང་ཞིགྲ་སལ་བ་དམན་པ་ནམསན།འུད་ལ་མགུ་བསའདུདཅང་ 
ལི་ལྷ་སྤི་ཏནཅིནྷ་མྱུགེདིཏེན། ཐཱལོ་ཀི་ཏེྨ་ཐུ་ནཱཀ རུར་གཏེན། བུ་ཇྩོའི་ཏེནང་ཧ་ཞིན་དྲ 
།ཀུན་དྲུ་གལ་དང་ཇོ་ཚུ་ན་དག་སྟོན་པ་དེས། །བསྡུན་བ་དེསན་བདག་ནེ་འཚབ་དམན 









།བའི་ཁོད་གྩེ་དགའ་མ་གང་ཞིག་དགའ་བའི་དགའ་སྙོཝ 


ཞྲིལུས་མཛེས་ཝན་ཉིད་དྲ་ཐུས་པའི་འབས་སུའི་དགོས་པ་འ 


རླུམ དཔ་ད བ་པ་འ རོན བབ་འཇམ་འློག་པ་དད་། ཟག་དདོང་ ཨབ་ ུ་ུཔསུབ་ད། ས་མི་འ (། འི བ་ ཤལ་བ་ ལུར པདང། ཧ་ས དམེད་ 
55 །། རླྲུ་ཨའམུཧཨཏ་ ཏྱའི་གྲ་ཤེ། ༠ འའེ་ ་་ ཡུ |, བབདནད། སཱ །་བཏུན་ལ་གར་གིདད་ དག་ཉིད་ནི། །འ་ཆི་མེད་ལ མདཔན་ཉ་པའྲནདབངུ་ །།འགྲོ བ]་ཆུས་ ཆོད དོ མེད་མང་་ 
། འད་ུདའོ་དག་ ངབོ་བཀོདལ་ཕྱ །དག་མཛོད།།དཔལ་དུཿ སྔ་ལན་པའམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་ དྲལན་པ། ཞ་ལ་ཁྱབ་པ༨ བསྙག གུས་པས་བཏུནྡ་ལ ལྡན ཆོགས ངོ་བོ མདང 
དན དཅན། འ །གོས་ པས་སཀྲསས་འཛལ་བསའཛལ་ 


















ཧིངི། འཆིམེདལམནམ་སཁའ་དདམཉམ་པས་ཚད་ལྡན། རབྱདུ་བའི་ལྲག་པའི་དཔལྱརས་པར་ཐེད་བླག་ཅིག་མཚོདཔས་མཆོད་ལན 
ུན་དེ། ད་པར་ད ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་། འཇུག་བབྱསོགསནས་འྲསམང་བདཀོད་པ། ཉ་ཁབའཇུགདེལ་སུ། དག་མཛདཅིག བཞི་པ ` རྒྱ་དཔེན། སཱ་ཡནྙ་མུར་སཱ་རམ་ཡནཏི།སཱའར་ 


ཧཾ རྦ ་ སཱ་རསནུ་ཀྲཾ་ཏསཱ་ བུ ༈ སཱ རྭསཱཡ ནམ ལལ ལྷ དྒསྐད། བཅུདལ་ཞུགས་ཏེ དྲང་གིས དགའ་བྱེདཅིང་། །སྙིདཔོར འ་གུར་པའི་བཅུདམང་རབ་ ཟོ དསས ྦ ྦ 
ལྭ ྲལ་ཆུང་ཅན། ། དེསཞི་བཅུདལེན་ སྡུད་གས། འ་ འཁྲིག་པའི་བྱབལ་ ཞུགས་ཏེ། ± ང་བཅས་ བང་གིས་མཛའ་དོང བདགའབ བྱེད་ཅིང་། ། སྙིང་པོརཾ་རྒྱའ་པའི་ བཅུ མང་པོ་འབ་ཏུ་འཾཛོ་ དྲུ ཆུ་བྱུ་བཞད་དཀའ་གུ། སྦ 
ད དབན པའ་་གསཊ དེ ˆ པྲ ཐོ ག་ལ་སོགས པའི་བཅུད་ལེན་ག གཞན་ཀུན་ནཱི ིངཔ་མད་པའའེག་སྟཏ། ེ་ཉིདདང་ཡུལ་དང་དབ བསུས དཔའི་ང་ལེནཡིནཔིེད། །།དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ 
༠༧ ཐེགམཐའ། གཉིས་པ་བ ཐོག པན བི བཞི། རྒྱ་དཔེར། ལོ་ཙོན་ཡཱ་ཞ་ ཡཱནྨནིན་ ཡཱ སེངེ ། བོད་སྐད། བརྟུན་རྒྱས་ 
རོ ནོུགས པ་འདི་ཡིས་ནི། ཁྱུལ་མེད་ད ་བའི་ ཛེ ་ྲ ཏུས ལུ འའ རར རི = གིས ཅཚུར་མདད་ བོགསས་ཐོད་པདགའ་བ ལིས གག ཇེ ཞིད 
བླ རྒུས་བསཚུལ དང་ཚུལ་ ཤིན་ད དིག་མནོ་ས། པ་འདི་ཡིས་ནི། བཟངོའི་ཚུལ་མེད་པས ེ་འི་ཐབས་ལྷགམིག་འདབནམསྐདམ་པདྲསཞོན་པི་མོངསཔག་མ་འྲམལཅ བའ ག་པས་བ བདག་ པས། 





ཤན ་ཚུལ་མ་ཐོའ་ཕུནཐ དཐོབཾ་པ་དག་ལ བརྟག་པ་བསྐྱེད་ིག་ ་པྐདབཞིའ་ཐོག མའཆོད་པཞོ། ཆུ རྒྱ་ང བེའ། ར་ རེ ཿོ་ཡོདཱ་ཛྷྟིབིའ་ ཟོས རུཝཱ་སྟ་ གོའ འཕའིཕྲོག་སདུའཧོའརའ། འ་གེཌཱ་མུའྲིུ 
སྒུཧྷའ་བེ། བོད་སྐད། མཚུངས་མེ དྱ་ཡི་བའི་མཆོན་ཝ ཞ་གཡུལ་དྲུས ྒྲ་་ ཞེ།།རྒྱལ་མཚན་ལ ས་གཞས་དཔའ་བྱོབ་ཡྱི་ག་ ས་བོས།།ིམཞིནུཔ དག་པ འཕེག་ཐུད་འ ཞས  རིགས་སུདགསུལ་ཧུདནི་ལུག་དང་མཚུངས་པའ་ | 
852 དགས མཛངས་མི འི་མཚ ནདདྲ་ལནཔའིགྲམུལ་ད ལུ ན་སརྩ་མེསྭ་ཐུང་གང་གྱི་ཆུལ་མཚན་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བྱོར་མཁའ་ཝིང་གྲི་གསྤ་དོས་ཞུ། ཉིམ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་དག ཤཱལ་ཆེ་བའི་འཕྲེག་བེད་དམ ལཱ་ཁུབ་འཇུགའདིའི་ 
ཅ་ ། འཇ་ག༥ སསནུངབའི་གསུལ་དུདྲགནམས་ཤད་བྲའི་གདོངགི་འགད་ མཆུངས་པརའི གསས། །བཞི་གའི་ཐོག་མཐའ་ཆོདཅི ཅིང་ཨཱ་ཆོད དཔའ། རྒྱུ་དང དཔེར། མ་ཡཱམ་ ལན་ལ །མ་ཡཱ ཡཱ་མ་ཡཱ་ཏ་བྱབིད་ཞ ཤཱསྭ། 
ཧཾ སིག པཱ། མུ་ཡཱ་མ་ཡམུ་ཀ༨མ་ཡ་མ་ཤཱ། བདྲ་།ད། ། མཚན་མ སོ་ཚོད་མེད དྲགུན་ཝུན་དཔལ་མེད་ཚད། ད་ཅ ཅིད །སནའ་ཞི་དྱམནཔས་ཟཞདས་བཅིདཔ།ཆབ་ རང་བཞི ཞ་ནད་ཅན་འབྲལ་བའེན 
ཅིས་གཟིན །།སྐལྟལན་ས་འདི་ཉངཛའི་རང་བཞིན་ ེ ཞེད་མཛོད། །ཁྱེ་རྲོགས །ཁྱོདསོང་བས་མཚན༔ །གཉིད་དདྲ་དལ་བས་ཚད་མེད་པའི་ཐུན དང་ནི་ལྡན། ཡུས་ འེད་པས་ཡང་ཚོའི་དཔལ་ ཡང་མེད། གདུང་བ་ ྱབཚད་མདཅིངམཐདནི་ 












ཟ།། ༣།བགྡོད་བུ་འའིག་བདེེ་སུང་བཞིན་པས 
ལ་བར་མ དདེ། སིདབདེའ་དགའ་ བདྲེ་མབ་པ་དགལས་ཅུང་རུལ་ལོ། །གནས་གསུམ་ཀའི་ཆོད་ཅིང་མཿ 
དསྐད 






གཟིར་བའི་དགའསྭ་སལ་ལགས་འདི།སྙང་ཛའ་རང 











ག་གྱི་སྒོགས་བྱེད་བུར་ཚོགས་སྦྲིན་ ནུག་དྲུས་ལྟ་ནག །དུས་བི་མི་བཟུང་དུས་ཚའི་གཙོ་བྷོ་རུ་འཛྲིན་གྱིས་མཛེས་སུ། །དཀའ་བས་འཚོ་བའི་བུད་མེད་ལན་དུའི་ཕེད་བས་མགོནག་བསྟན། །དུསྱིདུས་ 
རེ ུགཆོག།ཞུག།པའྱི་ཆུལ་མཚན་ཉིད་དག་འཛིན་བཞི། ཀུ ཞུན་སློགས་པ་དགསྱི་སླགས་བྱེད་རིའི་བུང་བའི་ཚོགས་སམ་ཆད་ ནགག་པའི་དསལུརནག་ཅིད ཙ་ ཡུ 
བཛ་པ་གདསའིའི་བ་གནས། དཀ་ཐུབ་དྲནགུ་བསའཚོ་བའེདུདམདྡ་ཝ་མོཨུམ་སའི་ལན་བའི་པེངབསམ་གོ་ོནག་པ་བྷགནོ། །ཆུས་བཤད་གྲསམ་པ་མཐའ་ངོག་སྱད་བའ 
འྔཐོགཞི། །རྱ་མུརཟུང་ཝནཱ་གནས་སྐབས་འདི། །བརྗོད་པའི་ཁངས་སུ་འདུས་མོད་ཀུང་ ། །འང་དབང་ཉིད་གིས་འདིའ་བཤད་དོ། །རྐངཔ་གཉིས་ཅྱི་མཱ་མའི་མཐའ་དང་སིམའི་ 
སྐུམབས་འུ་ བཇད་བཞྱསུ།ཁས་སུ པུའ་འདུས་མེདྱཅུང་། རང་དབང་ཅིདིས་སྐུབས་འདིའ་བཤད་དོ། །དཔེར་བརྔོད་ནི། རྒྱ་དཔེའ། ་ཨུ་བོརྷཱ་ཧཱསུ་བ་ལཱ་མ་དེནས། མ་དྷེདསཱ་མྫཾའ་ 
ཏེ། བད་མད། མུས་པས་ཆགས་པ་ཉེ་བའ་གནས་ཅུང་བུད་ཨེདདེས། །བདགཉིདམ་སྦྱའ་བདག་གིཝིག་བས་ཁོ་བ་ཡི། །འདང་སྨྱའ་ཏེ་ལུས་མདདག་གིས་གདུང་རྒུར་ 


མཛའ་པོཿ བརྩབའོ།། འབད་མེད་མནི་ས་མ་གུས་པ་མཚོན་དའོ། །དང་པོ་ པོགཉོ་བགསམ་པགཞ་པའྲནསབོ། ཏྭི ལཱ ན་ཡ་ས་མེ་ཏུ ཧས ཡགམྱོ་༡། ཐེ བིན་ཤི་ཏབྷི་ཐྭ་ལཾ་ཏཱ་པ 
ཁོ བདག རོ དམི ལྔ ཧ་སག ་པ་མེད་པ་ཡི། ཟྨིན་མསུལ་ ད་ས བྱསནས། རའ ཡི དཱ ཀླའི ཤིག། 
་ཿ བདག་སྟེ།ཁྱབ་འ གས པ་ལྟ་བུ བིན་གྱིས། པ་ཡང་ཡད་ནད བྱུརབས་གཇོས་པཆེ་ ་པའི་མི་ རྣམསནི། དབའ་བའི་ངང་ཚུལ་ དང་ངྱ་ཆུལ་ཉམས་པརྦ་བུསཞས་བཅོམ་ཞིང་རློམས་ནི་ཉེ་མ་བུ་གཅ སྩིས་ཟོས་མཐར་ནམ པར་ 














༡༠ ཞིར བང པ་དང་ག གམ་པ དཔེད། ཀྭ་ལཱབིན ཱཏཡོབ་་ ཏི བའི་འོད གིབ ཆུནགསྭ་ནི།ཀ་བོ་རཏ་ཡཔ ལྷི བརྙོག 
མི། ཚ་གས་ནམས་མདེས་བདདུཉེ ཚོགས ལ་བར་མ རླ དང་བལ་བ ༨ ཟུའི མཁའལ་གཟད ཁ་དབཆདུསསུ་སེསཔའྲི་ྩཧུ་གཞནྲནའི་ཚོགས་ནུམས་སཇོས་ 
པའྱི སོམ་པ འདའྱསརས། ཨར ས་ད བའི་འ་ིཆུན གསདདའིཚས་ཅངཉནང སླས་དང་བལ་བརྱས་ཏོ། །ཤ ད་ལྷ་་འདགཏེའབངརྱསི གིས། འདལཔ་འད་ འཇོལས། | 


ཞིངྱྱ་བས་ྲགམ་པའཞིག མཛ ཅི་དཔུངགི་བཟྲོད་པ་ | ། 


ྦ དེད ཀཀ ་ སྒྲལ པལ། ལྭ ོང ངུ རཾ ླུལྣམན་གས ཤིང་བལ ས་འ ལ་ལོ་གསུང་ གསང་མོདོ། ལྷན ་ 

། ཤི. བླུ པ ངི དཿ མྭ་ཧཱུངཿ སི ལི པཔྲ་ནམས་སྭ་དྷ པི མ་ པ་ངས་པའ་ དསང ར་ཤེས དགེང ། 
རྔབས་པལ་ལན་གཅུག །ཡནས། ༨༠ ཁཾ ཨཾ ་ ས་པའ་ བ་པའི དཔིང ཟཨེ། བྱ རྲི 

ི་ དམངས 











རཔ ཏྭི སྦ ལྕ དད ག་ནི ཀྱིལ ཡསྨས་དཿ༔ ཿསུང་མ། བོད་ ད།ལྷ ག་ོསམདསཔརབྱནཔའནི། ལོ་ཏོག པ་ནདཔས་འཛོགས། རེ 

བཟངྒ་ནམས་ཡུས་སུན་སུན་ཆོགས། །བྱནནཔའི་བུདམེད དདག་དང་ནམ་པ་རེ་ཞིང་ ད། །ལྷ་རྣམས་ཏྱི་འདུནབ་། འསམདནྱཆའདྲ་ཞ། ཆུས་ན ་ཡསན་ས་པའབྱདཔ་། རའི བ་ལྟན་ད་ཀའ་བ་ད 
„¿ མ་མེདཔས འཛགས་ཤིང། དེནི ིས་ སཿ རྡིའ་་&་ པུནསུམ་ ཆོ་གས་པ་དང་། རྒྱུནདུ་མས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་དག་ལརྣམ བཆ ་ དས་སྟྲོད ད།།དང་པོ་དཞི་པའ་བླབས་པ་ནི། དི ཀ་ལྐད་སུཏ་ དེ 
ཐཿ ནཱ་མིཀྭ། སྟན་དུཡི་ཙ་དཱ་དྲིཏེ་ན ཏཿ།ཞྭ ཀ་ལྒད་སྙུར་ཏནུ་སྭ་ཇ་ནཱསི་ཀཱ། སྲག གླ ད་ལུསརེད་དུད་དང་ནུ་གཉིས་མས།། ཁོདཔས་ཞག་སུཞིག་མབཅོམ་དེ་ །།འབྱུང་པོ་ལུས་ སཾ ྫ 





འབྲ སགས །འགྲང་ད་ལནི་མིང ་ཾ ཤེ་ལ ། ། །གད་ཕཱན་པའ་ ཨས། དབང་པ་དུཡ་བཞུ།, ཡེས ཞཞ་པ་སུ་ཞིག་མ་བཙམ་སྟ་ཐྤམས་ཅད་བཅཾམ་པ་ འི་ཕྱིའ། 
ྩེས་བུའི་ཡསདང་ལྡནཔའི་ནཞ་སེག་ལས་སོལབཞིཁུདེ། རར ་ ་ཡངམ ་ཡིནནོ། དི གཉིསཔ་གསུང་བདྲསཞི། དཔ སཞིག་ས་བཅོ་ི་བསུས་ཅད་ ཏཿཛསན་མག་བ ད་ཤིཏ་ཡླུན། 






རཱོ ༄། ་ །བི། སི 
3 1 ཨད་གར་སུག། དྲག ཤས་ཞུས་བལ་ གྲའི གས་ཨ 
¿ རཱི བར་ཏེ (ལད་ག དགྱྫྫས་པའ་ 


| ༩ ྦ བུ་ལ ་ 


4 བདཔལ་སུནསུམ་ 


་དཾ་ཤི་ ཏཱ དིས ཀུརླི སྲ 


སཱ །ས ཅིལ ནམ འཛིན་ ཕུརཾས 
གྷ ཚོགས་པ་ དངྭ་ཡུན་ཅིག །ལགའཿ ིཆྱལབལྷག ཨཅན་གིས་ 





ད་ཡ་གཡུལ་གྱི་དགྲ་འིགས མཐའ་ད 'ལཱསྭ་སྲོག་བྲལ་བསུ་གདྲི་བིན 
ཛིག་ལྕོམ་ཟླ ཉིན ཧི། ` ། རྷུཛོ་ག་ལ་མཱ་སྒ་འཏེམ་དཏྟིཏི། བོད 


ན། བོད་སྐད །ཁོད་ཨྱིདསག་དབུང་ཁུཁ་འཇུག་ལྟ་བུས་གོ་བགོས་པ། །མ 
ཐ་ །རྒྱལ་ འའ ང་ པུ བཅན རོ 
དདེ། རྒྱགས་ཤིང་ 


གཞིའི་དབེལ་འཁོའ་ནམ་པན་འཇོནལ འིརསགཞི འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི 





ནྭ་ལུན་པ དཔའ་བ དོག་མོ་ས སྲལ ྣ 


ནཔའི་གོབགོས། ནཚོན་ནོན་པ་ཝྡན་པའི་དཔའབོདག་གིས། 

ངས་བ་ཉམས་པར་བེད་ ཀ།གཅིསབ་བཅ་པན་དླནས་པཞི། རུ རྒྱུ་དཔེན། བིབྷ་ 
རའ དྲན་ ཕཤབདག་ལས བཟཔའིཚོགགྱིག་ ་གསནཔའ་མཛོད། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ བདབལ་ང དད་ན 

དང་ལ་གེ་ ལག གས་ཞི རྒྱུགས་པ་རྒྱས་པའ་ཡོདཡོཨ་བྱེད།| བདནས། བདག་ལས་ ཕནཔའི་ཝ་ གཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་པའ་མ ཛོད་ཅྱིག ། །ཚོད་ཁྱིལག 


ཡག་པར་རིག ས་པའིང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱགས་པ་རྒྱས ་པར་ཡེངས་སུམ་ 


ྦ གྲེལ འགས །རྒྱ སྨ་ཟན་ལོ་སཱན་བབརྟེ་ཏ་ཡཿ། གྲིཊོཏཀིམྭསཀའོ་ི། སྟར ཨ་ནུ་སླེ་ཀིཤ ས་མཚཏ་ མ་ན་གླེ་གཅེ་ ཅན། བོད་སྐད། འདོད་པའི་མེ་གང་ཁེཕས་པས་རབ་བླབས་པ། སྲེལ དང་ 
ཟླལ པི མིག ར་ཞེདའུདྱི་ ལྔ ། ཀུཞནས་ཉམས་པཉིད་དུ་ཅིས་མི གི་ཐྱེད།། །།འདོད་པ་ནི་ ་ ང་ཚོའི འས་པས་ར་ཏུ་བླམགས་པ་ན། རྐ ཅིགའེ་དང་མཉམ་པའ་ཆེས། རྒྱར་ས་ཏེ།པྨདའ 
རེ པའི་ལུ་བའི་རོལ་ཞེནབ་མད་བོང ྲ་་ ནཱཔ་དེ་དག དི ཀླཞནསཉམས་པ་ཉིདུ་ཅིས་སྱི་བད་དེ དི །འན གས གགས་པ དཔའོ གེ་པ་གླནས་ང། རྱདཔེ ལུ། ཐྷམ་པཏླཾཤཱས་ན་པཱས་བྱ་ས། 
བ་ཏློཤ་མན་ཐཱས་བྱ་ས། པྲ་དཱ་བཏློནཱམྭ་ཊཱ་ཐཱས་བྱས། བྱི་ཚིིརྭསིཏཱ་ བྲིག བོང རྐད། ཀྐད། ཨདུད།ཁུདདི་འཇིག་ གཅནབདགྱརཚ །མྤག ཡིས་གྲནྲུཕགདན་ཆེ་ཨངགི སྭ་བཏུད། དེསི་འགསར་བའི བཏུདལྡན་མ་ཆོད་སྦྱི་ཤི།། །ངེས་ 
པྲ་དླདདབརའ ཉོ། །སྲ་ལ་ཡངས་ དུད་པ་ཁད་ རིར གཏུཾཱཡི་དདག ད་ཞམསསི་མྤདཱ་ མྤད་ཡས་མཐུ་དང་ཝན་པ་རན་ ཅེ ག་བ ིཅིསྐ་ཡངབྱཏདཔ་དེའི་རུའ། ། སྔེ ད་བདུད་རྩི་གསའ་པའི་བཅུང་པདང་ལྡན་པའི་ ྒ 
མཆ ༦ ངེས་པ་ཉི དུ ུན་ཅུཆདཔད་ཅ་ཏོ། མཿ དམུན་ཞེོམས་ཞི། རྒྱ་དཔེའ། པརྩས་ན་ཡ་བར་ ནྡ ནྱ མཱཊཱ་ལྭཏུནཛན། བརྩསླ་རཡ་བ་ལྕའུརྟན་༽། ག་རྩག་ན་ཡ་བ་ལ་བརྡན་ཏ། བོད་རྐད། 


རར ༄༅། དདཔུང་གླི་སང་པོ་ མས་ནི་གཞ དང་གཞན། སྩོབས་ ཞ་སྒ རབཏུ་བརྒྱུདཔ་ཡས། ང་ལ་རུལ་བླས་ བསྐདམུམཁའ་ཞགོ་ག་དད།།ག ལྒི སྩུབས་བླཟོག་མཆོད ཏུ་གཞ 
ཙི ྙོཅུཾད་གས་མང པོཆེན།སའིའའ་ཡ་ གཞག ས་ག གསད་བྱ དཔ །བ་ ཏའི འགསཅིས། ཐད་ལ ལྡནར་ཆུལ་ཝེ ལོ བས་པས་ ནམ ༤ 
ཐརད ཧས གྲལ ཨལྱཨི་ཞོགས་དོག་པའྱ་ཕིའ་མཆོག་ཏུ་གཞུནལྱ་ནུགགོ །གཉིས་ཉིད་གསུམ་བཞིར་རླནས་པནི། རྒྱ་དཔེ། ་ དུསུ དི མས་ག ཐ་བ 
ཟེ ས་ར ཧིཏྟནྨཾ། བོད ད། (ྱུད་( ལྟ་ཨཉ་མ་པར་མབཞག་སྲིད་པརནི། །ནྣཿ ལོགཔར་རུའ་ལ་ བྱ་སིད་མི་མཉམ་པ། སྱུལ་ མཆུདས་ལ་མི་དད་དོ་ཚ རུད ཉྱེ་དོ་ཚ 
. #, དྲུས་༨ ་མཉན་བདྲས་བཛུ་གད། སྲིད་པནཆགས་སྡང་རྣམ་གཉིས་མི ཨཉམ་པས་གླུ་ལ་ཕན་པ་མད་པ་ པྨ་ནམས་ ཀག་འྱུས་ོག་བྱ་ཆུང ནལ། སྒྲུབ་བྱད ཨིཉམས་པ་དག་དང་ནྣ རྣམ་པ་གཞན་དུ་ ཕྱུད་པ། གཡོ་དད་ཌ སའྱའུཀྱི་ 
སཔ ལྷམི་བསོད་པ་ ད་ན་ཚུངས་པ།ོད་་བདག་མིདདདོ །གསུམ་པ་ཞན་གསུན་བླནས་པནི། རྒྱེར །སནྨྷ་ཾཏོཝཱ ་ རླ་སེན། སམ ཏོམཱན་མར་ ཛསེན། ཧཱཿ ོགནས་རྣ་། ། བོད་སྐད། དྲ ྦ 













རེདཔལ་སེད་མིན། གོ ཤས་བཏུད་ །།ཨ ཐྡོབདམ་པ པུལམེད་ནི་མཛེས་ཨིན། །རོ་ ཞེ གའི་མཛོས་པྭསས་ཤིངྱར་པོའི ཡི 
ལ་ལྟ་དུ་མེད་ ‹ རོ ཀང མ་ པཿ དེ ཆོག་བ འདམ ར་ ྟེ། ཀུ ཞིག ཆུགས མ་པ།ཅུད་ཆགསརུ་ ཅོ 
དད རྭ 
ས་བཅད་བླནས་པ་ཡིནཏུ་ད་ ར།།ཚིགས་བཅད་འདུབ་གཉིས་༔ དོན་དག གས་བཅད་བླནས་པ་ཡེན་ཏ བུ འ་དཇྔོད་ཤི། རྒྱ 
དྲ་སྐད། རཞིང་རག་དའི་ལག པཅན། །ོག་སཆི། རབ་ཏུ་འཇོནས་ཅེ པ།།རྣམ་འྲ ཁོདཅིསར། ཐུན་པའི་ས། ། ི་མཐུངས་ད༩ད་ ༣ 


། ཤྲསརལས།་ ]¡ གས་མིན དྲག ཐེ ཚགས་དབཏུ་འཇོམས་པ། རྣམའ ཤྱལ་པོ།ཁོད ཁོད་ཅེས པའི་སའ །འདི་གཞུན་དང་ཙ མཆུངས་པ་ར ། འདིལ་འཇིགས་པ ་གང་ཡང་མེད་ 


















་ པ་གས འདྲ་ད་ ཉིགས་པའི་དོད ད། འདྲེནཔ་དག་དང་གྲལ་རྱུའཅིང་། །ལགཔ་སྲེག་ཁང་ཉེ་གྱུའ་པ། །འང་གྲོ ླགས་གྱས་བཏངདྲགསིཞི། །མཚུངས་མེད་པ་འདིམངོན་པར་བསྟེན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཉི་དགྲ་ 
ཅི དཱ ལློ དག་ད ལ་ཅི །གུཔྒེ་ ག་ ལཱ ཟོག ཀླེ བ་པ་ག རི ་ ཇི 





རྣམ་པ་གཅིག་པ་གང་།།ཟུང་ལནཆེན་པོ ཛད་གཡིན།། ཡའང་བླནས་པ་མདོད་ས་དཔེའ 
ས་པ་དད་ཁྱུད་ ཇི་ རར པའེ་ ཡ་ཡ དད ངེ ཏི ུར་གཞིན་འི བ་ཞུན་ལ ླ་། སྭ་སཱན་ཡཱ་ས ནང དྲ 
ད་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་མ། །ཁེངས་ལྡན་ངལ་བ་དག་དངནི། །ཁེངས་པ མྣ འདིས་འགོགས་སུ་ཆུག །མཛོས་ 
དའི 6 ཤག བཀ མཱ རལ་བ་ འདག་དང་ཁཔས པཿ མཉམ་ཉད་དྲལནཉེ། ་ག་ ` 


_སྒྱུས་གཤད་ཝ་པའདེས་པའིཟུདྡལནནི།རྒྱ་དཔེར། ར་ཱདྷཱཀའ་ཱཱ་ཱཐུཛི།§ཱཛཱམ་བཅུ་མིནབྲི་ལ་མཿ། ཀླགཧྙཏེས་ཧཱསྭྭཏཱའཔོ།རློུར་ཨ་ནརབ་ལྷ་ི་གཿ། བོད་ད འཛྣནམའཛོན་ནའིནམ་ཐོན་ཇགས་སྨོད་ནམས་ 

ད ཅི །ལག་བྲནམགནིནསིདཀན་བྲབལ་ ད་མི་འ ཡིས། །ས་ག མབ བང་བ བདོ ཕིན །འཇནིམགིག ་ གུས་ལུགས བུ མཆན། །འཤམཔ་། 

_ ¢ (དྡེུཔི་སིའི་གདག་པྷཆདད། དེས་འཛིན་ལ་འངེས་སྦུད་རྱཔ་པོ་གཞནནམསྱའི་ལག་པྲ་ནམ་པར་གནོནཔའི་སྟུངས་མིན་དགན་པ། འཕལལ་དྲག་བོ་འཇསནས་པའི་ཆུན་བདད་ལཞཅིང་། ་ཅསམཚོ ཛོ སྒྱི་ད་གས་ 

| ༠64 དེ་ཡིས་ས་ གཞི་མཐའ་དགནིའིམ པ་ཇི་ལྟ་བས་བསྲུང་བའ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤ དྲ་དུག་པ་བླནོག་པའི་ཟུང་ལྡ ཞ་ལ་མཚན་ཉིད་མཱིུའ་བསྟན། ཅྱེ་བྲག་དཔེའ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་ དཆི་གས་བཅད་སྤྱོད་ཡུལཿ ཞེ། །ལུགས་ལས་ 
བླནོག་པས་བགྐའ་བཞི། །ཟུང་ཞུན་ལུགས་ལས་བཟོག་པའི་ཝིའ། །ཡུགས་ལས་བརློག་པ་ཞེས་བུར་བཤད། རྐང་པདང་། ཚིགས་བཅེད་ཕྱེད། ཚི་གས་དཅད་དངས་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཨུགས་ཁས་བཟློག པས་བསྐོའ་བ་གསུམཞི་ | 

ཟུང་ལན་ཡན་པ་གང་ཞིག །ཡི་གེ་ལུགས་བརློགཏུ་བཟླས་པའི ཕུར། ལུགས་ལས བཟླག པའཟུད་ཞནཞས་བཤད་ད། །གཉེས་པ་ལ། དང་པ རྐད་པ་དབླག པ །རྒྱ་དཔེར། ཕཱམྭྭ་ཤྭ་ཀ་ཏཱ་ཡཱ་སཱ སྭཱ ་ཏཱཀྲཤ ཏཱཨ་ཤཱ ། ནཱ་མ ཌཱ་འ་ཀ་ཏཱ་ 













༄༠། ཉེའུ ཏེ་ཏུཀ་འླནཱ་ སླར བོདསད། ད། གད་ལ་འབད་རྱས་ཕྲམོ་ཉིད། །དྲེའི་བ གིས་ཐོབ་མཛའ་བོ།།འེ༣ མེད་པས་ཅེད་ཞེ ། །བསྟེད་ཞས་འོང།འུཾདའགྲོ་གྱུན་ཅིག །གང་ལ་ཐོབ་འདོད་གྱི་འེ་བས་འབ 
ཧཾ, པྲ་དག་པོ། སྭ་པས་ ལུན སུད དེནི་བདག་གིས ཀ་ག ། ད་ནི་ ད་ས བོ ཧག རོ བྱེད་པ་ དབོགས ཧཱུ རྗྣྫྷ་ 
ཁེག ཨ་གཏབ་ཡོལ་པའི་ དམིང དྲག ས་སོ།། གཉིས་པ གས་བཅད་ཕྱེད་བརློག་པནི། རྒད དོདམདག། ། ན་ཡེ་ཀ་ །ཅནཱ་སྭི། ། ཏཱམི་ཀཱན་ཙཀམེན། སྣཱང་ནཱ་ད་མནོ ཞུ། བོད་སྐད། ཧྲཱུ་ད་ བི །མྱོས་ 
 ཚ མི ཡིན དཔ་འགའ་ཡང་མེད།།དུལ་བའ མས་པའི་འ འདོདཔཡི།།འད། །འང་དབང་གདུང་པ་དགྲ་ཁུང་མེད། ། ཞི་བབའི་གཞུང་ལ །སྱུ་དེ་ཁོཿ ནཉི་དྱི་བུ་དྲག་སེ། དེ་དང་ལྡན་པ་བདག་འང་གྱི དི་དུག་གྲ། སམྦྱངསྱཔཔ་ གཅིང སུལལ་ 
_ [ དུཔདའི་འདོད་པའིཆ་འགའ་ཡངམེད། ཚ་མོ དུལ་པའཇོགསཔའེདོད་སུའིདང་དཔདདྲྭ་ུརཔ གདུང་བ་དུག་ཡུང་མེད་དོ། ། འད་གས གཞི རྒྱདཔེན། ཱནྭཱ་ནཡ་མཱ་འ་པི། ཀཤཾ་ནཱ་ན 
2 ཏིན སྨྲ བད དོ་ར དང་པའི འཇོམས། །གངལ་བདག་སགས་རྩཕ་བྱའ། །དངང་རྱུར་དེ་ལ་རྱོན་ཞེས་སྨྲས། ཅཅ 















ྭ གོགས ཞིག་དེ འི་ཞོམས་པི་མཛམམ་ག དདེལ་བད 
.སྨཾ་སྭོ། རྒྱ་དཔེའི་འཇྲུལུ་གས་ལ གས་འཆར ཡི སིི དིས 





ལཾ ཀཞིདཔའདྲུ་ཆུའ་བདེ། བདག་གིསྤ་མོཅགཊ ྦ 
འིནད་དགུན་ཿ བསིན། །མུ་དནའབལ་སྨད་ཞེ་སམ་ཅྱེད།། ན་ས 
།མཚནིདནི། གལཏེ་ཅུང། རི །།གཅིག་གིས་ར་ 
! མསྭཀིསའྭའུ སར་བར དྲ་པའ་བླགགས་པ་དང་། ་ 
གིག འཛ བཡང་གི་འགྲོས་ དངྭ་ལྷན་ཅིག་པའ་གཅིན་བཏ ། 





ཤླ་ རི ཉེའ་ 















ག་པ་ག གཡ གུནཏུ་ 





འ་ཿ ཀུ ༣ འྨ འ་བ ཆུ ས་དད་ཊ ངུ ངོ 
ཅིགས།།ལེ ་ ཝ་དྷ་ངན། ཟིན །ངེས་པ་གདཿ 
འ་འ ད། དབུངཿ པ་བླ་བཱ་ མ། །། ཟླུན དིས་དཀའལ། 
ཤེ ངས། ྨིབ་ ས་པ་འ 
ད་ ལ་དུ མཾ འུ ་ གི འདི གཞི 
པམ ངས་པ རཾ བསབ སྭ ཨ་ཞི 
ཕྲུལ ི་ རོ་རེ ་ 
དུ་བ དའཆ་ ཀག །། ཨུ ལི 
༨ ིི ཁྲི བོ 
དཱ ་ ཅི ཁོབ ཨོ་ 
རྔཝ་ ཨ་མ སྦྲས་ ་ ོསོ་ དུཿ 
དཔུ ནགས ཚོས 
ངས་ མུ་དང་འདེད ཐའ་ དཀའ་བས ཞས་དང་། 
དཾ ཅཅ ྦ 
ཤཔ འ་ད ¦ 
དང་། དགའ ྦ 
རྣངས་ 


















༡2 
3: 






རིར སི ཟྲོགསས། ་ཏ་ཡཿ། ཨུ ྦ 
ངི བུཿ། པྷི་ཀུན་བ། བོད་སྐད།ས བྱ ད་ཡ གས་ནས ། ཆེ་བར་བཀག་ཅིང་ ་བར་འདའ་བར་ 
22 བཱ ། །༈འི་དྲུཧིལ་འཁོན་འདི་ལསྣ་མུལ་ཞིང་སརམཉམས་པའ་ ་ ་པར་ ར་པ་བ པི སས པ་དགའ་བ་ རཱུཔ་སྟི་སྣ་ ་རང་གི་དྲག་བློ་ནམས་ཚབས་ 
ཀཆ དབཀག་ཅངྱི རྡ ཆས ཆེདདདདངའབུསས། རར ་ཨཱ་གསུམ་དང་། འཞི་གང་བ། ཅཆ་ ༥ ཧཱ ཅི ལྟི ` །ེ་ནིནདེབ་ཤི།ཿ དྲ་སད ། 
. །དཔལ་གཟ་ད་ཚྭ་གགས དང་། ། །ཧོ་གས་ ཚིག་དང་དགའ་དག །ཆོུད་ལ་འཕེལ་བ་གཉིས་གང་།།འ གཉིསྒྣལ་དབཔལ་ མེད། ། ་བའི་དཔལ་དང་གཟི་བརེད་ ལས་ ཅུད་པའི་ ± ༢ཤེས་པ་དང་སན་པའི་གགས་པ། ཟློ་གྲོས་ཏེ་བླང་དོར་ 
` བླའོདསསི་ཤེས་བ་ི་་བངསྟོ་གསུམ་ གྱིལུགས་དང་། ཚིག་སྟནཔསའཇགརེན་ཛད་པ། ཇེ ེས་སུམཐུན་པར་འཇུག་བཞི དགའ་བ་སྟེ། ཁྱད་ལའིཕེལ་བ་གཉིས་ ་གཉིས་སུབཅད་པ འདི་དག་ནི་ཉའི་དབངབལ ། 













-2 ༨ 












རྐརུ་ཚོགས་རྣམ དག་གི ཀི ‹ ལུ ྦ འའ ཡེ ི་ པཾ དཅིག་ 






ས་ཁྲ བཅོམ། །ཟུམའིདསིལ་འཐོའ 
འོ ཐམས་ཅད་བཅོམ་མོ། ། 


བེ་དྷ་སུད དུ རྟག་ཏུ་ཝིག་མེ །མད་ཀུན་དགའ་ 





















ཤཱ །ཱུར་དསི་སོགས་པ། མཁའ་འགྲོ་སེའིམས་མཚནཔིའྱ་ཞུན་པའྱི་རེ་ར་ཡང་ག ཞང དངསོཞིག་སགས་པགབས་འཇོནཔོའིླྲནགལ་ནཆགས་པ།འཕྱོགསྭ་མོགསཔག 
རའ བུ གོ་ཝ་དནགཔ་བཇོམས་པས་མནོ་རིས་གུ་འགོས་ ད་པ་གཅིག་པ་རསསོ། །སྐཞུམ་པའ ས་ཆོག མཱི སྲ རྱ་དཔེ། ཡིབས ག་གོ བི 
ཡརིའི་ཆར་འཕོ །ཅནམ་འཛས་བདག་ལིམ། །བུགའ་མ་མཅ ཅེས་གསལ 
རྣམ་པ་འཇོམས་པ། ཁོང ནྱི་ཐུའོག་གིསྨ་མ་ འྲི་ས་བསྒྱུར་བ་ཅི་སྙུ་ཕྲད་པད་མི མི་རུང་ངོ ཀུ་གསུམ་དུངས་པནི། རྒྱ 
དཔའི་ལ། །རིག་ཐྱེདའ རཱ ཞུ ལོའ ཤག ལ། ས་ནད བཅོམ་པ་ནུ། །སྦཱ་ཡི ཡིསམ་ ཐོ་རིས་གངབརྩ་ཝུན།། ྦ 















། འེ་ཕ ༦ སྣ་རམ་པ སྭ་ཟྐལ་བཅ །དེག་འསྭ་ིད་མོང་ ཅ། དྲག ནད ཤགེས་འདོམ། ས་བཅད་ཨུ། ། ཨུའིིགེ་ཡ་ཨོྷོ། ལསྲལལབའི་ཨ་ཡིག་ཨོ། སལ་ཐེད་དྲབུངས་མེདྲངངས། འོལ་སུ་དླེ། གོ 
པ གང ཐུལ ཅི ཐཱ ཟོ] བདགགིགནདཔའིྲདཔ ཀོ བེ ཆོ ར་ཁ ཀོ གཞམནིཤཔལ་ད་འདིཡའིདདས་ཆག་ས་མོསས མྲ ལོས 
་ གབལུད་། འསོ་དོཔ། ཀག ལག དར་ཆེས་པནགྱཆལཞིངྒོང །དག་སཱ་འཇུག་པས རི ་པའ་གབ་ཆོག་ག་ །གཉིས་པའི་མཚན་ཧིདཞི ཞི། གཞན་ལྭ་གགས་པའྱི་ས་དགུ་གིས། །གང་དུ་བླ་བླ་མུ་ཐིད་ཉིད། །དངེས་ 
ཐལཝ ཞུན་ལྭ་གགས་པའྱི་ཞཱསོབས་ཆེ་བ་དག གིས་ཅུགས་ྲུ་གི་མིངགང་གཞཞནདུ་གོ་ནསླ་སུཏདི་གབཆོག་སྟེ། དཔེའ་བརྗད་། གླུ་ཆབ ུ་་ི།།དག གའབ་ཇིལུའའཕེལ་རུན་པ། །འཆི་མེད་བུམོ་རོའདིལ། །མི་ནྭོ་ུད་པས་དེ་ལྟ་ཡིན། 
+ དགའ་བ་ི་འཕེལ་བརྡག འཔནི། འཚེ་མེད ི་བུ་མོའ ཅོའདྡི པ། མིའིདུཿ ངས་སྨྱོད་པས་ དགའ་བརྩ ཆྭ་དའུང་བཞེའའ་ ཞེས་བརྔོད་རྒུ་ལ། ཀུཛཱའི་སྒྲ་གཉའ་ཕྲུའ་ 
ི་བུདམདལ་ལ སྭུ་གགས་པའི་མྱིྩ་ཁལཀ གྱ་གསྦལ་འརདཔས། ཁུཐེད་ཅི་གབ ཆག སུམ འིམཚཤཉདནི། ར་ར་ཤིཏའུགཔ་པ་ཡས། །ནོངསྱ་བེདའིམ་པྲ་བལ་བྷ་སེ །།ཆོག་ སྦིར་བ་རམ་པ༨ཤེཞ་ཏུ་འྭ་བུག་བའ་ 


























བྲ་དལ་བའི་ གྱིས། བྲི་ས །བཞིནལ་སླ༔ ས་དང གི་འ ཀླགང་མྱས།། དངཔ་བཞིན 
པ ཅུ བདྱབེད་བས་བྱམཅ ཧཱ འཆའ བདའ ཤལ་མ ཁྲིད ྲ་འཕགཱའ། དཔེད། སྔ་ཕྱི་གོའིམ་ ཤིནཏཱུ་ཞྭ་བུགས་པར་གོདཔ་དྲེ་ལད་བསྱྱུའ་པ་ ལི 
|, ཐལ་བའི་གབ་ཆིག་གོ །བཞི་པའི་མཚོནཉིད་ནི། །གདལ་དོ ས་ག་པཡི།། ཚོག་པེདདཤིའབ་དཅོམ་ཡིན། །སྦུརབ་གདལ་དོག་རོགས་པའ་དཀའ་བའི་ཆོག་དི། ས་ོ་ད་ཅོམ་སྭའ བུནྱ་སུའུ་པཞི། རབ་བཅོམ་ཞེས་པའི་གབཆིག་སྟེ། 
¡༠ །དཔའ་བཅད། བུ་མྭོ་འུདྱཊི་ནང་མངོས་ལ། །།རྐང་གདུབ་རྒྱས་པསྨྲ་སྣན་སློགས། །མངོན་ ་ད་དབའདར། དད གྲག གི ནམ་ཡན། ནྒོའེདྱའི་ནྐང་པ་མངོ་ སྭ་པ དག་ལ གཔོ་ཆོའི་ནར་གདུངྱས་བསེལ་ཁོལསྱི་ཟྭ་ཉ། 
བདླ་མོགསཔ་ཐ ། སུྦ་ཆུའ་པའདེས། ཆགས་པྲ་དག་པོས་བད བགི ག འཇག་ཉེ་བས་བ །པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདྱི་རུ་དཔེ་ལ་གོཿ དཀའ་བར་ཡོད་ཀྱང་འ ༥ཞིག་པ་༈ ] དབངཔཀྱ་འདིའི་དཔེའབད། ཧཱཧཾསྟི་སཱགས་མཁའུའགོས་མ ད། 
པའི་ངག་ལྟ་བླནམ་པ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པལར་ཤེས་པའྲ་བུའོ། །ཝཱ་པའི་མཚནཉིད་ནི། ཕལ་བའི་དོན་ ཏིག དག་གེས། །བསྡེབས་བ་དག་ནི་མཐུ་པའི་གཟུགསཾ། །ཕལ་བཞམ་བཏགས་པ་བའི་དོན་བཀོད་པའི་ཚིག་དག་ཏུ་ 












ར༢ས་སམྨ་ཁ་ལ་ཟྨྲ་ བླམགས་བ ད་ཅིང ལུསྐའི་གཡོཿ 
ས་ བྲལ་བའི་གབ་ཚིགཿ 

















གདུག 


བའ ལེ 









ོིག་ ཏཱཾ 


ཨཡྭ 








པམ 
བཅན། ། བུད་མེད་ཤུན་ལག་ལྔ་ཅན་ལ་འ 


འུ 
` 





དེ གདགི་ཡལག་ ཡ་བདགལ། །སེ་ཏོག་དོག 





འ་བརྗོད་ཞུ 





་ཤིང་ཡུལུ་འདབ་ལྕ་པན་བཏགསནས། དེ་ 










།།གཡལ་ སྨན་ཡད་འབ་བསྒྲགས་པ། །དེ དཾ 





རར ོགྱི་ཆུ་བ་ ལོ། དཿ ར་འ ག །མི་གསལ་ཞི 


གདོ་ གབླསྨུམ་བ་ཅན། ཞྲེ ཤིང་ཞལའདབལ བཞི།། སྐྱེམས ོཡོའདོད་བདག་གིས་མཐོང་། །གངགི་ལག་པལ་ཡལ་ 
འདྲབ་སྩེདམཾསཚལ འདི་དག་གིས་མྔརཔང། ཞེས་པ་ལ་དཔད་ལས། ༈ བསྡུས་པ་བརྗོད་བའི་ 
དེགི་དོད་གཅིག་ པད་འདད་ད་ ཀྐ ག་གས མཡལགསསྐམ། བསྡུས བརྗོད་ཞེ། བསམྱ་བུའེ་ འི་དངོས་པོ་ཿ དང་མཆུངས་པའི་ 
པ་བའི་དོན་དཀད་པསྟེ རླ ཤིང་དེྭ་ལྟ་ཐུ་དངས་གསལ་ཡོད་པའ་མངེས་ཀྱང། སྣནངག་མཁན་ཅུས་བཏགས་པ་སྟེ། བུད་ཞེད་ལ་ཡན་ལག་ 
'ལུགསལ་གྲགས་ཟིན་ པོས མ་བཏུགས་པྱ་འེདཔར་མཛདའི དའིགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ཟ གཞན་དགྲི་བག་ཚའི་དབངསྤ་ཅི་རེས་ 


ཉམས དང་བལ་བསྱརབམོའིདའཅི་། ། དཔེའ་བཛོད། ལྟ 
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ས་ 
ག་བ 
། རྩུ 
















གཅིད་མད་བེ་ནི། འབ་བཏགསྱའི་གབ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ ལོགནམས་དབྱཏུ རམ་བ་དང་། །མགོ་བྷོ་དཱཅིངནི ཞེག་དམན་པ། དམུད གཞོ སོརེསསུ་སི་བྱརེ་འམ། ྫོ་པའིཆོགྲདམས་ འབྱཏུ 
༽ ཞུ པས་ བོ་དུད་ཅང་མག་དམ ཟ་པ ༽༽ ་ ཐ་དད ་ཱ སྲི ཆསཆགས་ཅན་ཐི པ འདོད་པའི་རྣམ ° འགྱུན་དུ་བཏགས་ཤིང་། ། ཧྲྡྷའི་སྦ་ ་པུནཚོགས་ཅན་ལའང་འ ག་པ་ 
ྣ ནྱེིད་པའ་གབ་བས། སླེད་མོབའི་ྒུད་པ་ཝཱས་པ་དེནི། འབབཏགས་ཅྱི་གབ་ཆོག་ག །དཔང་ལོ་ཆེན་དོས། འདིནྱི་ཟུའ་བའྱི་རན་ཡད་དོ་གསུང་བ་ཨི་ལེགས་ཏེ། འདིན་བསུམ་དོནའྱ་ཁུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཆུབ་ 
པའི་གབ་ཚོག་སྟེ། དཔེའ་བརྗོདཞི། མིག་ཨི་དྷདན་མསྭ་ལན་འགའ ནར ག་ག ལ་ར སས ཉི སད ༽ དབྱའི་གཡ 
འགའ་ཞིགཅེས་དོས་བཟུད་མྱ བུས་པའི་མིད་དེཉིདྱ་ཀི། །དདཔོད་ཛི་ཧུལབཞེགཔད་ཡང་ཟ རཱུ གགིམིང་ངམ། ༢ 






| གད་དུ་མིད་ལ་སྒ་ཚོགས་དོ་ 


ཌྷ ¬ 
ཤརསར་བཤའ་ས་པཟས། 


གཅགཡ།: ཚོཿ གས་པའི་ 
གམི་བརྟན་མ་ཞེས་བོདདེ། ། 
གས་ཡ། ཡང་། སྣ་ནཱ་ཏནཐུབ་འཇུག་གི་མིང་དས། ་ཡདན། ས་བཅས་པ། ཨ་ཏནམ་རུས་ 










]ཧ ༄༅།། ཟའུ དུདགག་པའིན་ཧ་བཞག། ྱོ་ཅོཅ་ དགག་པ་ག པགཉིསྨ་ིསགལ་མགོ་བསྒྱརས་དང་ཅས་པནརུནལ། དེ་ཡང་ 
༡༢ བོས་ཡིགཞིདམའ་ག་་ རཿ །གབན། འགོག ྒུསཔ་དང་བཅས་བདྲ་དགྱའུ་ག་བས „. བ་ འི་དིད་མདུའདྲུགཞས་གོད ྲ གས་པའྱ་ཕིན། མིད་གིས་ དའ་བཅད་པའམ། མིང་དུའུས་པའི་གབ་ 
(ཨཿ གོ དབང: ཀག། འདིནི་སྨྱར་བ་ ཨ་པཅན༔ ༣ ཞོ་ཿ ཞོ་གསུང་བ་སྣ ད་སྟེ། སྒ་ ྭ དང དོན། ར་བའི་པུན་ཨ་ཡིན ཞལ། དགས པ་དང་། ` 
དབ མདོ ། སྨུར་བ་ཕེསཔ་ཅརལནི་ ་ྷཱ ད་འདབ་མེདདོ།། འི ཤིཉིདའི། འའ ཿ ད ཛོ །ཞན་ བ་པ་བླསིབས་པའོ། །བ ཞན ལ་འག་པས་དོད་གཞུནང ། 
/ ‡ སྒྲིབ་པཞབཟླབས་པའ་གབའཝ་ པམ གོ །དཔནཔ ད། ར་སར ཞང ནིབཏང་ཐུས་ཞས། ༣ ཞེ ྦ ་ ` ཚི ི་ །།ཛྫ་ས་ཿ ལེད 
ལནྲ་དྲམས་༢ ནསཔཅནད་གོདཔག། ང་འད། རྣ སཱ་མོགས་པའི རེ ° ། ཆོས་འ དེདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས 










། ཡོ འི ཤཀ དེ་ 'ུ་ སྨྲད་འཚོང་མའདཡི 





882 མཐུན་གང་། །རབྱ་གུའ་ས་ཅ སྲནཅདའསྦྱརལ། དཔེ །དེ་ཡི་དངེ དག་མ ་ སྡིག ད་ས བདག་ག ་་ི་ གླིད ི་ དུ 

རིལ གླ་གཞན བི དྲུ་མས་བླམདས་པནི། མྤད་པའི ཅེ སྦའི་གུབ་ཚིག་གོ། །བཅུགཉིས་པའི་མཚོན་ིདཞི། གད ཤགདོན་སུམ་དོན་བྟན་ཡང་། ིའ་ རསས་་ ་ ལ་གླུ ཐ་ལི 
གྤན་པའི་སྒ་གཞན་དྲ་ ོྫཐ ག་ཅ དན་དང ང་ཞིག་མད ཤུམ ཝཱ 

 དེཉིད་དད་ དྲས པའི་བདག དེ་ང ་ཞེས་ཅཡི་གད་ ཀགྟི། དཔེ་ད དདྡ་ཝ་དགགི་མལ སྱདཡ།། ཐཐ དག ཉུལ བནྱ་སུད། །།ཆགས ་པས་ བཞིན ཉལ དཔུམིསཞིཌ་ 









པུལ ྦ ཅཅ སའོ པས། བསྟན་བྱདད པལ བསྒྲིདས་པ ཞི། བླ་ཞིབས་པ༔ ས་ ག་གོ གིས 
མ། ཁྱེ་སུནེཔའླ་ནོགས་མ། 


ྲ ༣ ཨ་བཞག་པས་ས་མིན། །དེ་དང་མིང 





ཊད་གང་བ་ལ། དྷའ་འཛིནམ་སྟེ་ས། ཟློག 
















་ཡུ།ཆགས་པསྐ་ང་ཉལ ཚུལཿ བ སི ? དལ་བུའི སྨོད ་ཡིས་ནི་ཁ་དག སྦྱོའ་ 
།སྤུད་དུ་ཌྷ དབཞིཤཉལ་བཆགས་པས་ཕྱིར་ལོགྱྭ ཇི་ཉཱཙལྭ་སཱམ་པར་མོངས།ཁ་དག་ཇོར་བྱ་ཆོབ་ 
རི ཡི 'ི ི་ོ གཏིད ད་ཅན། རི ཤོདསྲ་སྲུ་པོགས སྭ་བུ།།གང་དུ་ཟིག་སྦྱུན་མང་པོའི་ཕེང་བྱམ་མ་སྣམའི་དོད་ཕིསྱ་ཕི་ 

གཱ ་¡ དྲག་ཡསན། ལམ བཅོམ་རྒྱེ་བོ། སྲ ་་ །ཆུབ་ང བའི་མ འ་ལ་ 
ཏུཿཾ་འཟུས་ཅན་བྱཆྦུ་ཧཱནཾ། དུ་ལསྨ་སྱུས དངིད ་ླརཔ། དའྲ་དཱ་ དེའི་འོད་ཅུས་བཅོ མ་པའི་བ 














 ། ལུས་གིགབླས་ །ལགནིའ གས བུའབྱཏྲམས་ཤིར་། བཉེན་བ་ཡ པལ ཧབ ན་ བདླ་བུས་པིཿ ཚིག་གོ 
རྐ་འགོ ཤས པངསོག་ཅདདབད་ ལུ་ུ་བགསལདད་གགཅིགེབའགངག དབེབ །ནུས་ཡདནཚོན་དང་བད་ནེདྱཧི།།ཞུའི 
་ལང་འས་དཅེད་བ ་ གཞི་ཞ་ག གར འའ ཞོ པུ ` ལོས 
༥ ད་དེ པན ག་ད ཀུ 1 འཛིད  ི་ ཁྲ 
ྨ པ མ་ 
ས་ཅདད་བད་དབཅིང་། རས་ཡིདུསདག་ཏ་གལ་ཏེ་ཉག་ ན་ཡབ ན་དད ཡད་ནཀེན་ཚངས་པ་དད་། ཨི་ག་ 






















༢ ། ཅིེཿ ]; ༢ །ཧ་ཡ ྕ ཡིག་འ ཊཅན ཐོབ་འ 





ད། ཧ་ཡཱ་ག 





ེཡིགེའྱི་ཕི ཤེས་པ་མོད་པས དཀྱི་བུཿའདི་ཨཀྐའ ག་གམ ་ཚ ཡམ བའཞསའོང་ རྒྱ་ལ། ཧ་ཡརྟ། ་ དཔའ་བྩོར་ 
ཞེ ཟླ ཅིད སས དི་ིུ་ྭ༣ཞེ་འ བས་སེ ཐྲ་ ཁྲསགབཔཞི།།དེ་ །ད་ ཞས ཧཱཿ ཀས ཀྲབ་ རེ 
མཔ་ཤེས་བའྱབ། །ཕྱེད་ཝམ། ཧདང་ཡསོགས་ ད་གིག་ིནྲ་དད་བའ་བཏགས་བའི་མིང་དའངས་བབྲསས་ཤིང་ ཨག 













།།བྱར་བཞིདེ་དགྲ་ནམསྤ་ཅིས་བརོད། །དྲན་པསཨ ཚན ཅཅ བུ །རིག་ན མོ 
སློབ་དཔོཞ༣ྣམ་ཤྒརལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཆིས་བསྟནཏོ། །གབཆག་ཕནཔའིནམ་གངས་གཞུན་བཅུ་བཞ་ཡངྱ་ཐཱ་ དག་ན ངེ ད ཉད་མེད་པ་གང་ 
་གི་གངས་ལ་ཡོངས་། བྲག པའ་དིག་ནས། སཱར་ཡད་དབུག་པ་ཅན་བདག་ཅག་གས་ལེགས་པ་བཅཅ༔། དྲག་པོ ལུ གསབ ཞན་པ ཿ ས་ཡི་བ ག་གསར གབ གྱན 
རུམ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེན་ཉམས་དོན་འགལ་དེད་གཅིག་པ། ལེ མུཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས། །སྒ་ཉམས ་གཅོད་མཚམས་ཉནས་པ་ 
ཟས་དག་དང་ ལཾ པ།་ སྨྱིནཿ ཅུ་དེ་ང གྭསུག་ངག་ལ། །རདག་ནའྱེ་སྲངབར་བ།ད དམ་བཅའ བཅ ཚོགས་དཔེ་ ་ ༦ ཛཿ རས་པ ; 















བདེ་ཡི་འྲགས་བུཆི། །དོ ས་དང ོ་འགཡའ དང་། སསགཔ གདའ དྲི་བཉནས་བདང་། ཉམས་པ་དང 

དྲུས། སྒུ་རྩ་ལ། འཇིགུ་ཉན། ལུང་། ཟགས་པ ད་འགལ་བླ་དག་གཙ ་པའི་སྐྱོན་བཅུ་པོ་ དགྭ་ཉཱན་དག་བ་སྦྱའ་བ་ལ་སྟན་དྲག་ཨཁཞི། 

་བཞེས་པ་འ དྲ་སྐོའྲ་སྦན་ མཞན། དགི་ཏོགས་བསམམ ཨསྭ་གཞས་པ་ ཕལཆན་དྲྭ་བུད་དཀའ་བ ཐབ | 

ཉིད། དཔེའ་བྗརད། དམིགས་བསལ་གསུམ། མཚན་ཉིདནི། ཚོགས་པའི་དོན་གིས་སྟོངས་པ་གང་། །དེ་ཞི་དོན་ཉམས་ 

ཅུའུ ༢ བདེཤི་ དོན་ཉུམས་ པྲའ་འདོད་དེ། ཆད་པ གིས་མོས་པ་ད ངང དྡ 
མཚོའཐུང་ཅུད ། དག་ཞིང པས་ ཊགཟིན། །།སྤྲིན་འདི་༢ འདེ 



































བར 


།།ངེག་ 


ི་ 
༢ཝང་ 
འི 











ནཀུན་ལ 


འཇོམསཔ་དང་།།སྒ 


 འྱུརཔ་རེེམསཿ 

















སྒོའེད་དོ།།བཞི་པདཚྒོལ་ཅན་ལ་མཚོནཉེད། དཔེབ པགས 
ཟིར ལི རོར ཏོ ྒ དད ཞི དད སསད ནུ 
གགས་མོ་ཿ སི འདུག་པ ན་མ་འ སཔ ཤྭདུ་སྟཊ་བའ་བ ད་ཨ ཧྒ འགི ཤིད ནོ། རྒུ 
ན་གཞི ཿ ཁར ཉྨོདཚུཿ བག་ཞེད་པཤ་ ཚོ བྲིག དཔམ་ཡནན།། 
ཞེས་པའང་། ཨ་དས་ལས་བྒསབས་པས་མངོ ང་ལའད་འཇུག་པའེ 
རི །འདིས་ཞེས་པའ དས ཐི ཀྲུགས 
སད་དུ །གལ་ཏ་འགའ་ཞིགུ་ཆུ་ནན། གྱ་ིནཉདདའུ དེལ ནསེདའདི་ལྟ་སྟེ།།སྦོཾད་ 
























་བསལ་ལོ།།མཚན་ཉིདགི། མདོར་གསན་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་ ཱུ ‡ ད སེས་སུ ཞི ± ི་ ྦ 
”གད་ཡི་གྫརེས་སུ་བྷསན་བད་མྭ་བུསན སས པརཐད་པྱཆོནད་གཤདད་ཡནཏེ། དཔེའུ་བ། དཞི། གནས ༼།གཀ་དདད། 








རྒྱུ་བདེ་འབྱུང་ ཞལ 
རཾ “® རེ བད །ཨ པནམས་ས་རཱ་ 
༣འྭ་བུས གྱི ་ ང་འ དུ ག ག་གཅོབ་བདད། གཉུད ཡུལ ཏང་ཉ 
།གཉེན ་ དང་འུབུལ་བདང་། འཇིབ་དང་ ཡུ པའདུག་གཤསའ ཝི།།དངཔོ པོ་དང་མཐའ་མནི་ཉོན་ཨངས་པའི་ ཟླ 
ུ་འདདང་ག་ལཔ། སཔའ་ ཅེ 1 འབ རྡོད། དགིགས་དསལ་གསུམ། དད་པོ་མཚནཉིདདི། 







སྐྱེ་གནས འོ ནི དྲ་ནམས པས གོ་བ སའི ` ལ་ཞང་སྒེ་བདང། དཅིདའཇིགཔ འི ནི མེས་པ་བདེ་ 
ཅག སོཾ འུ གག ་ བདའ ཧད ༽ི 





སིིཾེ འུ 
བྲི་ས ; ཤབ ངེ གཙེ དུད་བའོ་ཞ 








འའ ། མཆོགནམས་དག སིས་ི ཁྲིལ 
ྲི་བ འ་ཝ་ འདད་པའ འི་བྦོར་བ་ཉིདཞི་སྨྱོནམ་ཡི ཤཞ། དྲི འའ སེ ྦ 
སྔཿགཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ།ཁོད་གི་ པཔས་དམ་ཤི་གཅེསབླདཔརའ་དདཅང་ རྒྱ་དཔེའ། ཤཤཀཱ་ འྷི་ས་འགས། དེ་ སི 












ས་པའི ཤ་ཀཱའིཀ ། དེ་མེདཔ་དང་ འི་མཐྦའ། ཙྫནྡྲཔའ། ཞི་ག་སྡུད་ཁྱིམཐྦའོཿ ཏུང 

ས་ཞེས་ཀ་པའྱི་ཆེན་དིན་ང ཆེནཔོ གཞེས ད་ཡང་། དེ་ དཔ་དང་། མྭདཱ་ནཛཾནྱ་རཱུལ་ཆེན་ཞས ཅུ ས་ལ་བ འམཐར། རྡུ ། ¡དུ)འུལཿ 

ཙའོ་ཞཾསཌཙལླི་སནྡ་བིན་ཏེ། ར་ཞེས པ་དང་། བྷ ཞེས་པལ མད །ས་པལ། ཐིན་པསྒཐྭ་ཝ་ཏེ། ཁུ ( 
༦ ཤིག་ལ་ རཉལབ་ ཐུདཔད སི ལོལགའའོསོ། འདག ཚར་ཚ རི ས་ག `: ི་ོ ྫ 








འལ དོབ ོི ཉིའི ༤: དེ ཅུང་ གས 
` „༧ བསྐེམས་ངད་ལལ་པལ་སྲ་འ བ ཌུ 
ངང་ལ 
[༧ གཅོདཿ མས་དལ་གསོར་ཞེགས། །དེ་ཉམས་གཅོདམ་ཚམས མས་པ ཨིན་དརྐྱེད་དེ་དཔེ བདད དམིགས་བསལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། ཚིགས་བཅད ༣མས་ཡ་རེས་པའི་ 
ད་ --- ངལ ཉནཔདགའ ད་ད ཀད ་་གྱགལ་གལྲ་གགས་པ - ྱོ་ཡོད་བས། ྡེད་དམ སེ 











དུབ་བུབ་ལུ་ལན ཞེས་སོགས་བ ཞ་བ ས་བདག 





།ནས་ཡོད་དེ། ཆིག གཅོད་མཚམསསུ་དམ་དསོཔརའིགསལ། དེ་ཅམས ས་ཨིད་ཆིག་གི་ཐོག་མའམ་དྲབུས་སུ་ངལ་བསོབ ཆོ མཚམས་ཉསས་པ་སྟེ། ཉན་པོ་དགའ་བ པ་བསྐྱེད་དེ། དབེན་བྗོདནེ ། བུ་ ཡེདྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ 

| ཡང་དག བོད་པ ཌི ག་རོ་ཉམས་མེད་ལ་ ལ་འདིེན། །མཆོགྲ་ནམས་དདའ་གོགས་ི་དབངཝི སུག ད་དོག ཧོ།། གསམས ཐིགས ཙཿ ་དང་གར། ད་ལ ལྷསྐད་པའི་ དང་སྙིག་ 
596 སླགས་སསས་སེདཔ་ལ། སིས་བུམཆོགྣམས ས་དང་འགེགས་པའིམི ིི་མའའ་གས་ནད་ཡས་ཟུ་པདེས་ཆུརཞུ་རེད་ད གས་སོས་ཿ ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱདཔེར། མ་ཡ་མཱ དྲི་བ ཤགས ས་ 5་ཏ 
་ ཀྟིུ་རས་མི་ཧ་ཤྱིའི ༢མྱེ་༦དི་དླུང། (༢ ། འདིའི་སྡེབ་མྩོའ་ཤི། ། མ་ཝ་ནྭྲ་སུའའ་ལ་ནམས་མཚོད ཨུ་འཇིག་ ཞ་ འགཅནཞེས་དང་པའས་ཀྱེ། སེ་བྲག བདང་། སྤྱ དུས་ཏེ་ དབད པུ དམག་ད 
_མཐའཁི་ཞུའ་དལ་བསོ་དགོས་ཁུང་། འ རི ར་སཾ་གི་ཏི དྲེ དང་དི་མཚམས་མིང་ ཤེ་དབུས པསྦསུ་པལ་བཟྲུར ཤིང་། ཉིགས ཅུའི་ཨ ་དང་དེའི་དབུས་སྲུ་ད དབེ་ཤ ། ཡི ྲ་ གས་ སྤོནགེ། དམིགས 
_ {༤ཱདའ་ཅུ དྲ་བུཞིན་མ་ཚ ཨེད་ལ་ལས་ཉིད་ཅིས་ན ཅུདཝིང་། །མི་བདག་འ ་ི ་དབང་ཊ ཐུར་ས་འཛིན་ཞས་པ་དྭེ་ལྟར་སྟེ སོའ་བ་ བོད། །ཐུབ་དངྱ་བུབམ་ སིས རྣམ་ ད་པའི་ག 















པའེུད། ཅེ་བ་འ གའད་མད་དབུ་སུདལ གསོ་བ་ུརཔཡོདདེ། རྒྱདཔེད། ཀ་་་ྱལ་་ཁིཀང་གསོ་ས་ ྒ 


དྱ་ཁིས་ལྕ་བན་བེ་༔ ཅིད་། མི་བདུགྱ་ཆུལ་བོའ དི་ཡི་དབང་ཿ འནས་ས་ ཀཞི་འཇི 
སཱ མི ཾ ་ ཆོ ཅི ཇི་ལཱའཾཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པལ། །ལྷགམ་ཆིག་ཉིད་དུ་ངེས་པ། །དེ་ ཤཚམས་སྷོ ནམའདམཐའ། ། དིས བོད ྦ 
སྱེའི་ དུབད་ ས་ཆ ཅིད ས་པ ད་ཁ ྦ 










ནམཚོན་ཉིད་དུ་དས་པད་ ད། དགཞིན་མཚནས་སྦྱོའ་ནམ་འུར་སི་མའ ཡང་ཚིག་ ། །གཤེས་བདྡ་དོདཔ་ཞུསས་བྡདདོ། །།བུམིནནམ་ 
པར ནསུ བ་པའོ །ད་ལུ་་ཡད་བནཆུབ།། །ྒུད་དག་མཁུ ཤེམས་མི་སྦྱོའ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་དེཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཏོ” ཏོག་གི་ཆུའ ིན་བླལཞེས་འདིའོ། ྦ 

དདགུ་ཨ། མས་མི་སྦྱོར་ཊ དིའིནག་པརྡཆུ ་བའྱི་ཆུལ་མཚཆེས་མདོ་བའི་ཏོག་གིས། ཆུ་འཛིན་སྦྲིན་གྱི་ཆོགསརྣགས་བ །ལཞིདྱིདཔའགས་སྐཞ ས་པའི་རྒྱ་ 
ཨྒ ཊིཀེ་ཉིདནད་ བེ ི་མ་ལ་ཡཅིད། བདུནཔའི ག:ཐའ་ ཐའ་ཡིནཔས་སགས་དྲ་དི ་བདེ་བ བཞིནནོ། བྱརཔ་ནབ་ིཞ་་ལ མཚན་ཉིད། དཔེ་འབརྗོད་ 





ཧོ་མ ཞི་གདང་ ཤེ །ྱིཛྙ་ཞཤ མི་གནས། ླ་མོབསསཔ །སྙེཾནའ དིད སྲསུ་བཅད་པའི་གནས་གད་དུ་ཡིགེ་ཆདྒལག་དད། ལྕི་ཡད་སྡེབ་སྦྱོན་ཨྱིམཚོཞཉིད བེ མི་གཞས་པ། གནེབ 
ྦ ཞེས་ཡི་ཞ ཟིལ ་ལཱས་ཉམས་ གོ ། འདི་ ལ་དཱནི སེ དི ད་དོ། སལ་ ཧིག འུས རེ ག་ཞ གསུན་པྲ་ནུམས། །ྐུས་ 
_ 898 སཡི་གྐེ་ཡག་འའོ། རབ་ བྱ་ཆུད་པྔ་རེས་བསགསྤཀི་ ེྤས། ཐུ་འི་ ཁྱི འགལ་བས ` ི་ོ ས་ཉད་བསྲ་ཆ ད་པ་དད་། ་༢འེ་ལེ སོ སན་པྲ་ནམས། ཞེས་པ་ལཿ ཡི་གེ་དགུ་ཡི ྦ 
ཛོས དལའདགསའ ཡྲི ཐཾ ནའའི་དྭགས་སིག ཅཞལ ཟམ་པའའ་པང་ཞེས་ ལྕི་བ་ཇི་བཞིན་ཡིན། མཛེས་ ཡི་གཅནདག ལྷམས རུད ཡྱི། །ཨདའ རོ ཞེས་ཡང ལིས འ ས་ས 
ཏུགགིས ཡུད༨ནྲན་པ་༨་དྭགས ཨིག་ཅནམ་ལྡན མ་པའ་འཕདས་སོ་ཞས་དང་། མངོས་པའི་མི །།ཞུག་པན་ཅཔདེས་ རིབ ཞི ལེང ཀུན་འ ཉ་རང ཡིག་ཡདབ་དགོས ངིབ རྭ བུད་ལ། ཕྱིམའི་ ྦ 
པིགེ་ གཉིས་པྕི བདགེསྐྱརུལ་ ཨང་གྱཟངཊས། དདཀི་བཞིནཞི་པྷེདེབཞི རིིིིིི་ི དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་གསུམ། ཡ གཉིདནེ། བཛུས་བབངོད 





རེ མཚམས་ སྦྱིརཾཐྲོབ་ཀྱད་མེད་ པ་བུས་པ་དང་། ཨ་ཨ་ཡ་རུ་བ བའི་ཡྭ་ཕིས་པ ཞིརྗེས་ལསོག ས། ཟང་བཞེནལ འཛོབ ཚན་སེད་པའ། མཚམས་ སྦྱིཾརཐོབ་པའ་ཨྱ་ཐས་ན། མཚལ འབལ་བའྱིམདྲད་བྟཏ་ནོ། །དཔེར་ དནི། ཡཁའ་ 

༥ དང་བདག་ཡི། ཡིདཝ་ཡང་།། ། རྨུདཞི་དཱལ་བུན་ཆུབ་ཡིས། ། གི ¦ྱིརནསསཡ་ ་བ་བིད།།ཞམ་མ།ཁའ དད་དདག་གི བག པ་ཡ ཡང་རླུདདེགིདལ་དུདྱ་ུ་བ་དེས། བུད་མེདྱ་སི་འགམ་པའི་དྲིལ་འཁོར་ 

ྦ ལ་ཆགས་གདུད་གྲི་རུལྱ རྭ་ཆུས་པ་སེལ་བའ་ དདོ། རུད ཙའ ཟ།ཞིས་པ་དང་། །དེའི་ཕ་པོལཱུསྦ།་ཞིས་འྱབ་ ང་བ། ཙནྲཱ་བའ། ཨཀའི་ཨཀུ་མང་ ། ཀྭ་ལཱ་པའ་མཚུངས་འདྲ་བའི་ཚོགས་མཚས་སྦྲོ་ ུ་ཐབྱ་ཐུང་མུ་ཐུས་པ་ 

4 ལྟ་བུནི། མཚནས་སྦྱོར་ཉེམས་པའོ།།དམིགས་བསལ་ནི གཚནམ ལ་ཞེས་འདི་འྲ། ། ཨངས་པག་མས་དའའིག དཾ །མཚཤམོ་འ དི་ཞེས་པའྲི་ག་སརྭ།ིེསོགསྦི་ཨཱ་དང། ཚིགས་ ས་བཅད མའི་མཇག་ག སུ 
ཾ ཧུམཚམས་ ཨཱ ྱཁྱང་ནེདདེ་ཞིས་ཤ། ཤད་ཅིས་ཆོད་པས་ དད་། ཚིགས་བཅད་ དྲ བའ་དུའངྱ་ཧུང་ཤདྱ་སིས་ ས་སག དི་དྲམཔདའས་ཉནས་པའི སྩོན་དུ་རིག རིག་པའམི་ཐུདདོ། 


བན་ད ཅེས། །ཚིགལ མཚམས ས་ྲའར་ྲའ་ལ་ལོ་ རྒྱུ་མེད་པ མཚོས མས་སྦྱོའ་བྲལ་ཞེས་བསྟུན། །བསྡསཔ་མཚམས་སྦྱའ་བ་བ སྱོབ ལོགསོ་སོའ་གསལ བདྱ་བའོ་ཞེས། 


་ པ་ལཱལའགལ གསིལ ༈ འགལ་བླང་ ལུ ས་སྲ༢ ེན་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ མད་དོ །འགལ་ད འི མཚན་ཉིད་ནི། གེ སྭ་ཡུལ་འཁོརལ་སོགས་ཡུལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུ ལསོགས་དུས། །།འདོད་པའི་ 
དེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །གར་དང་གུ་སོགསྨསྒྱུ་རྩ་ལ་ཏེ།།། ལྔོ །འཇུག་པ་འཇིག་ཉེན་ཡིང་ སར དག ཧགཚིགས་འིག ཀིས་ ཆུ ཅཅ མེད་པས།།།དེ་དེའ་ཇིཝཱ 
༠༠ གུགསཔ་བཞ །།ཨིན་པའ་གཡེ་ཏུ་འབ། གསན། གལ་ཞེས་བརྗོད། །མ་ལ་ཡ་སེག སའི སཿ སནགས། སོགས་ཡུལའ།བར། །ར། གཞག་ཡང ཆུ་བདངའབུ་ ད་ཁུངས་སོ། ིན་མཚན་དང། ཞུས་པ 
ན་བྱ ། འདོད་པའི་ཡོཿ ཉི་ཁྲི འི་གོ ལ་བཅེན་པའི་གའ་དདླདང་འོའ་མོནྱིས་ཅ་ ཡུ། འུང སེབསེམས་ན་ མི་ སུ སྨ ཨ་ཞེ རྟེན ཉི །འིག་པ་གཏན་ཆིགས་ཏེ་ 
འི་བསྙད་བཅུས ཧ་ཅིབདག་ཏི པ ཐོས་པདིག ཅྱད་དང་བཅས་ བེ སུག་དག་ན། ན་པ་ཞེས མ་བག་ ས་དང གད ན་མ ིག་པནགཡ་ཏེ་འབྱ། ཞུགས ེགི་ཡལ་སོགས སོགས་དངའགལ་བཞེས་པའི་ 
རོད ས་སའ བའ་བད་པ། །དང་པོ་ཡུལ་འགལ་ཞི། གི །མ་ལ་ལྕ་རུང་དཱ་བཟད་ཅན། །།ཀ་ཡིདྷ་ ཡིནགས་རྒྱེས་པའི།། གླང་པོ་དག' ཞིདིདཱགསའིགས།།ཙོ་ལཀ་ལེ་ བགསཔ། །ཨ་ག་དུནི་ནག་པོས་ | 








༄༅། ྦ །སྔོཾ། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འ ལ་བ་ཡི། ཚིཿ ་གི་འཇུག་པ་འདིའད་སྣེ།།ག་བུརྱ་གི་ནང་འཇུད་སྟེ་ིང་ལའག་པའིའི་བོམ་ལ་ཡའི་རུང་འ ྲིདི་བཟད་པོ་ཅནནོ།།དེ་ན་གབུའ་སཱིི ཞིདཞདདས་འེའི་གནས།བགསཤགའ 
ལེཾ།ཀ ཀུ་ལྟིདའིནགས་ ཞལ་ག །དེ གླད་པོ་བྷ་དྲའེ ག་བ གསེ དེ དམའ མོ རོ༠༤ འིའིའྲགམ་ངོགས ་ཨ ཀརུནག་པོའི་ལྗོན་པས་སྔོའོ། སྡའོ། དེའུ་ཨཱ་ག 
ཇེ ཞིད དམ ས་འ ངྱ་ ང་གི་གྲཞས་ལུག སའ གལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཡུལ་དང་འ་ འཐགས ས་འ འཾ རཔ།་ཆེན་ པཔ ངྷཧྲིས།།འོན་ ནིན་ོདསཆཱ་ཱསན། ཚད ནགུཞལ་ག་བུན་འྱུང་བམ ཞཏེ། ། 

ྫགཅིགཔརརམས་གསད་མ་དགཏེ། འཆི་མེད ཨཱི ཅཐ ཤི ཞེས་པ །ཉིལི་་ན་དངས་མཆོག་དང་། །ཧའིཙ] ཞྣུན་ཞེས་པའ་འགྱུན་ལ། དེའི་འ ་པ་འདོད་འཇ་ 
ྦ སོ ལའི གསུམ་གསུམ་ སྟེ། ཏིལ་པརྱིཀ (ˆ; དུལ་བ ག་གི ང་བའ ཿས་མཆོག ཆགགམབལང་མགོཊ བུ མདམསཡནིབཅན། །མལ་ཡི་ཕོགས་སྐུསེ། 
ངྔ གོ །།ཧ ཌྡ ཀཀ ་ འི་དུབས་ཅན་ི་དི་ ཛུ ཧའི ལེའ གས ང་། སྲ ཅི ཞི་སླུལ་རྣསས་ཉིན་ ཉིནཔར་ཚོ་བས་༢ དུངས་པའི་ ཚོ། དེལ་འཁྲིལ་ཏེ་ ནསཔས་ུ་རི ང་པོ ལྟ 





བྱྱུད་བས། འདྲ་ མས་ས སུ །གཅན་ཞིཿགལས་ཡིའུུང་ཏེ། གནད་བ ཀླད ཞས་ག ོའོ་བཤད་ལ། ད་ཤདའལ་པའོད་འཇོ་ལོས། ཀླདྷཱ་༢ ། 
ཅུ་བ་དདྲ་ཞན ག་བདེ ས་པ ལུ་ དུ་བུས་པའོ་ཞེས་པ་ནུས་ ཡང རི ནྣ གི ནརས་གཟི་གས་དབད་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པའ། པད་མུས་རལ་པའི་ནགས་ཉལ་འཛིི 
བད་ཕྱུ བས་སྐེན གསེང་གེདས་ ད་སྤུངས།།།ཞེ ཧུ་ས་པའི་ངས་པ། །ཞགས་པུ སམ སུའི ས་བཞི ད་ཤ གས་ལ་གཞས་པལ། ། གངསལ་ཡོད་པའ་འཆད་པ་ཡང་དི་དང་འགལ་བས་གཊ ་ 
602 ༠༠༧ ཀང ༼སེདགེ་ཡའིག སྐདས་ཡོད་དེ། ཟིབགནས་པ དད་། ཞགསལ་གཞས་པ་དད ཟེད སེད་དུ་གགས་པ་དང རྐད་པ་བརྒྱ དཔ་ཡང་ལྟེ བྱན རྐད་པ་བརྒྱད་པ་གྱེཞམིགཅཞ། ། །ཤ་ནྷ་བནིནགསལ་སྤྱོད། ། །སེང་གེའ ེ།ད་ 
། བདབངདག་འགྲོ། ན་ག དེལ་གྒྷ་ཐཡང ་ཡང་ཟེ ལིག པོའི་མདོ་ལས། ད་ པའི་སད ཏི རྒྱལ་པོ་འིན་ཆེ ཞ་པྨདྨ་ཞེསྱ་བུ་བའི་སེང་གེའྱི་ཆལ་པོའབུམ་ ཕྲག་དུ་ཨ་དད་ལྡན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞེས་དང་། རྱཆེའ་རོལ་པའི་སདོའ། གངས་ཅུདབའ་ངསའ ས་གེདགེའི་མུ་གུ་ག་འོངས་ ཞསསགས་ཡུལ་དང་འགལའ་ཡི་གསུངཐང་། གཉིས་བ་དུས་འགལ་ནི། བརྨ་ཅནཞི་མཚན་སྱོནས། ། | །ཉིག་བད་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་གསལ། །དཔྱེད་ 





ཉི ལའབརུས། །སོས་ཀ གསྨཤ་ོ་གཏིབས། །དང་པའི་ དུར་ས ལོ །། ཤར པྷ༔།།དགུན་ ཐོདཉིམདིམ ཞིད།།ཿ ནནི་ཙྡནཾནདྲཝ འོ སཔ འའ དྲུས གོ །།འགལ་ བའེ་ 
ཤོ  ལུགས་དག་བསྙན་ ན་བ་ཡིན། ར་ར ཤིང་། བས་ས ན་པ་སྩེ་ནཱ་ ི་ ཞུ ་ རབྱ་རུསལ། ཅོ དགན ཆ༢་ སྲའི ཤིང་། དང་པའི་སྒྲནི ཞེ་དྭབར་པྲས་སུ་ 
603, , ༥ །།སྟུགའདུག་སྒྲ་ མེད་དྲུས་སྤུ་མྱབུ་དགའ་བས་མོས་པ་ དགུད ཞདང་རུལ་གྱི་ཕུསི ཅའ ཞྣུན་ལ་བསྔ་གས་ པར་འས་ཞེས པའདིའྲདདུས་དདའགལ་ འེ ལགས་དག་བསྟན་ 
པ་སྒྱུ་རྩལ་དད་འགལ་བཞི། སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་ ཞགའ་འི་པམ། ཅུ དབེན་པ མུ རཱུ གི ལམ པདག་གིདངེས།།གཞས་བཅས་འེ ཟ་དཡམཚགན།། །།དབུངས་བདྡུའ་ར་གས བཅ དགུའི །ཐ་དདལམ་ལ་འབུཏ 
' ལུ །འདིཧ་ུར དག བཞིར། །ཞཾབ་ ཡདེ་ལེགས་ པར༈ྟགས་པའབྱ། ་ལ་ཡོངས་ཨུ་བཅད་ བ་ལས། །དེ་ གསལ་བན་འགུན ཌྨལ་དག གདང་འགལ་བའི་ལམྱརུང་ཟད་བུད་ ནང་ནྱབ་ཉེ། ད དཔའ་ཞ། དཔའ་བ་དང་སྤེག་ ྦ 
དྲ པའི་ཉམས་དགག དངོས ཀཱ ཊྱུནབདེདག་ ཉི ྱ་གཞས་སྒབས་དང་བཙའི། རིམ་པ་དང ཡལ ཏར སོ་ཞསཞིལ། དཔའབ་དངྡནེག་བཞིའ ུནབཞི་གོ་བ་དད་དམ བ་ཡིན ཡྟལམ་རཔུ་ཅྩ 









དོད་འག པ་ལ། །།དབྱངས་ནི་དྲང་སྲོང་། ༨ །ས་འཛི་ ྤྱས། བར། སློ་གསལ། ཝ ལྔ་པ། འཁོར རྫོགས་པའ་ཚངབའམ། དེཿ ག་གད་རུང་ཐ་ད འའ འི་ཡམ་འང་འང་གྲི ཇུག་ཡུལ་དང་མའུན་པའ་འབ་ཏུའ སྔོན་གྱི པུ 
ྦ གཡག | རཾ དནེ་རོས རློམ རླ་ནད་བཞི། པད ཅེ བ་འད །དཔའ་བོ་དང ངོ སྭཱ མཆོག ད་ཞི ཆོོ མོ་མ བོ ཅྭ ཡལ རཿ 
༥༥༥ དེ་དགགེ་བས་ནི་མར་བརྗོའིའི ནལ། ་རྩལ་ སེ བ་ད པཿ ཞ་འཉི་རིས་མཛོདཔ་པས་ད་་ ཞ་ སལ་བདའ་སུའཟ།།བའི ་བའིསདང་དདརི། ང་པོ་ དགུའི ཟལ་པ་གཡོ། ཡི་ན 
པཡེན། །ཨེ་རླང་འ འདྱི་སིིང་བོས་རྕི། །སེད་འིང་ལྗོཞ་པ་ཐེ སྙིངབོ་མེད། ཅེསཔའདིའིའཇི་ ཉན །ཉིད་དང་འགལ་བཀྲུན ཞགྱིས སྨད། ། །གླང་པོ་ཚེ་དགཞི་ལལ་པ་གཡོཞི ཞིང རྟཡི ཟནི་ ཏུནོད་ཡིནལ། སི་ར འདིའི་ དཔོས་ལྕི་བ་དང་། སེད་ 
[ལྡེངལྗན་པལ་ཧྱིང ཡིད་ཅེས་ བྗནདཔ་འདིའྲ བྲི ངེ །ཉིན་གྲགས་ཚོད་དང་འགལ་བཉིད་དོ། །ཨ ཁསྭ་བུན་ཤུན་གྱིས་སད་པའ་ བུ་བའོ། །དབང་ཊཱིཀ་ལས། དབཞིན་སེ་ གེ་ཡ་ ༥༣༥ ཁཡདདོཞེས་པ འང ེ འདུ 8 ངྲ་སེང་གེའི་ 















ཛཾ །སྐ་སེའ་ འགསུངས་པསསོ་ཞེས་བའད། སྔ་མ་བ ཟག པའིགསདབས། ཡང་གཅི ལེར པས་ཐམས་ ལྭའུབ་པ་མ་ ལ་པའི བདཔའ བ པ་ཞེས་པ་གཏན་ 
 ལླ ཇེས ཧྲ ལ་ །རིགས་པཞེས་བུ ོར་ ལྷ ཆུ་ ོ ཅུ ཐུ ་་་ སོ ཟོ བདབ ཤེགས་འདུས་ 
ས་ ཐུས་ཞཇི་ ཇིག་བའྲའི། །།གསུངས་པ་ ་བདེན་མེད་ གའ ` ཞེགས་པ་བཅོམ་ ལྡན་ཤྭདས་ཀྱིས། འདུས བྱསཐམསཅ་ དནི་མི ཉིས ས་འཇིགཔའག། ངས་པ་བདེན་ 
_ ཨཾ མོད། དེ་ཉན་ཡྱངཙབའི ༣ གུ མ་ད ི་ི་ ་ ཡིག བདུག སཞིས་པན་་པའའི། བུ དཔའ །ལ་ལེ།། གཉིས་པའི ནི། སེར་སྦུས གཞས་ལ་ཡད་བཉིད།།ཀ འབྱཏུ། འབར་བ མེད་པཉིདནི་བདག་ཅག 
` ཌཱ གུས།འབྱཏྲུ་ཆུ ངོ གཱ་དང་འག ་ ཡི།།བུགས་འདིགནཏུབ ནཏུབྷབྡ་ དཔྲོངསར་མྱིསློང མབམ་ ཟུཔས་ཅནཔ་དུག །སརནས་ད། དྲོས་པོ་བ དའུབ་ཏུ་ ེར་ཁྱངརར་ཞས །བུའ་བྲང་དམ་ད། 
ྦ བི ཛྡར་མེད་པ་ཉིད ཉག ི་ འབ་ ཱེ་བདམནོ་བ གང་གྱི ཕྱུར །འདིནྲིགཔསཅན་པའི་རིདས། པ་དཔའགལ་བས། ལུ (འདི་དགྣམ་ པཀུནདུ་བལྟ བརྩ ་བའ། །།དྲུག་པ་ཡུང་དང་འགལ་བ་ནི། དེནས་ལུངདང་། 


ཧར 













_ །གལཟོ།།༢ ཞག ས་དམ་བཅུས་ནས། དཔེའ་བརོདལ། མཆོདྷ་ཆནྭི་ལངའགུལ་དད་། འིག་ཅེད་ླགག་འྲི་ཞང་དངའགལ་བའོ། དང་པོ་ནི དབོར ཡིནཡད། གྲལ མས་པའི། ། 
སྒྱཾདབས་ྱནན ཟོ ་ ་ ` ་ ཨབྨ་ནམས ུའྲེ་ལམ་ །ླུ་དྲགཔ་ ི་ོ སུ ཅིད ྱ་བཤགགས། ཧཱ གཞེ སྱིད མེ་ 

ག་ གི བེདྲ་རམ ྒ དའ པྲི འདི ཁྒུད་པདམབྱས་བུའོ འི 

སའ དཾ ཞེབ དྲི །།གཉིས་ 

སྐོ གྲངས་ལས་དབའདསནས། །ཡོནཏནལས་ནྲི་ནཿ རཱམ་པར་འཛོཿ །།འགལ་བ་ ྦ 















། : ༨ ཧཿ ཅི ཏི ཅི །ཐའ་ང འདི་ལ་ཡ་ ཟེས ཐུད 










༢ེས་འགའ་སྟེ་སྐབསསྭ་སྙན་དག་མཁས་པས་གརབབ་ཏུསྨྱའ་ ་སྱོནཡྱི་གངས་ལས་རབྱཏུའ ས། ཛེས་པའི་ཡོདཏན ྱི་ནགྲིནམཔའ བའོ། །དེའ་བྗྗོད། 
ཨནུཡསྐན། །དེཡྱ་ཉད་ཚལ་ལྷུ་ནསསྦ། །ཛྫན་བ་ཡལ་འདབ་གོས་ད ་ཿ ན་བདགིགནས་པ་ནད། ུལཔོ་དེའི་བསོད ཆང་ཀ ི་ཁིམས་་ ` 
དག་གི སུན ཧཱ ་‹ སླུ (ལྷའི་ ཤིདྱ་ཐུང་བ་འགལ་ཡང་། སད་དེ དགསསམདདསའ འགལུལོ།།གཉི སབས གཡྱས་ཞིགས་བསབ། 
ཇིག་པ་གསུལ་བེུདཔ། །ཀ་དློམ ཡི་ཇཱལ་དཔའགོགས། །འདུབ་བདུན་ལས་ཞྭའུདས་སྨྱདཅེད་ཅིང་། །དྲག་བོ་ཡིཞི་རང་དགུ་རུ | །རྒྱལ་པོའཇིག་པ་སྟེ འཆི་བའི་དུས དཔྱི ཤི དགད ཏོགཇལ་དངའྲགོགས 
བའི་ཤིད་ལས་འྭའུངས་པའ་ཞེ་ཉོག་སྨྱོད་བར་ཅེདཅིད་ཆྩུ་བ་ཅིན་དྲག་པོའི་རླུང་དག་གྱང་རླྱུའོ། །ཀདསྤའི་མེ་ཏོག བ་ད ང་། དྲི འགལ་ཡང་། ལྕས་ངདཞཔབ་ སྐོན་དུས་ཡི་ ྦ 
མ་པ་སྷཱཱ་རྩ་ལ་དང་འགལ་བའེ་དམེགས་བསལ། །ཕྱོགས་ མི ་ ཐ་ བུད དབས་བརྗོད་ཞུ། པའི མཉམ པས་འདོདལན.ི། ༢ འཡབནཅུད། ˆ 













ཅིག་བའི་བུད་མེད་ྱི།བས་བརྗོད་པའྲི་གྷུ་མུརབ་དད་། བརམས ིི་ འདོད་ དླ་ ལ་ཞིབ 
ཞི་པ་འཇགཉེན་དདའགལ་བའི་དགི་གས་བསལ། ཟླང འུ ེའདནེན་ནགབསེལ བསིལ་བས། །བྲེག་བུའ ན་པའོ ནནི། །བུདཿ ཆོད །འཐུགས་པ་འདི་ཡིས་རི་ 
རཀ ཆཚ་ ལོ་ཁྲ ་བཁམ་ཉནའགང བལབས་ཉིན 
ྲ ལི ཉི ུཐནསང་ཐཅིགཉིད་ཟིན། ག། གུ་ཚོགས་གཟུགས། ཁོད ཐུག་འཚོལ། ྦ 

བྱམ ཞལྱ་བམ་ཡིན་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ ཞ་པས་ཆ་ལྡན་ཡིན་ཡང་། དམ་ པའི་བདག་ཉིད་ྱི་དོ་བོ་ 
་ ཚགས་པའིགཟུགས་ཅན་ཝ་དབངརྱུགཅ དལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་དུཨ་ ྦ 


ལེས ངམ་ ལེ བུམོ། བྲེ །དག ནམས གུ ྦ 
ས་ཙ འཇགྲ་ན་རུང་ དུཿ སེ བབ སི ད གས ལྲས ུའ་་བདདམ་མཡིནའ ལཾ རེ 

ས་ཡོདྩོ་ཀུད་ ཤ་གྱིས་དག་པ་བད་ ངའི ག་ད སི དྲུ ད་པ དུསས་བ་བདང་། ་་ཨ་ས་ཆོ་ 

ཧྲུ ༢ཛི་ཐས་ བནི། སྦྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ལམ་འདེས་སྒྱོན་དང་ 













བཟེབ་པདའ ན། །སྣན་ད སྨྲབ་པའ་ འིཆོག་བསྟུན་པའི་ལམ་ 
འགགས ར་ཐ ཀཿ ཉེ ལུ དྲ པ་པ 
པའི་ཐུད་ཆུབ ནས་ཡནཏནདང ཞ་པའ་གུགས ` ད་བ གནས་སུ འུ འྭརོ་ཞིས་ 
ལ་གྱིས མཛཔྡ་རོགས་སཞས་མཛདཔ་པ དང རིའུ 
རྨ སད ེ་དགའ་ནན་ཅུར །ུ་བདམ་ཅདུམེ 
ར། །ཆོས་དཀའ ལ་ག ཡཿ 









| ཉཱ ི་ པུ རརར ཁཇོམསདངྡ་ཆོངསཔའི་ཐམ། འོོ ངེ གསུངརྒུན་ལེགས་ དན ོོ་ཡངོ། ཐོནོརས་མང་འ་བཞོད་པ་ འ ལོོལ་པོི་བྲོ ྦ ཱ 
རཾ སྲོལ སེ ་གད་ཆ།། །ཐོས་འཛིནའདི་ཡང་ནལ་བབཟངབོས་འཐུང་།། །དུནདབངས་མའྲི་ནམ་བཤད་རིན་བོརའི།།ཿ བཞེདདགོངས ཛས དཔའི གས་དང་མ ད་ ཡང་། ཅི རོ སྣ་མའམཉནད་ ྐ 
ད མཆརབའུ་དཀོང །།མཁསརྨོམས མའི་མ་ཏོག་འབ་ པའི།།ཡིན་རོམས་ལེགས་བཤད་སྔང་རི་པ། ཁྲ་མྡེངསྦཀང་།།ཡིག བའིའོ་ང 
611 ༧ ད། སཱགམའ་མ་ཏག །།ཡན་རོམས་ལེགས་ ཤུད་ ངྱར་ས་ཁ་མངསྱཀུང་།།མ ག་དམར བཅུདྱསུངམ་ཐུག ། ཡད་འ་ཁལབའ་པོ་ཛ་བད་མཐོ་ས། ནས། །ངྡརོདདོན་ཀུན་ཏུབཟང་ 
༅ པའི་ཚོན་རིསྲས།།གསལ་བའྱིནཱནསངམཛེས་བྲག་དབང་པོའགཞུ།།མ་འཕྲེསྣ་ནམ་དཔོད་རྒུད་དིས་འགགགསཔ་ལ།།མཁས་པའྲིསིདྨ་སང ཉིསཔ་འདིའ་འོངས་བཞིན། གབ ལྡུནྣམས།།ཨངོནཔརབ། དུཔའི་ཚིག 
: ༢རངས་གྲསུཿྦྱི། །༽ ཤེསྱ་བུའི་དྲརིལ་འཁོར་ཇོགས་པའེམེ་ལ ་འོངའ། །།ལེགསཔར་ རབཤད་པ ྱིས་གཙུང་།།ཇེ་ལྩའིའ བ་སུནའ ལུ གི་ལིགླ་ བ་ནི བུ 


ཟའ དཔའ་བུདོའ་འབུས་སཱུསགཙུང་ །དེ ༔འྒནམབྲ་དུན་འང་ བའགཏའ་ རཡི། འཇིག སོ་ངས་སྦ་ཐོགས་། 
(ཚི ཟླཔ་པས།།ཡྲིདཔགསུམ་འདིགརུ་ཤིསྤུ་ཅིག།ཤེསྱབ་པམཐའ་མདཔའངཆོ་ཡ།།བརྟཏོལངའིམིར་ིང་། མི་འ ཟགགཔརང། གབ་ཡིབ 

























༡ ༩༨ 


སཔ འབ པའཡལ་གསྱོགསྤྱའི་ཟྲག་ཀླནང རས།ཡང དག་བསམ་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་འདབགཔས ། པ འགོ་ལབསེལ་སྦྱིནཔ།། ཟནམེདཔའེསམཆོག ལྫོ ནཞིང་ 
ི ཤུད ལཱ གི་བསན་བཅར་ཆེཿ སྱ 










བ་འདིནིས་གྲསམའཟན་ཟད་འབུལ་བདཔལ་འབུགཔའེནཔཆེ 
ཐུང་གནས བཀའ་ངགན ངུབ ལམཆལ་མིག་ནསྡུར པའིན།་ བརེ་ 
ཧཱཿ བྷ ཨཁས་པམི་ཕམ་དྭ་ ཟྩ་ཆུལ་བའེ་ འྷིཉད་གྒ་ང་ ` 
ནག་རིགས་འའིབརྭ་འི་དགདཔྱརཆབཞ པྱོམ  ། 
8མ་ཅུགས་ཇུས་གནསྣམབསཇམསཿདདདང་ཞིངྱ་ཆུས་པརྱ་གུའཅིག། །། 





བའེནཔརེ་ 








གསུང་། འཕགས འུག དོན་གནམཛ་ུད་ ་ 
པཿ ི་ིེ་ཁྱི ཌ། །ཆོཿ པ 









` ཨི འཐེལ་བའིགཉེནྱན་ར ཤོག །ནངའིམས་འཁུག་ཆོད་དབུལ་ཕངས་ལ་སོགས་པ། དྲ པར སྣ་ལའྲི་མུན་ཚོགས་ལག་མེདང། །བསློད་བའིང ིན་༡ུ དྱ ཀཿ ཡང་ 
¿£ །ཉིན་ཐོད་མ། །པས་མཆད་ང གནས་གསར བ་ ` དགང་ ཐ་པ འབྱུངས་མགན་སད་རུང་སྟག་བྲག་པ། ི་བདསཞནསསསམགསས 





616 


མོར གམ 











༢༣༥༥ དུང།ཝཔ༩༧ ༥༧༢༩ ༧༢༩༣༣༥༩༣༢༩༧༨༢ར་བ་འབབ་བཟར། 












ྣ གནུ ྦ བོ གལ་ལས་ ། ངུས་ པོ པོས བས་པ་ལས། ནའོ རྫོགས་པའེལ རང་ཞུལ་ བྟསནཔའི་དཔལ 
མོཐཞདཔ་སྟེ། །རིནཆེན རླན་དམངས་སྡེ སྦེང ཟིལྕགིས་ཆོསྒསོ་མཐའ་ཡས འ་ལེན་པ། །རྒྱལ་ ཡུམདྱབངསཅན་མ་ཅེ་མ པའི་ཚུལ འདིར་ཧོན་ལ་ ཟོལྭ་ཆེ་ངམ མཛོད། ། ཡའིགཔ འྱེཁུང་པར་ 
ཉི །ཆུད་ལས་ འཇོས ཁྱིར འདབ། །རྣམ དདཉ་ཟེརཏར་གེས༔ ཕུཾསྟེ སཱར། །བོགསལ་རྣ་བའྱི་རྨན་དྲདིན་གཱི་ལོངས། རྒྱ ་གྱི་ཁུད་པར་ ད་དདགཡི །གནང་དོན་གར་ 


ྦ 617 
ྒ མདམིགས་ཞིཿ ན་དུཿཡང་། །ཧི ཡང་།།སྙན་་མངནླམདཔེ་འབྗོད་ྲེངོམ་བ། ' པ། ' །གནགསེ རྡད་བརྫུབས་བླ།། ར་ངོ བཞིན། སྐྱགས མའྦ་མུན་པར་འབུན་པའམ་ མཁས རྨོམཛི། །བླངམ་ཁོངཔའི་སྐད་་ཡར་ 


༦༡༨ ~-----¬---༨༤༤༨༡༨༠༠༥༠ ༩༤༠༤༤༠༡༠ ཙ༦ཡཡཕལགསསལར་་པའགར་སགས༡༡། འདའ་བ པ་ར ༥ མར༢༢༠༢༢༩༢༢༥ར རོརཆ་ཆང་ཆང་ཅ་རོར། མསཁང་ཚ་སས༩ངས་བམར་་་--,༠༩༧འར་མམ་ག་ཁའབ་ཡསསརར་ཿ་རར་རརར་པ་མལ་་རོབསཀོཁེོ་བ་ཀཀ།ས སར 


..ཿ:.: འལ ས་ས་ས ྙམམ་མབར་མམ་རབས་ཆསཀཀཀཔཁཀ༨ྱཀྱྷྱྒ།ྱྒ༨ྒཧར 


་ས་ 


616, 





འའ་འཐབ་འ་ིདི་འིིསི་ཁའ་བའ་མ་ི་བ་ས་འནཝ་འཆལ་འཐལ་བསྒ་ 
- ༡༤-༤༡༦༡༥༤ ༡ 


་ཐའ་ཆུ་ཕང་སུས་བ་བབ་ད་དཝ་ཆ་བཕའ་ཕཅམ་བ་མི་བམ ལ་འ. ཁམ ལས་ར 
༧ཆ༧༦ཐ༅༧༧ ཆའ མས ཀ༽༥ ེ372ཾ2ིཾིཾེ༢པོ རམ ལ་ས་མ་སས་པ་པམསཔབམ་ 


ཅོརྒག། ངདིན་སིང་པོསདཔེནནམས་བག་བྱོན།ལ། །སྣོནྱབོན་ལོ་པཏདམཔའི་ལགས་འདེབ 
དུནབྲསུསཏེ། བཅོ རྔུད ལབ ས་འདི་བ 
: ཧོ ལ་ས ནཔའྱི་རུན། ལོ་གཞུང་ཡས ས འིམ ཅའིབགནསསདྲ་ ཙུ ཡྱིས་གསལ་བརུ་ཐུབ་ལྔཞགསསོ། །དེ་ལུས་ལེའུདངཔོ་ལམྔནམ་ 
ཅ༦ཉམ་ བཱ ཤའ་ཙགསགྲའབའ་ལམ 
ཀུན་གསལ རྫི པིས སིགས 


་༤འ༢༢༢༢༢༥༢༥༠༢༢༥༩༧༥༢༢༢༢པ༣༥ཆ༢༢༦༢༢པ༢ནན 


ཧེན ། ཝེའི བཅད་པ ། ཅདཔས་ 





 བཆེས་ཁྲདྱའྲི་ནོསགྷ་རབ་འདོད་པྱམུར་བའི་ཡོནཏན། ཉི་མའིའོང་མིནནང་གིི་སང་བེདམ། །ཨུཏིག་འོད་ལྡནམ་གཅིག་དོགཏེརམ། ཅེམ་མ་ལ་ཡིདནྲེམ་དགའ་བའི། །མཀྷུན་ལམ་གཡེལ་བྱ་བརུམཛོད། 
 སྦོང་བལྕེ་བ་ངེ་དརྒྷ་འདོད་པ་པྡུར་ང ༥ཡནཏཧན། ཀ་ལ་ཤརིའིམྲགལ་གྱི་སྔན་དངགས་མཁན། །ཕལ་ཆར་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱརཱའེ་འཇུག་པ་ཡིས། ། གྭམྣརས་ཆེན་འདེགསཚའི་མོ་ལ། །དིས་འྲི་མོཊ ྦ 
ྣ མཆམཆཚུངས་པ ར་གས་འལྱདུས་ དབེན། །བངྒྱརའི་རབ་ཏུ་དངས་པའི་ཡོན་ཏན། ཕ་ཆ།ཐའ་དྲལ་ བའིནམམཁའ་སྔོ་བསངསམའ། བགོདཔའི་ཟླ་བ་བདྲད་རཱ འོདསྣང་ཅུན། །མཱན་པའེ་གོ འཕང་འཇག་ལ་ ྦ 
མཁས་པ་ཡི། །ངོམཚརམ་མཇེད་འཇིགཉེན་འདི་ན་གསལ། །གྷོཌ་བའེ་རབ་དངས་ཀྤི་ཡོན་ཏུན། སྭ་ཨིན་ལཆདའྱལན་ལ་བྱར་བའིགཉེན། །བདཱངྱ་རཱའི་ཟེ ར་བརྒྱས་ཡོངསགངནཱ་ལས་སྩེས ། །ལྭག་འདུས་ 
ལེགསྭ་བུསྱ་ཅིསདཔསྒལྷ་ཚེན་མར། །རོལ་འདིངས་པའིདཡི་ཡི་གརའོང་། བྒརུའ་མཉུས་ིདྱའི་ཡོན་ཏན། རྩ་ཝྣངྱུ་གཱའི་འདབ་དང་ཀམལ། །རྣམ་བྲལ་དྭབུརྦ་འྱི་དཔལ་མོ་ཡིད་འོངམར། །འཁྲིལ་ 


| ཕྱིར་སྦིན་ཚོགས་སྒོགས་ལ་འབྲུག་སྦྲ་ཡིས། །སྒེག་རྣམས་སྒོ་གདུགས་སྦེང་ཞིང་གར་བསྒྱུར་རོ། །གོཌཱ་བའིམཉམཉིད། ཉི་འོད་ངལ་བུསའཁྱུདཔ་པདྨ་འི་རྗེང་། །ཡངཡང་ཞུལ་བ་བུང་བའེདུ་མོའི་གླུས། །ཡེན 





ཁམ ་མམམཆ་ མ༠༥ལརརར་བའབམའ་མ་ཡས་མཆས་ཆམཆ་མབ་རའ་མས་མན། 


རཾ ༦ རྨུག སྒྲེལ ཅོའོདི འདྲིར ནཔ གས་པའ་ སའིཿ མས་ལས ༤ ཅོར ཨཉ་ བོའི་ཉམས། ལུ དིད ་ལ་ ཟོ བུ་ ` ། 
ྒ ཁའོ ཟབ་ སད ཉོབ ོ་ ཤེས་འདོད་རམ་དབོད་ལངཚོ། ་ པོ ས། ཆོག རེ ངུ ཇཱ་ཆཱིཀ་དཱག་དང་ བའདཔལ། །ྒྱ་ 
མེ ་ འཕོག་དབངསྤྱ་རྒྱལ་མིའིམྱ །འརདའླིབདམང་ྱིརཞི སབ འའྗེས། །ཡངངགཆོསྱི་སྣང་བ་ ཡང་ཡང་སློ། ནང པརྟར་པའྫ་སའིད། ཁའེ ཐུགས ིེསཡདགུནང་ ། 
ྦ ར་ས རརསམས།འམསའྱིརེས་སུས་། །རྒྱའམའཆིང་བ་ལས་ནྲི་རམ་གྲོལ་ཐུད། ཤརྒྱ་མཚོ་ ལྭསྣ་ཧང གཏིད་མཐའ་ཟངམི ཤིས། ག་ལ ནས་ད ལགས ཐུས་ལསྤ་རུབ་འང་ | 
ཚོའི་དཔལ་བྱིས་སྒེག །རབའྱབམས་ཆོསྱཀི་རང་བཞི ནྭ་ཏྣས་པའེ། ༽སྦྲ་དབུངས་སྒྲོགས་ ལྗས་ཝནྷཾ་པཱའི་བུམོས། ། འདིར་ཆོསདོན་ (འདོད་རམས་ ཚེབ་འཛིན ུའཚལ། ། གེའིང་པོར་བྐསོརཔའྗེརསའིད་ 
ཡིངསུང་འཕྲལ ྱིསསྱར་བའ འདོད་པ་ ལྔའི། ། །ལྟརསཱངམཇང་ ག་མ རྫོགསཔའེར དགའ་ཡིས། །ཚེ་ ར་བས་སོ གིམརམབཞིའ། ཐཐ མཐརྒ་རམྨ་སིན་ཅུང་ (འགོདཔས་གདུངས། །ཤའ་པ་འོ ཁྲོན་་ 













འདོད་པའྲིརེསཁིད། གྲངཐས་སྡེགསཔའི་སྔངབུ་སྤང་རྩིསཅེ། །བཀྲེན་པསྨསབསཔ འི་ལག་སྦྲེང་འཁྲིགཔསཅི། །འདོང་མོཾས་གཞོན་ནུས་ཆོས་འདུལ་འདོང་ཀྱངཅི། །ཆོས་དོན་མཐོང་མིན་འོངྱ་ཧིས་ཅྱི་བུར་ཡོད། །སྤང་བྱ་ངོ་ནྱི སོང་པའི་ཚོག།ཀླན 
གིསྙིངདུསྡུགཔའིདུམོཁྱོད། { མཐོངབས་ཁབོ་ཆགསཔ་ཐུག་པརྨ་ཆུས། །ཉོགསཔ།སོ་མོག། འོདཔའྱུདཔསའའིགཔསྩུབ་བ་ལ། །མཉམ་དུ་འཇུག་འདི་ཡདྨ་སོན་གནས་མིནནས། །སྤོང་བེད་ཀྱིཉཿཨསཇི་ལྟར་སྱྱིནཔ། ཟླབཞིནམ་རུ་འདོད་པའི་ 
ཆུ་གཏེརལ། །འབྲོ་བའིབ་ འུགསཔ། དན་ཝཱརདཀར་ཁྱོད་ལུསྱ་ཀྱིས། །ཡིདསུབ་མཚོན་གིསའེག་ལསེམ་སྟེརབའི། །ལོངས་སྦྱོདགསརཔ་འགའ་ཞིགཨི་སྦྲོའམ། སྦའི ངཔ་ཆགགི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཞུགསབ། རིགས་དང་ལངཚོར་ཝན་ 
ཁཿ འི་དྲ་མོ་མཚོན། །དམ་པའི་ལམ རབ་བྲགོད་ལ་མཁས་པའི་རྟགས། །བཟང་བ་ཚད་དྲུ་སིན་པའྱི་དངྨ་རུབ་སེམས། །དཀར་ ཆོས་ལྡནགང་འདིམཆར་ཆ ྔཱ །ངག་ཚག་གི་དོན་ལ་ཞུགསཔའི་ཧོང་པ ། ོས་པའི་དམརབས་བཞིན་རས 
གསལ་བྱས་ཞིང་། །ཤགསྲངག་རྔོརུཆགདངས་ཕ་རོལ་པོའི། །ལུས་ལ་ལྙན་བརྱ་རབྷསནཔའེཆོ་གངས། །ཟུག། ནུགཔའ་མབཟོད་འགའཞིགའཁུན། །དམིགས་བསལ་སྙོན་མདྡནི། གང་ཞིག་སྙེད་བྱེདམམའེ་འདོད་པའི་དོན། ། 
ཆེ །བ་ ་ 


བསྒྲང་བུར་འོས་པ་བུལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །མཐའཡས་འགྲོ་ལ་རྔསསུཆགས་པའིསེམས། །མི་འདོར་བདགཉིདནེནང་ཆེབའི་རྟགས། །པེདྷརའི་ཤིནཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན། པདྨའིཚལ་དང་ལོ་འདབ་ཡངས་པའི་ཤིང་། །ཀུན་ཏྲུ་ནུ་ 


༄༅། དྭསནཔའླི་མ་ལེནམཁན། ོས་སོམ་པའ་མིགགཉིས་བདཔ།  ིོ་ལ་ཉཔ་དརླགནན་སཁོ གློའི འབདཔ་བྗོད་དཀའབ། ཱངོ་ོོ་ོསརབ་རགསྒ་སར༣། །བནྡྲཀཡེའའྲེ ] 
ངའཟམ བརྩ ྲྱནསཔའ་འྱུ་འགཔ་ཡང་།།ཁྱིརོགཔམཇིནྲ་པནའིཀརས་ཉན། ། ཤར་བུགས་འདོང དུན་དན་གསལྱརཡོ་ཏན།གསྱ་མུ་རབྦསར་འཇབའིཚོག་མཁན། དུང་བརེཆུ་ཛའི 






ཤཿ ༄ 
༔ 
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622 ^ 





རླ 


༈ཏི་འདདྨ་མིནཔས་ལག་བེལ་རར དུ །ཉེབདང་མནཡང་འཛནམལའོགྱ འིང །ངྱར་ཆབི་ཡོནཏ། ཨེ་མརལཇིའབཏེནམརགངགི་ན། །མཚཾ མི་བསམ དགའ་འྲི་ཤིང་ ་ 
། མྣ་རམསའྲེནྱ ༥ ༽འབ་ དམར་བོགསཁས་འཆམའིརབྐརན་འྲབཟུན། །གྭ གྭ འ་བའྱིར་ར བའི་ཡོ ཏུན། སཱ སགང་ དཚལ་ དུ༽ །༢ི གངུང་ཀོ་ ཀོར་འཁོལ་ བའིམཛོསམ་ ཞག བཀྲ ནོར་ བུའི་ ་ས་རགས་ ྦ 
པཱ ལས་དང་པས་པ ༽ གནེབ པ་ཆུང་ཧ ན་པའིཅ་ཅོ་སློག །གོ་ འི་མིདཔའ་ཡོན་ཏན།། མཛེས ནསོམཆར་ ། །གཿ རཟརཿ ནར བཟིའི། བཛ དཀར་མའོལ་ དམས །ཡོདེམ་ ཀུན་དགེའཅི 





ཁུབ་འཇུང་ཆོག །མ་བཏུགས་འེབ སུ འ ཡྦིན་པས་ཀུང་། །ས་ཁོག་འཆེངབའི་འབས་ཐོབ་མྦྱིནམཱུས་བུ། །ཤརཔ་རེས་འགའཿམ འདོདཔ། ། སློང་དང་རྗེསསུམཐུན་པརགཏངངའི་བློ། །འགོགཔ་ཆེདཔའི་སིང་སྟོཿ བསྟ་ཅུངས་བཟུང་ - 


 ཅྱུནཨཾ་ཤོད། །པེ་དམྙའི་བརྗིདཔའི་ཡོན་ཏུན། ཁ་དོགླིཟ་བྲར་ཤེལ་བཞིནད། །དཀརཔ་མཛོངཔའླིས་དཔིངས་རྒྱ་ཁོདཾ། །ཨ་ལ་བདགསོགས་སྒྱུ་མེའི་ཕཱསཙན། །ཀུན་པ་བཙ་ཐཅྲི་ཕིའཨི་གཡོ། པའམ པའི་ཡོན་ཏན་གཏམ་ལ་སྡུར་ 
། བ ཟུང་འཇུགརོགསཔའིགརམཁན་མི་ ལ་རྗེ། །ས་དཀར་བླགོས་ཆུང་པའིའཕར་ཝིང་གིས། །ལནམངགཤེགསནས་ཤིས་པ བ་པའི་མཁའ། །འཆི་མེད་ལ་མཆེན་ ཞེས་བརྗོད་དོནདང་ དྭ །ཡི་དྷྙ མཛེས་པ་བསགསཔ་ལ་སྩུར་བ། གང 
623 དྭགུའི་ཉམསྱའྱི་སྒེག་འཆངགྱཏུམ་པོཆ། །ཀུན་ཏྲུ་ཆོངས་པའི་དཔོས་པོཁསཟསས། །ཐེང་པའི་འཇགས་ཞལ་དག་པོར་གལ་བའི་ཁྱོན། །ཡངས་པའི་བཞིནརས་མཇའ་ལྔ་ཛོ་གས་མྱགུར། །གོ་ཌཱ་པའི་མཛོས་པ་གཏམ་ལ་སྩུརབ། རས་དཀར་ 
ཅ་ འདབང་མ་རབ་བསྩེང་མཐུ་ཆེན་ སྣེབརྩེགས། གྱིས། །ལནགཅིག་མིན་པརག་ཞེགས་ཤུལྷ་ཆོཊ ༣ཆམ།ཁའ། །དག་པའི་སྣངབ གནསསཔའམ་གཡལབ་ལ་ཟེར། རབ་འབཇུསསའོག་མིན་ཞིང་། །དུག་པོ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཁང་ བརྒ་ལ། །གོ་ཌཱ་པའི་ ྦ 
ྦ མཛེས་པའི་ཡོན་ཏནབཝགས་པ་ལ་སྦུར་བ། ཆེ་དྲཔང་དངས་སུ་གརངགའི་ཉ མསྱའིརོས། །རབ་དྱགེས་ཀུནཏྲུ་མོཝ་པའི་གྲ་ཡུལ་འཇོམསྣ་ལ། །ཞྲོ་བོའྱི་ཆུལ་བྱོ་ཏོད་ནལ་ཆེརགདངས་པ། །དྭོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཁུུན་ལའང་ཅི་སེ་ཤོང་། ། 
 ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སྦྱི་མབརྫོངཔ། གྲང་རེག་རྣམ་བརརྒས་བམཚ་ནངུཊྱི། །རུན་པའཇུངས་པས་ཆུ་སྱེས་ལོངངའི་ཁུ། གཅིག་དུནམི་སྩོ་སྣང་བྱེད་བདག་པོས་མིག །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཟུརམས་འབྱེད་ལ་ཞུགས། །ཆོས་གཅིག 


ཀི བར ` . །བཀོང་པའི་ཏེངངའཛིན། དྱཔིད་དཔལ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་རན་དོང་རྒུན། །ཟགསྒརམསའྲངས་པས་རབ་མོསཀྲི ཤུ་ཀའི། །འྭྲི ཤིང་རང་ལུསྣུ་མིག་པས་དམར་བའི་ཇུལ། ཡངནསམངདན གས་པརྩསདཔ་ 

_ + བཞིན། །ཆོས་དུམ་བཀོདཔའི་ཏེངང་འཛན། ཉིན་མོའི་འྱབུངགནས་འོདྲའི་རུབས་གཡོ་བས། །དི་བཟང་ཁངཔདཀར་པོཁ་ཕཱུཚ། །སྦངྩིའི་བུལ་ཞུགས་བཀླན་གཉིད་སདནས། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རོལྩར་ད་འཐུང་དོནགཉེར། 
624 5( །ཞེས་པ་ནི་ལམྔར་མངའདབ་བའྲི་མབསཏེདང་པོལ། །།ཉིས་པདོན་ྱིརུནི ཡངས་གུདྱཔ་དཔ་ལསྦ་བུངབའིདོནྱསནསམདཅུ་ཝ་ལས། དངཔོརུང་བཞིབཅུདང་ལས། རིགས་དངྱབུ་བཡོན་ཏུན་ 
°  །རྫས། །ཞེས་དབབེབ་བཞི་ལས། རིགསྦྱའིརངབཞྲིན་བྗརོདཔནི། པལ་ཐུང་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐ་མངའ་ཞིང་། །ཡང་དག་དོན་ཝན་ཡན་ལགྲདགྱརུའི་གསུང་། །ཀླུནམའེན་ནམ་པརམི་རྟོག་ཡེ ཤེས་ཐུགས། །ཇྲས་གསུམ་ཇྫོག་ 
 པའིས་པསྦྱས་ནམས་ལ་འདུང། ཉྱུབ་བ་བྗརོདཔ། ཡེ་ཤེསཆེ་ནངོས་སིདཞི་མཉམང་རགཟིགས། །བྱརུ་པས་གྲུང་ྱབ་འཇུཊ་ལྔས་བས་དངས། །གཞོམ་མེད་གསུང་གིསྣ་ནས་ལོལ་ལས་སྟོག་པ། །གདུལ་དཀརི་ཞིང་འདི་ཡོངས་ 

འི། །བྲོབ་ནས་དཞེས་བགུན་ལ་འཇིགས་བྲལ་རུའ། །རྫ་ས་བརྗོད་པ། ཤེས་ 


_ _ བརྡུང་ཐཱཁྱའི་ཏོག །ཡོནཏནརོད་པ། རྒྱལ་བདེསྲས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཕྱི་ལྷ། །འཇམ་པའི་དབུམ་དེབསྟེནཔས་ཐོགས་མེངཊེ། །རློངས་པ་རབ་ཏུནི་དང་བློ་ཡི་མཆོག 








ཉེརངངམ ས་གསལ འཛ་་ དཱ ༣ 
རོ ཐུན་བཞིན། ` 


]ཤ , གོང བཀའ་ཁྲ་མསདང་མཚུངས་གོ་ལའེ་ 
3 འུ སྲའི ཁོ་མ ཡོ མཁལ རི་མ རོ །ཕ པུན བརས གམརྨོཧཱྦའོ ཐ་བ བཞོས ། །ཐར་བ བ་འདོད བྲོ 
ད རཱ ཀྱང ད མེད་དཔེ། དགབ དན །ང་ལ་བ བའི་། འདི་ཡི རོའི ཚ ཀངཔ་ 
༦. ༽ ༦ །ོ །བླ་མས་པའི་དཔ། འམ ཁྱོདམཚ ༢ པབ ་ལྔན་ཁོ ས། །ཇི ལེཅ ལྗེ ཏཱ ལེ གཙུགརུན་དང་ །རཞིགམ ཉཉིད་མནུན་མོད་དའདུ་བའི། །དངོས་གཞན ྒ 

དས། ྱེྩ་འིིདདཔས་ནྱིདགོ། ཛིད བམོ ངུ ིདབ་མལའདདཔའིགར་མཛས་པའ། །སུདསོསཚལ་འཇིཤི 
སའྗང་ཏི་ེ་། གར །སྭ་ཀུང་ད གསུས་ཡོདན 


ཡུང། །སུལྟགཔད།།ུ་འདེནིདང མཐོང་ཞིང་སྤུང་པནགསྐའི་ཇི་ངདུར་ཏ། །གཞནཔའིཁྱད་ 
༢༧ 7 །སཛོནི་སློག་གི ུག་ཉྟེ་མསཨབྱེད། །རློས་གརམཁནཔོའིལགཔའི་རྣ འགུར་འའང །གཡོ་བའེཆོས་དེཡསཔར་མཛོངའིརརོ། །དྱྱུངད། 













མེསཚལ་འདྲ་ “ས་པ་བྱསབས་པས་ 
།ནནོ། །རབ་རྟོག་དཔ་ 
༥༽ | ཧི་ཙྫནན་ཝོན་ 















མས་ཤེསན། །ཚངས་པརྨ་སྤྱོད་  ོ་དཔསས་རར། རྨོངསཔའི། ོ་ལསའཐགསྦོདྨ་ནགནོནྱཿ རྱཾས་ 
ཁ; རུ ཏི ་ཆྨོནཔའི་ འདོས ། །འདི་ཡང་། ཡིདའྲཕོགཚལ་ནརོལ་པའྲཞེག་འཆང་ ་, . 

པ ཅུད་ལརངས། །ཇཐེཚོམ་པངེ། འདོད་ད དགུ ཐིན་པའི་ས་བཏོལ་ཝོ་ནཔལ། །ཐུནམཚམསམུའིཛིན་ | 
གས ཡེ ་་ ་ ་ཟིབཅོན་པའི། །ཁྱོད་མཐོངཙམ་སྱི གྱིས་མཆོག གི་འབྲསླབ་ཡང་། ། 
སམ། །སྦུར་བའིདཔེ། དཀརགསལ་དྲིམཿ གམ་པ །ཆགས་ལྡན་སྙིང་ལཀྲུན་དགའ་གསར་པའིའོ། །པྩིན་བྱེད་ལངརོའ་ 
རྣམ་འདེན། ཤག དམྱུག ལེནབ། ས། རན ་ | །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བེདཔོ དེདབང་ཆུའེ། ། ། །རྒྱུན _ 
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ས་བབ གསེང ྒ གསིན མན དགྲཨན། །ཨེཿ སུད དཔེར་བསན་ལ་འདུད། ་ 
ིར་རབ་འགེམས་མྱིརྨ་ོ་གསེད་ལ  །ིསོན་པསྲནགས། དད འུ ཛི 









རྲི པན 




















ི་ྭསཿ་ཞིམཔོའི་བདྡ་ཞངབའང་། །སྤོས་དད་ལྡནཔའོརིལས་དངས བབཞིན། ། ] །ཕྲངབའིཿ ཡི། དྱབརྱསྤོ་སྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུང་ཡིསྱ་ང་། །ཆའཔབའི སསའ ཏོདདཞིན། ། 
ནནས་རང་ལ་ལ་མང་ནད་ སི ི་ོ གཅིག་པ དཱ 2 ་ རྔ དཔ རོ 
་གདེང་ ་འགུབས་མཚོནབཞནཆསཆི་ས་ པ བིན ཆུ་གཏེར ཇིང ན་འཇྲོ་སེགམའེ། ། ཟོལ་པའེ་ བས་རྒའ སྨིནམ་ལྕབོགཔ་ཅམ། ངང་ 
ད། ཁོར གི ྲས་ 


།མང་ཡངབ བདུབ་ འདེནང་ཟའགནནུསུ ལཿ མེ་ཏོག་པ ཕལ་བས་གང 
ཡེམ་ཡོ བཅནའདིྟསནངགྲུམ།།ངས་ནྱིོལ། 



















ཛེསནྲེ་ཕིརྡ་ ལྕས་བངན་ནམས་དང་། ི་ི ཀྱིས་མརེག་འཐེབས་ 
།།ཚོགསྣ་ན་པར་བྲ།བས་ཟེའོག་གི །བུར་ ྭ ྤནསྱ་ེབ་གང་འ། རཔའིསྱོན་ ་ 








། 631 


_ སེལལས་ རྟགས་ ཐདངྱཁང་སྩོནཾཨེདཔ། འཇམམགྲོན་ཁོོངནི་གྫདའིདབལམོ་ཏ ལྟར། ། པའི ག་དམར སེ། 
ྱང་སྩོན་མེདཔ། འདྲནཔ་མཱཆོག་ཁྱོད་ཕོགས་བཅའི་ཆུལྡ་ནམས་དང་། །ཆོས་སྤྲ་གངས་མེདའྱདེད་པ་མཐུནཔ་སྟེ ཅི 
དམནྱབུང་ཡངསོན་མདཔ། དྲིཾསེདྡ་ ་ཡི་ལམ་ལས་ཉི་མ་བཞིན། །དཀའ་ བཅན ཁོད་གཤེག།སང འསྟབས་མཛས། 

༢ རངགས་ལྷ་ནམསྱ་འངྒ་གབས་འགརནཅན་དུ་ཁྱག་རབ། ༠ཉརྱོད། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བྱི་མ དབ་སརའཇུས་པའི་ལགངང ཉེན འཇིགེན པོབཞིན་ 
] དམུ ར་ ཐེན། །གསུམ་པགྲཟུགསཅནྱཧན་ལ། བས འིགཟུགསཅནམབ ངཔ། །བླམ ཤས སྨས་མཐ་ ཐའདག་དང་། །ཟ ། མ་ཤ ཾ ད་ཆས །མནལགཟཅིགསགསྐ་ལྡན ལྡན་ལྡནཡིན། །མམཉམ་ཁུད་པའ་འགལ་ 
པ སྐུར་བདཔ་བཟློག་འགེག་པ་དང་  །མཉམའཿ གིགཟུགསཅནྱསི་གཟུགསཅ ན། །བ སྩོན་དོ་ གནུགསཅེནདང་ཉི་ཤུ། ། །ཞེསཔ་ལྟརལས། | བསྡུས་བ བའིགཟུགསཅན། ། ཁྱོདཞ་ལཔདྨ་མ རསག འདབ་ཡངས་པ། ། ། །ཆམསསྲང་ 





ལོར དྱངཿསྤྱྤྱི་རྒྱལ་མོ་ཡང་། །ཟླ་བ་བྲའི སིདཔའ ནའཇོམས ངོ ཐ་དང་ 
་ཱ ༩༣༢༣ ༢༨༠༤༨ ཛོ ཾ་ །དཔེ་ ཤོ 
ཆགས་པའྲ་ཚུལ། །དྲམཔའི་འགོས་བཞིན་ཀུནཏུ་ཡིགར་འོང་། །སྦུརམ་ཤེས་ 



























ཐོ པསྔང་ལས་སིདཚལ་དེའའྱ། །མ་བླམ་ གགསཅན། གཤིར 

གཔའིར་ཡིགགཉིསཔ་ཟུང་། །འདོད་པའི་སྦང་རྩིས ཨམོས་ད་འིག་ པྱརར། །སྲ་ དུ ། འཁིལྔ་ཝེམ་འསྱའི་ གཡན་ལེད་ ཆུརད ཚཾ བྲ པའི བངགེས་ཚོ་ དགོ ཟི 
` རཾ་ལྭ་རམངབཅས། །ལྤས་མཆ་ སར ནཔར་འུན་དྲ་ས། །ཆ་ཤསགཟུགསཅན། དཀའ་ཐུབ་ལྡནཔསྲལ་རྒྱ་གུརལག་པ་ཡི། །མཛབ་རྩ་པྨའི༔ འཿ བྲ བཐང་ཐིངམངེས་མ་འདིདག་ ྦ 
¿2 $ །ངྲ་མས་འ དབྲ་ནམས་ རུ་དགའི་གོགས། ར་གསང ཚུདཝུགས་ཟགཔམེདཔའི ལོ་པ།།ཅ པའིཆོགསཀུན་གཞར་ཡངམི་གནས་པ ་ སུ །རྣམཔདཔགཏུ་ 
་༩༽དེ་༥་ཧུ་ ལབ །གཅིག་གཟུགས། འདེན་པྱ་ཁྱོད་ ཅུན གྲསུངནམ་པ་ཐ །ལེགས་བཤད་སྣ ིིི་ ྱད་གཅིག་པས། ྫ སྐེས 






























ི་ོ 
^ །ས་ར ས་འ ཁྱུདག་ ་ ྦ 
ཀཾ ཅུན ། ལྷཡི་ལྕམགཅིག་ཁྱུདཞ སུ །ཡད་ཚམབུ་འ ནུ་སླེས་པྨདྨའེནུབས 
ཕུ ༣རང་སེན་ཕོགསྦའི་ནི། །དགས་ལྡན་གྣཛུགགི་ལཟོདག་ཡོབའིརེར། །བཀོདནས་ལྷ་ 

༦ ང། །དབང་སུག་༢ལ འམ ་ལམཅོང་ཀ་ྱན། 
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་་སང་ གཟུགས བ་ 


རབ་སྟེར་ཕའ་ཐ པས ༽ྱརགཟུགས། ཀའ རའ  ོདལུར་ཚ་ 
གྲ ཟུགས ། རྗེརའུའ དལ་ཆགསཔས་མྱོཿ རྱོསདམརགྱི། ན་འ མགུཔལ། 
ཱ བུཡསྦྱར་ ༥༩ ཁོང སྤ ་ྒ་ ལཱ 
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༄། ིྒྱགི་སྣང་བགསརུཔསཏེ། ། ་ཐོ་ལོསདས་ྱི་ངཁ་ཡང་། ] ངར སྨིག་རྒྱལ་མཚོན་བསྦེངུ་བ རྣམས་ཁྱིསསོ། །རྫས་བརྗོང་ཐོགམ། ཆུ་བོའིགཏེར་འདེ་རྨཁས་ཁྱི ཀྱི་ཕྲེབཨང་། ༽ངུས་ 
' ལས་ཡོལ་ བེདཔར་འཕེནཞིངཔ། །རིང་ནས༔ རྣ་བའི གྲགས་འཁར་དོན་མཐུནཆོགས། །རེ་བྷསིངལ་བཀོང་དའཇག་པའི་གནས། །རིགས་པར་གསལ། རྒྱུའབླས་བླངདོར་ཚུལ་ཁ་ཆེརྡ་མོངས་ཤིང་། །འྲཕལ་སངའདད་ 
ྦ བངངསླུབ་ལ་ བརྐམ་ ཞིང་ཆགས། །སྔིགས་ ངུས་སྐྱེ་ བོངན་ནམས་ གཡོ ངང་སྒྱུས། །ངན་འགྲོའི འབ ཉྱེགས་གཞོལ་ལྷ་ས སྙིངཔོརསེམས། ༽བྱ་བ ་བར་གསལ། འདིརྭ་སང་འ འཇྱོར་པའི་ ༣་བུན་ལོང་རྔམ་པ ཡ་མང་། །ཐར་པ་ འཇོངཔ་ 
རྣུམས་ལེ་དྭགྭཏུ་འསྙུར། །ལུས་བྲ་མཚོགས་རལ་པའི་ནྣམའགྱུར་ཡང་། བབྱཅི་ཐཱལ་འཇིགས རུངག་ཤིདམའི་ཚུལ་དུའོ། ཐདའོ་ །ཡཡོན་ཏན་བར་གསུལ། བུབའི་ འི་ཁུརམངདཱ་ཟོད་པའི་མླུ་ཁུང་ཅིས། །ཝསྦའི་འྔའི་ཤིང་ལས་དྷ་ཐཱདྲ་པཾ་ཤ 
_ ཀཾ རྟི། \སྔོ་མྦྱུར་སྣངངོ་གྲང་དང་ཚ་བའི་རྒྱུན། །འཱཐུང་བའི་སྐྱེ་བརྣམས་ཁྱི་ཁཞིན་རས་ཁྱང་།, །རྫས་ཐར་གསལ། སྐྱེ་ངོགགའཚོང་ཅནྩྱཔི་མཐན་པའི་རྒུན། །ལག་ཆིས་མཁན་པོའ་བགང་བུའིཉེརྭ་ཱཏྦ་ཧུང་། ། །ཕེངབཅིང་ང་ 
ཀ།'བབསམཔ། ཉྷག་པའི་ལྷ་བསྟེནདུས། སྙིང་པོའི ཁྔགས་ཆིག་དབངསསུ་ལེན་པའི་ཚས། །རིགས་མཐའ་གསལ། འགའ་ཁི་གྲ་མོ་མ འཆད་རོད་པས་གཞན་རྗེས་འཛོན། །ལ་ལམི མས་བེན་པའི་ནགས་འངའ བཏྙན། །གཞན་དགྱ་བང་ 





_ །ལམྱི་འཁོརལོ་ཡིས། །བས་ནཔ་འཛེན་པ་འདི་ཀུན་དམ་པའི་མགོན། །བུ་བམཐའ་གསལ། འྱབུངའཁུགས་ནད་འི་ཟུགནསས་ཕུས་ཕུངྷསེ། །ནམ་གཡེང་ཟག་ཞགས་ངམ་པོས་ེ་བཞིན་ཡིད། །གཞུན་འབང་ལོག་གིས་དོན་གཉེརར 
 བའི་གནས། །གཞན་དྲུཆུག་པ་མེང་པརྡ་ནམ་པར་བམམས། །ཡོནཏན་མཐའ་གསལ། ངྱབརྡ་པཱནཆུ་པང་བཅསཔ་འཆིམངལམ། །རྩུ་ཝངྦྱཔཱ་གུ་གསརཔས་འཛོནམའ་ཁང་། །ལང་ཆནས་པའ་ཚནྦུརས་ཁ་ང་ཡ། །ཡུས་ངང 
€@31 གདོང་གི་པྫོ་ནྭས་པར་ཝེོ །ཇྫས་མཐའ་གསལ། འཛུངས་ཙ་མ་ཉིང་ནས་ཅཙོ་འཕེལ་བྱེདཅིང་། །ཉེ་ངས་དངགགས་དངགཟིམདངསཉམས་པའྱི་ཆུ། །བག་མེད་ཆོང་དང་འཁུག་ལང་མཐའ་ངག་གི་ །གཞི་དང་ཆུ་བརྩགུར་པ་ཆངཉིད་ 
” དོ \ཕྲེངབའིགསལ་བྱེད། འཇམམགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རེས་བདག་གྱི་བོ། ༽རབྱཏྟཱ་ཆཱསདེས་ལེགས་པར་བཤད་པྲ་ལྟེ། །ངེས་ནྱི་ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ཡས་ཅུང་། །རིས་མེངའགོབ་ཀུནྱ་ཕན་དང་བང་། །འགལ་གསལ་ངུད། 
 གསརྒ་ཧེ་འོད་ཆགས་མཚོན་པའ་དཔལ་ཛོགས་པ། །རྒྱུལ་ འི་སྔང་བྟརྣན་ཡེང་ལའཕོས་པའི་མོང་། །དད་སྟབསའབར་བའྡ་མུ་ལོང་ཆེར་ཆུསྦ་ཁང་། །ཆགས་དང་སླགཔའ་ལྔསྤྱ་བས་ཉམས་པརྩ་བྲས། །དནགཅགགསཔལ་ངུད། བྱས་ 
_།ོའི་དྲིམཆནྱཧི་ཆོས་ཤེསྱ་བང་། །ངྱ་ཧུལ་དབུགས་སོད་སྟེདདུཆེརབཆེགས་ཤིང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ལུངཔྱ་ཐོགས་བཅུརའཕེན། །ཆོས་མངདམཔ་སོངཔའི་ཉེས་པ་བསེང་། །རྒྱར་བའིགསལ་བྱེད་། ཁོར་ཡུག་བསུང་ 


རེ ༨༨༨༥ གཞཞསྒིམ་དངྱའིསདགར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་ལཅི་འདོང་སྩོལ་བའི་དྲ་ག་བསམ་དབང་། །ལོན་པའི་མཆོགངེ་ཡོངསའདའིཚུལ་ནད་བཇིད། །ཐམསཅད་གཟིགས་ངེ:ོསཔརྒྱམཚོའི་ངོར། །ལྔ་པ་ 
_ ],¡ གརྐརབའི་རྒྱནལ། དོན་བསྐོརཚོག་བསྐོར་གཉིས་ཀ་ ལི །ཞེས་གསུམ་ལས། དེན་བསརནཱ། ཟླའོད་ཐེར་བེས་ཀླུནའག་སར་གསལ། །འང་རིང་ཝནཔས་པདདཀར་འངབ་བྱར་ཝལ། །མཛཾས་མའ་ཁྲ་པཱས་བཀུལ་ 
༩༣༩ ‡ཾ དངྱེ་ཞིང་། །རྐངཔསརྱ་ངན་མེང་པའི་མེ་ཏོག་དགོད་། །ཚིག་བསྐོརྭ། ཀརྨ་ཆྙུདཱ་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕེང་ཚོགསྲ། །ཡོན་ཏན་གཟུརགནས་ཇོ་ཡས་བྱནགཔར་དཀའ། །དཀུའ་མཱདྨཱནཱཨ་པར་ཐར་བའ་ཚུལ་བཟངཔ། །བུན 
ྦ ¡འཛིནཆེན་པོར་རྩོས་ཚོས་བྡན་གཔར་དཀའ། ཀགཉ ས་ཀ་བསྐརབ། སྲིང་པས་ཡཾངཇུང་ཐརཔ་དོན་གཉེར་བའི། །འདྲུནཔས་ཁ་བརཔན་པརབག་ཡངསསརར། རྒྱུ། །ག ངཔམང་ལའངངམ ཐོང་ཁྱམམཚེཾས་རྙམས། །རོགས་ 
ཤཿ འིཡུལམང་རངྱ་ཅིས་ བཟོད་དང་། བག་ཡངས་རྒྱུ། །དྲུག་པ་ འགེབ ཞྱ་གྱ་རན་ལ། བྷྱུང་བམངོན་གྱུརའབྱུང་འགྱུརྔ་འགོག །ཆོས་དངཆོསཅནརུའྲངསའགོག རྗེས་གནང་དབང་ དྲངས གས་ངང་། །ཤས་བ རྗོད་རྩུབ་མོ་གྲོགས 
-ཙ།འབནབ། །གཞན་དབང་ཐབསངང་ཁྫོ་མངེན། །འཁདདང་ཐེཚོམ་སྦྱར་བདང་། །དོནགཞན་རུསའགོགཉི་ཤུ་གསུམ། །ཞེསཔ་ལྟར་ལས། བྱུང་བ..ཕ།འགོག་པའི་རྒྱནན། མཉམ་མད་ཐུབ་པ་མཚོག་ངས་བྱམསཔའ་ 





ཅོ གཅིག ཕུས་དབུང་དངཝེ་བཅས༔༣ེ རེགས པའི་བཞུད། །བཅོམ་པའི་མྔནོ་བུངགཏམ་འདི་ལུངཔོ ཆེ། །འོནྲ་ཁྲངྱ་རལ་ ལ་བའི་ཆཱམ། འབྲྭལ་བསམ་མིཁྱབ། ། །ངྷ་ཝཱར་བའགོག་པ། རྒྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ ༢ངགྲཟགས་ འཇམ པའི་ འ་དབླད། 
ྒ ཡེ་ཤེས རལ་གྲིའི ཕྱག་ཆ་འཕྱར་ནས་ཅ། །འགྲོ་འདིའི་རྨོངས་པའི པའི་དངོས་པོམཐའ་ཡས་ པ། །ཁྱོད་ཞཱལ་མཉོང་ པསཿཅགཅུར་གཞོམ་ ནུསས། །འབྱུངའགུར་འགོག་པ། འྲང ངྲེན་པ་མཆོགའོདྷརཾད་དང་བཀུར་སྟེ་ ལྭ། །དགེསསེམས་ 
ཏ39, ཆེ་རྨ་རྨོམ ཁོནར་གདམས་པའ་བྱརད། །ཕོངས་ེདྱ་ཡུག་པར་ཆོ་ལན་དད་ནན་ནམས། ། །ཡེ་ཆངམིགགིས་ཁྩོད་ཞལ་མཐོང་མེ་ འགྱུར། །འའི་ཡང། མ་ལེངས་པ། ས་གཞི་སྐྱོང་ཁྱོདནང་གི་ བངམདོ་ཙམ། །འགེངས་ ཝྱིར་རང་གི་ཆབ འག 

འཚར་ཞུགསན། ༽འབདཔསབསགས་པའ་ལངས་ དུང ཟདའདི། བསང ངོ་བོའང་ཡུལ་གཞནཅས་མི་འྭ་འམས། ཆས་འགོགཔ། ཞརས་ གཟིགས་ ངབང་ཁྱོངྱ་ཀི ཕྱག་ཡངསཞྲིས། །བཅསགསམ་ འགྲོ་ལ་དབྲགས ྦ 

འབྱིན་མཛོདཔརྫུན། །གཞན་དྲ་འངྲོད་ཉའི་སྙིང་ལ་བ དདཀའ་བའུ། ངི ར་བྲདག་པོས་ཅི་ལ་གཏུངས། །ཆོས་ཅནའགགཔ་། གཏུམ་ཆེན་ི བོའི་དབངངོཏྟ་སཆོག་ངཔལ། །གརངགུའི་ཉམས་དངྡ་ལ་ནནམ་མི་ལནཱཞེས། ། 
དཔག་པའ་དཀའ་སྟེ་དུས་མཐའི་མེ་དུང་ཆཾ། །འབར་བཅ་སས་སྐུཉིང་མངོན་སུམ་མིན། །རྒྱུ་འགོགཔ། ཟངས་ཁུན་ཆྱག་ལྷག་ཁོལ་ངང་ལྩགས་ཁྱི་གཞིར། །གཤིན་རྗའི་ཕོཉས་རྩ་བམོའི་མཚོན་བསྟརཏེ། །འཇིགསཔའི་ངརོ་ 








ཟླ ༦༢ སསྒོགསྦ་བང་སིདགེའི་ལས། །མྨམདྲ་པིརན་བདགསེམསག་ལགཡོ། །འྲགསཛུའི་འགོགཔ། ལངཚོ་བེདལས་ལུསམེང་ཁུསཞུགས་ཤིང་། །ཉིནྱ་བེདདབངཔོའའིགཔའི་ཆྱིམ་དྲ་ཅེན། །གཞོན་ 
_ ཏྭ, ཆུ་མཆྣམས་མངོན་འདོད་དུས་འདེབསཀྱང་། །ཞཁོ་ངོས་བསླབ་གཞིའྱི་ཆལས་འགོང་མནུས། །རྗེས་གནངའགོག་པ། ཆསྱིཧལ་མཚན་བླགེང་བྲོད་དག་པའི་འང་ །དོན་དུ་གཉེར་བཞེངམཆིསན་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཆུ་བུར་ 
8, ¿, དངུ་མཚུངས་སྟིགསམའི་ལུསཅན་འགའ། །བུལ་བའི་གདུངངས་ཡུནའིང་་ འཚོ་མིའྱནུར། །དབང་གིསའགོགཔ། རྣམ་པརའཇནྭ་བོདགངདུགཤེགས་པའེས། །གངུལ་བརའོས་པའ་འགོ་བབསམ་མྱུ་ཁབ། །འན་ལས་རམ་ 


 བཞིའིའཇུག་པའངངེའྲདམེདྭ། །འོནྲ་བང་ཞིང་འདིར་རུགཔར་བཞུགས་ཤིགྱའེ། ་མ་གུས་པས་འགོག་པ། བདགནི་ཐུབ་པས་བཅས།འིམས་མཆོགཏུ་འཛོན། །དབང་པོ་གཉིས་མྦྱོརཆོས་ལ་དྷ་རུ་མིན། །སོགསའུད་ 


, ཧཱཾ གནས་འདིར་གཟིམས་སམ་མི་གཟིམས་བྱང་། །རངགི་གནས་རུལཙམཞེག་གང་བར་ཟང། ། ཤིས་བརྗོང་འགོགཔ། ྱོད་ཉིངའཚོ་བའི་ལག་ཀུན་སང་ལ། །བླམལ་བར་བཞིང་ན་བསྐལ་བྱཆར་བཞུགས་ཆུར་ཅག །བདག ་ 
ྦ ལཱ ཅག་སྟིང་པོདོན་ཟབཚོལ་བརྣམས། །ཕྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་དངེནགསུམ་བསྟེནཔར་སྨོན། །རྩུ་བཆོསའགོག་པ། མགོར པའི་ད བགས་བངེནན། །ཞངའཔའི་བསན་པ་འཛོན་ནུས་གཞནའགའ་ཆལ།།བདག 


༤ 


ྒ ངགྱོད་ཀྱི་ཞབས ཟུང་བསྟན་པ་ ཀུན །ཝཔའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ལས་གཞནདིུ། ། གྲོགསྱིསའགོགཔ། ། གྲོགསཁྱོད་ལོངས་ ྦྱོད་བཞེད་ན་འདྲནབྱེད་ཁྱེས། ] གཟེ སར ངས་ང སོག་འཆཚལ 
རཆེ་བདག་གཏུམ་པོའི་ཤབྱནགས་གིས། །ཁབཙཾམྦའེར་དབངམེདཔའི་དུས ཤིག་མཆི། །འབདཔས་འགོག་པ། ཆྱེད་ནམས་དགིསྦྱའིར་བག་ཡངས་མཛོང་ཅིགཅེས། ཧོ་ནན ག་ཚ ནི 
|ཏཁན་མ་ཐོའི་སྦྱོང་པ་ དག །སང་ཞེས་ཆིག་གཞན་ཐོན་ལཅྭཾ་བར་ཡོང། །གཞན་དབང་འགོག་པ བཟུང་ལུང་བོ་པུའྱི་ཐཱུགས་ནས་བསྟན་པའི་ཁུར། ། །ལོང་ཞེས་སྦེངྲ་ཡིག་དམར་པོཆར་དྲ་ཕབ། །བདག་ལུས་བཞི་བརྱར་རྩ་ 

བུའུ བཞིའི འི་བྲོནངབྱི] | །ཁྱིམ་ལགས དེ་ད་ཁེད་ཉིད་བྲག་བར་འཚུལ། །ཐབས་ཁྱས་འགོག་པ། ཐཾ དྲ ས་གཞོན་ཡང་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྱེདཔ། ། །འདེགས་པའི་གདུང་བ་རེ་ཞིག་བཟོང ཟོང་པར་བྱས། ། །འཕེལ་ ཟདའ།ཁུགས་པ་ཀུན་གཞེལ་ 
 ཤི་ཐུ་ཡང་། །མློངྱ་ཆུསྒ་ལ་ཡེ་འདུད་ར ཅྩི་ཅུང་ཞིག་རྩོལ།། །ཁྲོ་བསའགོག་པ། ངེང་དུང་བློཟ ྦ 


ཆུང་འབ །འ་ཞིག་ཟང་ ངག །ཆེངདདབང་བསྐུར་ཚོང་ལྕཁིས་དལ། །ང་ཀོ་ ཟབ་དོན་གདམས་པའི་ཁྲེ འདེབསྦ་བང་། 
པརྡ་ཝཱན་པ་སུཊ ཁིག་ཡེངཆེས་ འགྱུར སྒྱན རྗེས འགོག་ པ། ཆདསྲནམམ སྱེན་པའི་་མ་ཕང་། །གཉེན་འཁོརའབངས་ལ་ བསྟབས་མིན་རང་གེས་ཁྱང་། ] ༽མྱེད་པརམ་ ི་ས་་་་ ཁུང །ཧ་ 











ྦ རོའོ ༡ མོ་པསའགོགཔ། གོགས ལས་ ངགྐ་ཐ་ བམས་ཤིང་། ། ] །གཞུངཡུགསྦྱ་རམ་ཚོར་རང་བློམ སྦྱངས་ལྭ། །དཅེན་པར་ཡངདག འཇོག་ལའང་ 

པཔ་འཆིཁ ཙིཆུ་ཤཱཾངངམ། །ཡུངནམཛེས་སྡུག་ཅན་ངེའི་གཟུགས་ཝི་དཔལ། །དལ་བུའའགྲོས་ཅིསཏ་བརྒྱཆུ་ཐེུད་པའི། །རྣམའྱ་གུར་ 
སྐེས་དབངཔོའི་ཀུན་གསལ་ཡདུའོངམ། །རྫོདཁལ་དག་པའི་མཁའ་དབིངས་འདི་མཐོངབཞིན། །འདབ་ཝནུ་ 

པི ཡན་ཏནའ ཚོལ་ལའིངསའའིསང་། །འེན་གངམ་ ཟང་ཟབ་ཡངསྩར་བོ། བོའི་གཏརྱ། །རྟགཏུ་ཆུ་བྲན་མལས 'སྔངལ་ལྟོས། 
ཕྱོངལ་བསྔགས་བརྔོང་སུཞིག་བསྒྲབ། །སྔོན་བསགསལེགས་པར་བྱས་དཱའི་མཐུ་ཁན། །བདནཔ་དོནགཞན་ 

ཐོ ངམའོས་དེབོག་བྱས་དེ། །ཅེསཔ་ལྟརལས། ཀུན་ཁབ་ཙདོན་གཞན་བཀོདཔ། ཉྱེ་མ་སྔེན་བྱི་ 














་དྱགས་པ། །ངདྲམ་པ་ ཀྱངག བ 
འ་ དེས ི་ ནས ཅི ལནཏེ མྱེས་ གནད་བ རབརགལ་ོད། །བྱད་པར་ལ གནས། མགྲོ པམ 
ད ད་ཟིན ནྲེ དི ནཿ ་ མདན་ཡང་ སེབ 'ཡངམ་ཡེན་ ། །སྦྱར་བའ་དོན་གཞན་བཀོདཔ། ོོད་རང་བདེའི་དཔལ་ལ་མཆགས་ 
༠༣ ་ རྩོ མ་ཡེན་ནམ། །མི །མ་འོས་ པའི་དོན རགཞན་བཀའ བཅན། མ་དཔལ ཉིད་དབེན་པའི་རིབར བབུག་བྲབས པ། 
ཡ་བ །ཞོསཤིང་མིའོས་པ། ÷ ྣ་ ཏཱ ནན མས ཀུཊཁྱ་རྩ བསོ 
ྦ གསྟ་སྙིངའབིགསམོད། བ་ཡང་གཇུགསཔ་ ཙམ་གིས་བདག་ལུས་གདུང་ 
ཅུགས་པའི་གཏམ་རྱིསི་ལ་འབིགས། 











ྦ འཆོར ་བམཚོན་ཆཆྩོད་པོས་ དཔའི ༩ ྭ བླ པའི་རང་བཞིན ཅིས་བེའའོས་ ཊསམ། །འཇི་ཡང་། ཁོག་པའི་ཆོསྤ་ཁིསཉོན་མོངསཝེ སེལྭ་པེངམོང་། །དམཆོས་ཐོང་ ཞེས དྲགསཔྲ འཆང་འོསསམ།། 
ལྦ ཡིན་མི། །སྒངབས་གཟུགས་ལྷ4འ སྨིབསན་ ཐབས་གཞན་མེ། ད། ཿེཾ འོས་ཤིང་ཁོས་པ། གཞུང་ལུགས་ཤེས་ རྣམས་ཌ ཆྙེངངང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །རྣུམ་ འགྱུར་སྟོནན་ ནྭ་བུནྲ་རམས་ཅིསམ་ལས། །མི་ 
།གནྷ་པ བདོར པ་ང་ཀའ་ ཡང་། (ང སཿ ལློ 
ྲ སླག ཇིན མས རྦ །འདེལ ན་པབ། ན་ཁང་ཡུལལསེམས་ འཕྲོན། ཀཆོགསནང་ས་བོ བོའཔོདལརསམི་སྲེད། ` ༽བསལ་ ཝཱན་སྐྱངཨཾསཚལ་ དྲུལསཆག་ན། ༽རྒྱ་ 
ཉས་ཀའ་བཟླག་ཕརནཱ། ། ོར་དངའགོག་དང་གཏནཚགྲ་སཅན། ། །སླེས ཟིན་པ་ ཡེ་དཔེརབྲརོངྔ་ང། །དང་བཅོམ་དང་ལག་པཏིང། །བྷྲ་ཨཚུངས་པ་ 
ལས་ག གོག ཅ་ ཡདའ གམངརབའི་དྲཱ་ཝནའཇམ ཞིངམཉ ན། །ངཀརའ་མཛེས་འཇི འཇྲག གརེན་དབངྱཐུག་གཟུགསསྐ་དང་། པུ ནཱི་ཀ་མཆུངས་: 
རྔབཆ་ངངམཿ ན་བོང་གསུང་། ཧི ནི ངབརྗེངཆགསཆོས་ གྲིལ་།བཏེ། །དསནེ་སུམ་རེ ནགས །ཁོར་ལུག དང། །བྱོད་གསུད་ཁམས 















རྱོར་བའི་བླནོགོ་པ། དཔལྡ་ཝནམ ད པ ལ་གནས རར ོ་བ་ིང་ཕགསཀན་ཤས། སཱམ་ཁས་ོདིས་བཔའི་བནཔ་དང་ ། བདེས ར་མ ཀཾ 
ནཱ དལ: པ་ཡ སྩོམས རས་་། ༢ རཔ ད་གས རྩཡདཔདམན། ། །དོནྱག་གོབལས་དཔ་ དང་དཔེ་ཅན་ ཐེབཛ་ས། རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ། ཁྱེམ ངོ 
ལ་འཁོར རའ གཉིས ཧི །འབབེངཆེས་དེན་ཁོདྱའྱི་སིནམཚམསདང་། །རེ་ རེ་བོངཅན་དེམ་ཁའལ་ གནས་པས་ངྱང། ། །དཔེ་ཅྭནྷཾ་གཔ། རི་བོངཅན་ལ་འཛུམ་པའི་མཆུསོས་དང་། ། ། །རྩཨ བྲཀའི་མིག ཐུར་ 
ྦ མཆང། །ང རི་ཁ ཅི་ལི །མཛེས་པའི་ཁུདཆོསདེདག་རུམས་ཅིས་བུན། །མཆུངས་ཆོས་འབྱེདྱ་བེདགཉིསཀཅན། ཕྱག་གི་ཡལ་ ཿའདབ་སུང་དང་པྱད་འཀར། །འཇམ་མཉེན་རེགན་བདེ་བའི་ 
[དཔལ་ ལཝན་མོད། ) །རྱག་སྡ་ལ་ལི རྒྱད་ཨངས་ སླའཁྱིན་ཞིང་། ། །པདྨར ང་པའི ཁྱེདྱའིདཅན། དབངས ཅནམམ།འྒྱཆན། ། །རུམ་ བཀའི་ཚེ་ ག་སྦྱུརའཁྱོག་པོཡ ཅྱ་ཆུན། །ཨ།ཁའ་ འདིདངོས་པོ་ 


༄། །༈་ཀྱཾོའྱུདཅིང། །བདག་ཡིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་ངག་གནུགས་སུ་འཛོན། །རིགས་མཐུན་ཝོག་པཅན། གཙང་ེདའབརབའི་ཕྲེངབས་ཚིག་མིན་ཅིང་ །རབ་དངས་ཆུ་པོ ྱྱ་སལི་འདགཔ། །ལང་ 


ཤོརྦོ་ཡྲ་རིམ་ངུན་པ་འདིས། །རངབཞིན་དགེ་བཅུའི་སྦྱོདབཟང་ངངགིས་བླམབས། །དྲགུ་པ་སིདཔརནྭ་ཧྱི་ཆུན་ཁ། རྒྱུ་འབྲསུང་ཟང་སྟོནཔལ། །ཕྱི་དངནང་ཀི།ཁྱདཔརགཉིས། །རངགེ་ངོབོ་ཉིདསྟོན་ལཾ། །གཅིགསྟ་པྲིངཔཉན་ 


ལགསུམ། །ཞེས་པ་ཝ་ར་ལས། ཝྱུཾདུས་ལ་སྦུན་བ་ \ ཚོནྦ་གིསམ་བྐྱཨཱ་རམཐོ གའིཆེའུསངགཟར། །ཆ་བཀྲམ་ས་མོགསྔརེ གཆོམ་བསྔ་མཛེས། །བྐམལ་བའྲ་བང་བངངའ་མགན་ངྱབངསྱས། །ཆ་འཕྲོག་ཡྱངྱཀུ་ 
རུཿངྦཔཁྱཡཾ་པཔལ། །ནངལང་ཚེ་ལ་སྦར་པ། མབྲལུམ་དཀ་རབའིནིངས་འྲ་གཅུག ཡུང་ངང་། སྲིས བཞིནའཕེའ་ །མ་བྡཝསངར་ཕངསེམྦྱ འཕྲོའདཀུར། ོ་གཅར་འཇྱུས་པའེ་ལང་ཚོརབག 


རྨ གི ཐོབ །ངོབོཙཾམ་སྟེན་པ། ྷ མ་བྱསེདྲསདཔའ་འཁོར་ལོ་ཡངསཔ་འདེར། །མངེས་ལས་ངངཉོན་ཨངས་ཅིར་ཡང་བྲཀ། །ཨ་བཏབ་བང་ མངདཔ་དས་པ་ཡས། །མ་བཟུང་ཐརངས་མེང་འངིས་སྐོ་བལ བཅ་པ་བམས་ ་ 
4 བརྔོཅིརན་ལ།སྦྱིརཏ་བྱདགཞི་ཟ་དང་ངང་། །ཁྱད་པར་ཐ་ད་ཐད་ཟན། །།ྫོན་མེད་བསྡུས་པངརྗོདདང་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟརལསྭཔའི་བམས་བརོང་ཅི། ཕུནཚོགས་འབས་བུའི བུརྫརས་རབ་འཇོརའཔགས། །གི་བསེའཁོར 





|ཡུག་ཡངས་པའི་ལྫོནཆེ། །རིང་དུབཏངནས་ཤིངསྐམ་ཡལགལ། །འགའ་ཞིག་བསེལ་བའི་དངོསཔོ པོ་རེབམཐོང་། །ཆདགའི ཟ་དངྱ་ཁདཆོསྐགཅིགཔའི བླམས་བོད། ལིལ ཚེམྣམ་བྲག་མཛོས་པའྱིརུ་བར་བརྟེན། །འཇམཿཉེན་ ། 
།པམའི་དཔའརྱ དྲི་བསུང གེས རྭ་ཕྲུགཚོགས་པད་དཀ རྣམོང་བུའངི། །ཁོ་བོའི་ ཉེར ཏ་མཆོགཏནམ་པ རྒྱུན ། །ཁྱངཆོས་ཐ་ངདམ་ངདཔ། ་ །དུས ཀུན་གནྫོལར་འགྱིང་ 

རྔམཇམ་འདྲ། །དན་ི་བཟར་ ཁྲུགས་ཚེ་བེམས་པོའ་དངོས། ། པའྭདར་མཚ་རདུ་འ དུ་འཛནྲ་ནམས་བིས་པའི་མོ། ། །མེན་སེངབྣམས་བརྗོད་ ལག་འགྲོ་གདུགཔའིའཁྲིལ་བགམི་ །རྩུ་བམོའིཚེ་རམདགྲ་ཅངམི་སྣངབའི་། །རབ་ 
64༢7 བསིལ་གདུང བའབྲུག ག་པ པའི་ཚྫནན་ཤིང་། ། །སལ་བབངོརྗ་ནཔའདཔལད་ ཆབ །བཅུ་གཅི ་ཡུལམུངགླི་ཅན་པ། ། ཁྱང་འཕ མེ་ཆ ངས་པ་དང་། །གྲགས་པ་བ ངཔའི་ 'ཕུལ་བྱཇབཞི། །ཞེས་ པྷ་ཆ་པལྲས། །ཁྱདལ་ཕགས་ ་ 

བརྗོདཔའི་ུལ་ཇུང རབདཊ པབསེཡི་ཡལ དྱ་བས་བརྗིད་ཅིང་ །འཆར་ཀའམདངསྔ་ལན་གདོང །བྲག་གེས་གཤེར། །དམརབའ་ ཆེབས་ལནརྡོརེའ ང་ །བསལ་བའིམེངཔུང་དབུས་ན་མཚོ་ནམ་ཡེན། །ཝེ་ཚོམ་ 
བུལངནི། བྱ མཁྱེནཔའིལམ བམས ངབའི། །ཟབྱ་རཱསཆོཿ མིདགོངས་དོན དོནྲ་མོའགའ། འ་ཁོརདྒྱམན་འདསཔའི་ཡུལ་གར་ཡང་ དམེད་ཅིཞེས་བདག་ཡིདའཕུངམེ་ཏུག །ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་། མཁྱེན་ 





„,༄༅། འིཤེསཆཆོགདེང ཊམང་། ཛོར ཚོ འགྱུརམཐོངའདས་དོན། རྩ་བུའ་ཆོས། །ད ལེས་པརྦཕ་ ལཞྲེ་ཚྫོཡོ། །གྲགས་པ་ཕུལ་བུང། 
རྣ ཛི བསོ རཾ བས་རབ དུག གར. ་་ ་༔ ཡས སེ ཟླ 


རྒྱ་ཆུལ་བོ འལའཇོག་པར་ལོ འདྲབའི འྱི་ག་ཅན་།  ངྩིཾངདུས་ཉིམ་གཞོནན་ཆགས་པ་ཡི། །ལུསྲངོངའབར་བའི་རྡུལ་ཐིགས་ཟགས་པའྱི་རྫུཌ། །སི དར་མཚོ སྭོ་ཕེངརའ་གསལ་ དགོང་པར་ 
ཕ་ལ སེ གྒ་ཅན། ཡིག་ ཁོ འཆངས པོལ་ཡེཿ ཉི ྒ དཿ ཁལ སིན དབར་བའིཇུ ུ་ཐིགས་ཟག་ གས པེ ཕིད རྣམས། འྲ་ོད་ བསང ོ་ཞིང་འྡུད། བཞའ་ཆཱ་ 
649 གཡེམ་ལྔ་རས་ཆགས་སྔ་བསངས་མ།ཁའི་ ་བམའ། ཨ བཆ་ནམས། གཞོན ངབ་ ངའོ སེདཔའཆམག །བྲགདནས་གྲངབ ཀྲུྭ་ཏཱ་འཚོལ་བཞནྷ་རུ། །བླར་གསུམ་པྱར 
༠༧ དངོདཔརྩོ་བུརཔ་དང་ །ཚསྲ་གངས་འགའ་ཨིས་ པི་མདྲུད། བ་པ རྒྱུདང་མཚརརྒྱུའོ། པས བྱུ དུང །ཤེས་ འ་འ བགུཉིས སྲུས་ཡོད། །ྱེ བནུ  །འྱབུབྱབླ་ནམ ཞྱར་འ་གདོ། 





ཞྱབབྱབ་ལའངྩ་རམ་གཉིས། ༽སེངྱབེདྱརཱདངཉམས ཐུད ཤེསཔརྩདདཔའྱི་རུལ་གཉིས། དངོས་ ནེནིདདགག །མ་ཡིནདགགཔ་གཅིགངང་ ཞི་གནས ། 
[སིད། དཕན།  དདྡས་པསནས་ཨད། །དབློདཔ་སྐེདབྱད ས་ད ་ ་ གིས ནཅིག་སེས ཅཅ ་,ར_ བྱེ ཛོ །འིགས ནིནའི ངྱ་བེདཅེསཔའི །མཛང་རརནིར་ཞིགང། །སའབས་ 


ན་བྱ ཐོོ་ ས་ཆུ རལས། གོ གས འ་ནས ཆས་པ ཡཁགས་བཅུག ཡན་ལག་ ཚཇོ་གསཔ། །ཉམས་ འགྱུར་གསར་དྲ་རོལ་ བའི་སྟབྟཁབས་ 
ད་ཆ །།འ ཚཅས་པར་ཡོང་པ་བ།བ། གས་དང་ཆུན་ངེ་ཡས། །རབྱ་སུངསཉམས་དང་ཝ་ པའིགུར་མཛས ། 

„།ལུས་པྲ་མ་ རྣམསའཇྡོ་ཤེག་པོལ་བའི་གར། །བསམ་གྱིས་ཤྭཁབདཔལ་ང དང་འབེཌ་པའི་ཝེ། ། 
ཕན་པ་དའུ ་. ལ་ པའ་ཉིདགུསན་བརྡས་བེཁུང། །ཚིགས གཉིས པའིལམལས་མའྦྱྱའོག་པའ། །བསམ་ 
གསམའ། །གཡ་ ཡ་དབཀོདདེར་མཛེས་ སྣག །རབ་ཏུ་ འཛུས བཅས ཡག་ཟུརའཕན་ 

ཚིལ་མ བག་བལྱག་ཅིང། །ཉལ་ འགོ་མྔ་ནམས་ཆབ་རོ རོམ་ ་དུ་ཁུབ། །ཉན་བ ཅི ད་ཟེརམནལག་ ཡག་བསྐས་པའིངུས། ། ། །བདག་ཆངམལ་ཆུང་གུ བཞིརམཉམ་ 





ྒ པར་འཇོག ན་ཞེས རྒུ། ˆ  གྲོགས།ཁྱོད་ྲིདཔའི་ ས་ཡ བུང་བ། རྩསངྱ་རེ་འཇོའི འཇོའི་རོའ རོལ པས་མི་ཁུགས་ཤིང། མཛའ་གཅུགས གྱི་སྣངབསམ་གསལ་བའི། །ངོའཛུམ་གཏི་ངནས་དཀརབིན་འདིསྟོགས། 
བ་ང ་མཏོག བྲར ི་ ། །ག ནན བརླ་ཡ་ ླད་འའིརལཔས །ཡལ་འདྲབ་ ཨགས ཟིན་པས །དྲནཔ ཀཿཆེན། ༦ འདསསངབསྩེཌ ཞིག་ནས་མེངཔའི་ རྒུ 
651} ཉིང་ལ་མབཆགས་ངངིད་ཀི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་། །ལངཚོའི་རྙིམས་ལས་འབརབའི་གདུང་བ་ཕལ། །ཕུལ་ ནེས རྒུག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། དད  ་ །ཕནཆུནམདཔའེ་ཇུང་རུ། མཁོདགུ་ཚང་བའི་ 
ྦ དྡཱཡངརྒྱལསྲང ན། །ཇུས འཁྱུང་ གོས་ཐག་སེརཅིག་ཆུངམའངཨིན། །ཨཉམ་ག ཞུག་གཉེན་ འཁོརྱ་སོངབའིའོབོ གྱུ ཁྱམས་པ་མེན་འདེས་མྱེརཔའི་ ར་མས་གཤར། ། འངད་ཡང། རྣམ་ གསུམཆོསྔ་ཡུགོས་བཟང་གྲོབབ་ 
ཡིན །ལུང་ངངརི་གསཚུལ་ བཟ ཇཨིན། །ལེགས བཤང་ སབའྲིགའའིགྲ )ངོ། །མལ གསའྡ་འིར བདག་ག མས་ས །སྤ་ངས་ནས་ཆེདཔའི་བེདྱ་རྒཱུ། ཟ ཟག་བཅར་ འདོདལ་ཆགསྤྱ་མོས་འཛིན་པའི་སེམས། ྦ 
དྲ བཅོམ། འབགས་ པའི་ཚོགས ལ་ཡོད་མེན་པས། རྒུ་དེས་ ད་ངག རྣམས ི་ཐུགསྤརྒུད་ལ། །ཟགསད་ཡོན་ ཏན་ཚོགས་ཀུན་ངངགིས འཕེལ། །བརློག་པ་ དད སད གྱི་རྒྱ། ཁེད་ཅིས་ཚརགཅོད་ཚདམའི་ལམ་བཟངཔོར། །ལང་ ྣ 


༄༅། ྦ ཚོོ ༣མམྱནགས་ པ་མེནན། །ལུང་རིགསྱབཔའྲི་རོམའཆངགར ཨའི་རྒྱ ན། ཞན།ཁསཔལ་ཁིསྤ་ན་འྲམངོསང་བལ། དོའ ངགགིེ་ངབ རྒྱས ། 
ྦ གོ ས་ཚོར་འབར་དའི དའ །ཨ་བ་ཟོངྲ་བུབ་ ན་ནམ པརྭརྒལ་ བའྲི་ཁྲིར། ། །འགྱིངབ མ།བནྭམོབ་ ས་སུ ཐངང་ ཆག་ ། ལྟནཅིག་པའྱིནུ། ། ཅུ གག །ཛ༨ གས ཏའ ར་རབ 
(རིའི་ག །མཉམ་དུ་ ཚིག་སྦྱོང་ འརྗིས་བ། །ཅིདམསམཛཱའདག་ཅིགཅརམང་འརྱགང་ །ལས་ རྱ ར་ར | བརར རཿ གཞོནན་མས། །རྔར ཏདྱ 
༤ །གོམསྐ་མཐུར་ལེས་ནས། _ [ཟབ་ལམ་རྔོརྗལོམ་ ནལ་འྱུར་ཡ་བ། དྲུག པྲ ་ས་ ཨཅི། གླ བརྟན་པརྱ་བས། [རགས་མན་ གས ཨཁས་མང་བཞེད་པ་ རྫུང ༨ ཚིགྱརྦྱན་འྱངགཔོར་ཧུར་ བཟོདཔའ། །ཉམ་ 
_ ¡,# །ཆུང་རྔོངསཔས་ ས་གཞུང་དོནྲངང་པོ་རུ། །བསྲངབའད། པརབ རོང་འབྲ་བ་ འ དི་རིགསསམ་ཅི རེགས་པའི་རྒྱུ་ གྱིསཐབ་གསལ་བའ་བླ དམཔ་ཡ། མགོནྲྱ་ཡིསྲའནཔས་ དགའ རྣམས་ཀུནཱ། །མུར ྒ་མུརསུབསུབ་ 
|ཤཟ་ མ་ཡིན་མཐའཆོདཔར། འཐེལྱུསའདིཡངརིགས ཤེངའོ ཤུད་ །བཅུ་བཞི་པ་པྲ་ཊེ འྱརན་པ། 0 ཕྱཕིརཔ་ ˆ ཅསཔ་ རལས། ཟུརྩསྲལ་སྲོ་ ཚོགས་ 








 དབུསལ་ཚ ཚོབ་ཇོ་གསྒནབཞིན་མས། ། དའི ད། །མཁའལ་ ༡རདེས་གཞིར་བྱའ་ པའི་འཐམ། ། ཀུནཱའིསེ་ ཏོག་ཟུང་ བཞག་ནས་སོང་། །རྣོཨ་པའི་པམ། བུདམེ འི་ཚུལ་མཐོང་ 
` གཞོན ༦ ། མཛེས་པའྲ་ནམ་འྱགུརགསལ་ བདམརབའིབཞན། །ག །གཡོམ ི་ོ མཁལ ཧིས །མཐོང་ ཕོངནསྟ་སིབལ་འད་ཀའི་། གོས ་ིགབཞགནས་སང། མའི བདད ། །འོས་ ྦ 
ངའི འིཆ་དང་སི་ །གཞན་བཞདཆལས་སྲད་དང་བསྟོད། ། །ཅས་ པ་ལྟར ཟོལྱ་ིསྔལིངའལསར་འིཚ་ ། ཚོགས་དབུས་གསུངརབ་ དཀའ་བའི་གནས་ དག་ལ། །འ འབེལ ལམཆེདྱགངཚེ་ཝབ་མབྒཾས ་གཞན་དང་། །གློ་ 

ད མམ དུ རད མམ པག་འྱཁྱམས། །རྣག་གིས་ཟོས་པའི་རབཉམསྤ་བཟུསས། ། །མ་འོས་པའིཆ། ཆས་བཟངམཛེསམའི་དབུས་སྲུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། |་བཞིན་ཏུམསའུམཙི་འྭའི་ཤིང་འདུརབ ཡང་། །ངེས འཐྱུང་གས་རང་རྒྱས་ 

|པསའཁོརབ་ཡཾ། །རང་བཞྲིན་ ནྲ་དནཔས་ལགས མད་གཞན་དངི། ། །སྨད་པའིཆ། པྩགས་ དུས་འདེན་བཟྱ་ཆོག་འདིས་ལང་ཚོའི་དུས། །ཐ སྙད་འིགསཔའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུནལ་ བྱངས། །ནང་གརྣལ་ འཐུརཙམས་ ལའམཆདི སཔར། །རྩོམ 
༩ དོ་དཔའྱ་བབསྦརྱལ་བསྟན་འཛོན། ཆ་ལས་བསྟོདཔ། ] མགོན་ཁྱོདཐ སྟད་བསླུ་བའིཆོས་སུགཟིགས། །འབྱོརབས་ བསདོནམས་བ་བའིགཞི་ཨི་རྩ རྩོམ དབུན་པོར་གབབ ཛང ངངག་འཇོགཚུལ་ ཇོས དི ། །དནི་ཁྲས་བའདོན་ 












ཤྭ ༄། ` ྦ - ྩྱངཡལད་དོགས། །བཅུ་དུག་པ་ཟིམ་བཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། བྲྱབིཁུརཨིསཡངོསསུངལུརབའེ ོ་ཚོརོ། ཟླུཉིན་མམཁའ་མེ་ལོངཕོངས་བུབའི། ། 
7, ནཔྱགསཔ་རངེསས་ ཟབ མས བ་དོན དའ རྱན་ལ། དངུམཔོཐོབདངགཅུགས་བརུན་ལས། །  །བྱངབའིདགའ་བར རཱས་པ་གཉིས། པར་ལ དོ གའབ། དུ ང་ན 
| ྣ པའག ཤས་ལགསཔ། སྟེ ཏྲི གས་ མདུདྦ་མབ་པ ། །དགའངབ་ མ་གཞུན་ཡཾས་སྣེརནུསསུ། ༨ དངུང་ཡང་ཡང་ པས དནཔོ་ཏོག སབ གའབ། གསབཅུའརབ་འབཟས། ངགྱ་གམ་ 
| ནུམས་ཀུན། །མལུས་འདསཞལྱསེ་བའཟམཉོག གཞམ པག ཡང འདའང་ པོའ ༣ ཡངས་པའྲ་མེད། རྒྱའ 






འཇིག པོའ་ཞལ། །ལེགསྱབས་ སྐམངོནསུབཿ་པོང་། ཀི་པ པཿྒམསྔགྱ་ཉནང། སློབ 
བདགོང་དྲོ། དུནདང། བོད་དང རྣ ས། །ྒྱུག་བུ་ངསཆ་རའསུབནམས། །གཟས་ཐུངའགགུར་མར་རྭབ་ཏྲུ་གགང་། །འགུར་བརངའཔལ་ཉམས་ཡིན།ཏེ། །སེགདང་ 
བའ མི་སྡག་རྨད་ཇུང: ༣བཅེ་ས། པ བྱར་དནམས་གརྩལིཏམས་སུབ་ཤན། །ཅེས་གསུང་། འདིརགཞུང་ལསྐྱབང་བ། དགའ་བའི་འགུར་འཕེལ་སེག་དངྲདག ། 








པེ ཟོན བཾ དང་། བྱཞདགདྱ་དྱ་ུངའཇིགས ངྲ སྤྱད སབ་ས  སགཔའི་ཉམསའི། གས་པར་བསམ ོགས་བྱར་ཆོས། 
སཆོའདཀར། །ཆབ མེདུམངོན་དྲུ་བསའདིའ ག་ཡིན། །ད ལ་སི་ལྲམས། རབ 
ཆ བདྲ་ཝན་བྷསནཔའིདག།།བག་ཆ་ 






། །བསྐལ་པརབ བསའོས་ 








གས་བདད་གྱལམ ཞུ་པོས ངགའཞལ 
དྔ་རྔར༨ སྡེཔཡང་ཆུགསསམཆི། ། དཔའ་བའཉམས། ཀྱངས། མའི་བ མུག ཅིང་ པག པའི་ཕྲེང [། ངགོག་ དར་བའི པོར 
པར། །བསྟན་ངྲགམངསྷ་ཝགྲ་སརྩ་བྲསའ༣ ཅྭ །འད་ཡང་། རར སཤྲིང་། །ཐོས་བསྟམ་སྒོཿཅ སྒལཔ 
།གས ལ་པར་བངཔའྲི་བིགའི ཞག ། བརའི་ཉམས། དར་ཟབཡལ་དུབདརམནལ་ཇྲ་ཡབ་ 


སུཆན་ཁུང། །བ། ང་ལུགས་འ མ་སྔའ་ 
མཿ ལི ལབའི་སས་མངབའི དཔན འདིན པཔ 
མ། མི ཕྲུག. རྒྱུ་བྲོར པའི་ཉམས། ཝ་བཛས་ལབ་སྟར་བབགདངས་ཁསྒ་སེར། །རངགནདཁལ ྩསངྲསརཔངའ རཕསཚདསམསྒསྲིདཔདོན་ །ལུགྱཁབཅས 


ཟི ཤིཔའྱུསས ང་གརབ བརོ། །བཞ གདྱཀིཉམས། ཚངས་པར་སྤོད་ཝནྭཁོད་ཉིད་པ་ནཿ 
རླ སན འི ལོ དྱ་ནཔས་བེན་འག་དབེ ཟེནཔ་འདི། ལྷུན་སྙུག་གོནམ་ནོར་བུའི་ཞྲི་འབང་དང་། །ཆུ་འཛིན་གདུགས་དཀར་དསེའབུའི་རྡ་ཡབ་གཡོབ། །ཉི་ཟླའི 
, ༼༡། སྒྲོནམན་སུའ་པ་མཚད། འཛགས གཅ་ས། ག་གི་འ དསད པ་གསུམ དུ་དང དགད ལད བཞད། །མཚོན་ཆའི་ཆན་འབེབས་ཕུགྱརཟིལ་གནོན་ཝ། །མཐོང་ཚོའོ་བོའི་ཚོགས་ 


ཡོ སྟེ + དཾ ཅིར་ོལ་ཡགྲ་ཞུ་སུངག ངའབ །གས་ཞེས། །བག་འཞྱུམག་སི་འོག་ བོ་བོའི་ཞབས་ སདུལ། །སྤྱི་བོར་འཆིང་ 
ཤཿ རྣམས་ གཁུབ་པ། །འུ གུ ཁིའུ སེ རང གསྒན་ ས་ས ཉིན 6 ༣ཕིན། །གག་ ¬; འམ ཛེང དགུ་ཡིདའོད།ཅིམའ་ གསགས ཟ་ ཤུདད་ 
¡ཇི །བརྐྱད་ལྷ་ཊ ནཾ ཉེག་བཞུགས་འཚོལ་ལོ། །ཉེན་གཅིག་ པ་ཀུན ཏུཕན་པའི ཅུ ། །དནའ་མཿ ་གནས་ལུགན་ ས་བས་སྒྱགཡ འཚན་དུས། ། ལྟར། 









ནྱ་གི། །ལོ་མའདྱགེས པའིམེ་ཏོག་ཐྦོས འོན ཟེ རྭསུ།བ་ གནན་པད་ངའིགསུ་བ།། ྒ 
།འོདཟེའ་ 




















¬ 





ལསྭ་སྲིད་ ཞིས་ས་ཅིན། 
རད ༣ རར | ལཿ 








, ; (; ི རའ 7" ༨༩༦ ྫས་ (ལུན འ : ༽‡ ( ་་་ 1 ་ ་ 1 - , - : ཡལ ་ སི. ཡ་ ༩ ས་འ པེ ཁ་ 
ˆ. . . 1 [12 7221: !®› འའ མི ± གྭ ལལ  ད་ ཁུ ˆ མཆོ ` 11 ; ར་ ལའ ཿཾ ཅམ ¶ སེ ། ༧, ༩ བྱང་བ 'ི སེ 
། :ཤ& 2 ༩ དུ རའ # དཱ འ ་ མམ; ཅ་ ༣༢ 2 ༩ བྲ འ 2 བྱངས ;/ ༡ { ུ ཤ རབ དར འ རུ ' གུ དྲ 
བར་ ར་འ རབ ༡ སྒི ཡི རི . རི ཁུ པ་ ' དཾ 3 དྷ ས་ས | ༥༨ ས་ 2 ་ ༄༅ རར ༽ ཅེ ༣༥༨ .. ¦ 
རྐ།ཿེཿ × 1 ; 1 4314 མཿ ་ »་ 3 8 པྲ (¡ལང ྲ /. ས་མན སྙན པྲ * ༩ 
ཌ༼ རར ཡ9»་ ཡལ ༦ རར ལེ ས་ལི  ་ ར་རམ་ : ེཔ་ ་ དཾ ༤ རད ལ 1༣ པ་ |: 
་ ¦ ཧཱ བསད ལྟ ཅ་པ ཡལ ས་མ བ་འ འབ ཅཐ ; ° ཆེ ༠ སྦ 2 
ཡཿ ལྐ ་་་ 2 ? ¦ ༦ འ ་༽ } ཌཱ རྫ 
ཁྲིན `. པའ ཡཿ ་ ཆང་ དྲི 
] 1 དི ལ་ན ལི ༽་ 4 ¿ཀྐ ༥༨ ༩ ་ ཡེ 
4 ཿ ླུ ༣ ཉཱ ་:ྨ ཿ (0; ‹་ ; 5 པེ ཟི ; ' ^ འའ ¦ ¿ 
ཤུ སོ ི ( བླབ་ ; ཕས ངཱ རྙ ༩ མི 
འ ¢ རཱ འ 
སྒ ར་ 


སོག དངོག ། །ཞེས་པྭལྟུརུལས། 







་ར༽ ཏྲེ བ དྱ་རམཚོ་སྦའི་བ། སི་སུསདས ཕྱིར། མདས 
བ། འི ི་ རོ ས་ཚ 









མཞེས་དོད། བཞིནངན་ ཌཱ ་འདི་མཐོད་མྲ་བ དྲག དང དབང་ཨེ་ 

བདྲ་དྲ་ལིན། །གཐནའ། གལུ་མིན་ཡོད། ། ང་མེད་པར 

| ཐྲ་དྭད་ བའི་བ དྲི གཉིས་སྨེས་ཚོགཊ ྱི་དབུསན་མདོན་མཐོབ། །ཤ༽ ཙུག་ཕུདའ 

འོང་། །ཐ་དད་ེ བཾ རེ འི་ ཕུར པ། ཤྭསྭྭ་ཀི་རད་ ཞི ྣ་ཚོགས་ཤིང་ཡིས། ། །བསྐོད་པའི་ད དཔལ་ ཅི་འདབ་མ མྲ ༨༨ང་མ། 

འི་སྦའ་བ། ནང་བཞིན་མེ་བརྐ་༔ ཤུ ླ་སུའི་བྲགོད་པ་ཅ ཀླུན་ག ་ཐུནམོང་སྨྱད་བྱན་གྱུའ་པའི ཡུལ། །དྭཧཱ 
གྲ་དམར་གྱུར་ དག གཧུད་ཚ མས་འ 









།་ 
གྲོ་བའི་ཡིཿ བསིལ་བ། ལེ 





སཔརའ་བཤདཔ 


 །ཉནགཞི་ པ་སྱར་ འི རྒྱ རིན སུ ཧི་གཅོད 
དཀད་གཞན། བ་་ དེས་བཅན་ཡང་ཡོད། 
།ཤགྲིན་སྡོནཅན་ཅུ་གཙུ་ 





ྱི་ཆུགླང་འབཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 


ཆོག་ནི་ཐོས་བུས་ཏེ། ། །བསླབ་ བཞིའི་ 

















ད ་ ྲིག་ 
བུ ཉིའ་ 
མངང། །འ འེ 
གལུ་ ལློ 
བ། 


ལ་ལྷ ༦ འིག་ 
--- འབ་ས ཀྦ ཞགཿ 
༠ 
ས་ 
གཞུ་ཅ གས་དང 
མབ དངྱ་བུབ་ 





གྲེད་ན་སྦྱིད་བའཿ ིགསནིནང་། །དིན་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཿ ས་ཅན ླམེསགཞན 
ིགསཅིམན་བསཤི །གེབསབརླ་མ །ཏམཅིས་བའཡན་བར། །དག་ 
ཚོནམི་ཝྭ་ཐུང་། །འིག་ཝགས་ཙམ་ཡིག་ཉེདའི་ཚུལ་བཟུངབའི། དྲ 
ཅུ་གོས་སུང་དམན། །འོན་ཅུང་ཏོགས་པའི་དབུང་ གཞི་ 

།ཞེལ་ར ལས། བསྟེདཔའི་མཚུངས་ ར། སྔེན་ 
ཞ། །སད་པའི་མཚུ་ོ། ྱིབའི་མིག་སྡའ་ ¡ 















ར ནཾ དྲན་པ པ་འཛ 


ག་བ 






གཞིའི་རྒྱན། ¡ཟཾསལ་སེམས་པས་དབདགའི 


འུན གས་ཚུལ འཇོགཞིམས། །ལཱས ཤཐས་ཨི་བསྐམ།༢ བཤདམཔའི་ཆོས། ར་པའི་ཚ ལེགས་བྲིས དབཔཔའི གུ རོ །ཉི་གདུགཔའལ་རུ རྒྱགལ། པི ཐ་དད་བུ་ 


། །གཞི་ག 








ཅག་ ཞན་ཏན་གཉིས་འགལ་ ་དང་། །ཚྫབ། བི ཚྫ་ས་ དང་ལས་འགལ་བ། །བུ་བའགལ་ དང་སྦྲོའ' 
སེ དབྱ་ཆས། །ཡུས་མེད་ཡོགས་མུར་ཞ །པའི་ར་ལགྲ་ནམས། །ད ་ 
༦ ` ཤན ཛེར ་ྲ རྡེ 












བ་ ཤོག ས་བཅོམ ་ ཛུ ༈་དང་ལསའགལ་ཝ། 





ཱ སྲས ཕ་མ་ལ ཨམཞཚུལ། །སྟོབས་ 
་ །སུམ་ཅུ་པ་དེས་ | ་ 












ཡ་ རཿ ‹ 


༢༡༽ྲ་ ས་པའ་སྟོན།། ས་གཅུགཔ་ལྡན་ ག་ །རྗིད་པའེ་རྒྱུན་ལ། །ཡོན་ཏན་ལས་རྣ་མས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །བ བགེ ཅིག་བ, ེ ྩ ཟགས ལི 
།བད་པ། ཁང རཿ གུ རྣ ངས་དང་། །ཡེད་འོ ཡིདའོའཔདདྨ་གཞོན་ཞུཧཿ ཅིག་མཆོས། བི ད་ རོ ད་སྟོབས་ཀྱི་ཌ ཐག དང་། ར་འ ཞཆིག་བྲཝ། །ལས་ཿ ནཾ 










ཆུས། །ལུསྭ་ཅི་ཉམས་པག་གཟི་མདབས་ཚོགས་ུམས་དང་། །རྒོདས་པའྲ་སོགས་པོཉིདྲའི་མཉམ་དུ་ཡལ། །ཐུབ་བྱཅིགང ལྐན་ཅིག་བ། དོཔ། 
ལའྭདུན་བའ ལོཞཁྲསཏི། ་ །གསུམ་པེ འདི་ནི ན་ཅིག་འ ལྲས ། །སྭ་གཉིས་པ་ཡོདས་བརྗེསཙྱི་རྒ་ནལ། སྤྱན་འས་གཟིགས་ 





ར་ 








ྦ །དྡཱ་བྷིཿ། ཧོ ན་ཉིད་དུ་བེད། ང་པ བཞི་པའ། ཊོ ཏོ ས་བའི མཐོ་ནོར་གྱི་བུའི། །འ ས་དམ. མཚོའི་འགྲམ །ཚངས་པའི་དུང་སྲོང་བསམ་ 

དཱ གཱ ནལ་ཆགས་པ། མ་ཟས། ཅད བང མ་འགུའ་བལ། །བའ་མཆ [བཞི་ན མཉོ ས། ལིང་ལི ལིཔའྭུར་ཞིང ཚིང ཧོ གས་ཅུ། གློ ཙོིའབམ། མགསནམ །དྲི་ཟའི་ 
འཇིག་ཉིན་ལས་བཞིན ནྭ་སལ་བཟུང་བི །ྣ་བ་བདུད་རྩི་ །བང་པར་སྒབ་པར་ཕྲེལ། དང་པ དང་གསུམ་པར།། ཤུག་ཐུག་གདེངས དདས་ཅན་ ཞདབདང་ འོད་ཚོགས་ ས། །གླ་རྱཅ་གས་བད་་བུས་པའི་ཡེད་གཞིནམ ཆེལ་ཆེལ་ ཆཱེབས་ཀྱི་ 

ཟེགས་མ་འགྲོ་བནམས། །ིུག་དོ་ཤལྲ་ ཐྲག་པ་ཆད་པ་བཞིན། །དང་པོདང་བ ་བར། འཛུནའཛུམ་ལྷུ་དད བ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། ཟིལ་ཟེགསྤ་ཟ ང་པེའི་འ་ཐུལ་འཛིན་པའི། ཡིད་ཞནཚོ་དྟནདསདགའ པའི་ 

ཌྷ སཱཁའ། །གསལ་གསལ་འབྱེད་ཆོས་མ དམན་གནས་ཅྱིས་ད | | །གཉིས དང་གསམཔད དལ་བུས་ནུང་ འཛམ་བའི་རྨ་མབས་ཕུང། ཆལ་ཆེལ་གཡོ ཤིང་བསྒུར་བས་ལུས་གཤེར་བ། །སྙན་སྙན་མགྲིན་པའ་ 

ས ཁོན་ཨུགཏུ། དུང་མཁས་ཆུཅ་འབུམཅིག་ཅབ་རྟ་ས ཞཱ། །གཉིས་པ་དང་བ པར སེར་སིུ་བས་བན་པའིའོ་ འོད་སྱི་རླབས། ིད། ར་དག ་དས་པ། །བྱུརའི་ཀ་ཨྤརལ་ཀྲུ་སུད་དང་། ། འཐིག 





འཐིག་ཚར་དུ་དད་བས་ཀུནནས་བརྒན། ། །གསུམ་བ་དང་བཞི་པར། ། དཔལ་གོས་དལ་དད་ངོམ་པའི་མཚར་ ུདང་། །དྲི་བསུང་ཞིམ་པད པས་གཅུས པ་བུངཔའི་འུ། ། །ཟིར་ཟིན་སྙན་པའི་ སླ་ལེན་འདབམ་ཟུད། ཟུང་། མེངཝིང་གཡོ་ཞིང་ 
འཕུན་བའི་སུམ་རྩེ་ན་ནོ། །བདས་ཆད་གསུམ ཡད་པར་ད དང་པ་གསུམ། །ཐྱག།ཅུགྭ མཐི་པྱ་ཐོག གས་པའི གས། །ཡང་ཡང་དུལ་བར་བཅ་བ ་དྭགས་མོ། །འཇུས་འཇམས་ན་ རྗང་མ་ལན་ཐུ་གུའ་བཅས། ། །བག་ 

ྦ ཕབ་ང ངས་པའི་མཆོལ སྨ་གཟུགས་པཞེ ་ སང དང་། གཉིས་པ་བཞི་པར། འཁྱིལ་འཁྱིལ་མདངས་འོད་འབ བའྱ་སྲ་ཚོགསྣ་ནསས། །མ སམྦ་ཁྭཱ་ཟུས་པོན་ཅུས་བའི་གདུགས་ཚན་པ། ། །བསྐོར་བ་ར་ བུའི་བུ་མོ་ཀུན་ ྒ 

667 གཞི་ཤི་ག ། །ལིང་ལིང་ཆྭ་སྦིན་སྡོན་ ་དབུས་ན་ །དང་བོ་དང་ཕྱིམ་གཉིས་ལ། ] ཧད་ཧ་ད་འྱུ་ འགུད།བུ་ རྡོགས་པ འིམྲིན་པའི་ཟླུ །དལ་གྱིས་འཐེན ག་བཞི ཞུ་ཐུག་དུ་མའི་ཆོག ་ཆོཿ གས། ཡཿ དྭ་ཝུང་ས་ནད་ལེ་ཟ མའི་ག 
ྦ ཞྭི། །ཝེམ་ཝེམ་འའི་ཤིང་ག གཞེནནུན་འཁུ་ གཱ གིའ། །ཕྱིམ་གསུམ་ལ། ཙ ་ཨ་ཀ་རྡུསོགས་བཟང་པའི་དྲི། །ཐུལ་ཐུ་ ལྭ་ཡྱཾ བོགས སང་པོའི་འྲགན་པ་པ། །མཛེས་མཛོསྤྲདཊ གལེར་ དགོད་པ ་དྲི་གཞོན་ྣ མས། །།ངོར་ 
[བའདག་མནག་པའི་ཞགསདམན། །བཞི་ཀའི་རྡོག་མན་ཡོདཔ། ། མཚན་གཛན་འཕེགས་པ། ་ཞང་གིཨེ་ལོང་ངུ། །དུད་དུང་དད་པས་ཡིདདོར་ཤར་བའིི་ཚ། །མཛོས མཛསམཚནབྱ་མཆེད་གས་པའི་ཞལ། །ཡར་ཡང་བ 


¬ „ །བད་འཚལ་ལོ་དབུངས་ཅན་ལྷ། །ཐོགམའི་བའ་ཆོད་པའི་དཔྩེབ་བཅོ་ལྔའོ། །བརདུ་ཆོད་པ་རྐང་པཞི། །གཉིས་འེའ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག །གསུམ་རེར་ཡོད་བརྣམ་གསུམ་དང་། བཞི་ཡོདགཅིག་སྟེ 
ས་ཞོད་བཞིད་ ཤ་གསུམ། །བར་ དཔ་གཞམའོ། །བན་དུ་ཆོདཔའིཟུང་ལལས་ ཀླ བདང་པོ་གཉིས། ཀཐངམཡདའྲགབྡི་ཉེབ། །དཀ་བསིལ འདད འི ལངཆུང་འདང འེ། 
དྱྭ་ཁིའྲཕོའདུ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུ་ལང་ཚོ་གང་བའ་མཚོན། །དང་པོ་དད་གསུམ་པར། ་ཡིདའོང་སྒེགཅིང་འགྱིངབཅས་ཚོག་པུའི་སྟབས། །མ (འིཞབས་སོར་ སཱ་ 
དྨའ་དགྲཾ ཱ སེགསཔ་འབྲ་ ུ་སླི་འྲུ་རུའི། །རྒྱུད་སྟེང་ཕང་པར་འ གསབ་ཡུས་སེསང་ཀ། 







སྔལ ་གཉིས་ལ། ཉན པའི་དིལ་ཞམོདོ་བྲབཅ་བ་བཞིན། ། འ་མཛེས་ངི (དྲམས་ ཤནཔའོབཞོན་ནས་ དང་། །དཀའ་མཛོས་ཚོམསྭ་ཀི་ཕེང་བ་ལ་ན སྡུག ། །བར་དུ་ཆོད་པ་གསུམ་ 
དངབདབགྲས་འཞིང་ རྣམ་བཀྲ་ ཅིན མའིའའྲི ཞ་ཅིང་། ས་བའི་སུནའས་ཟུན་མ འ་འ ངོས་བའི་མོད། ནམ་བ་ཟོ་ཡ་ཨ་ཆོག་ཕྦིན་དབངས་ཅནྒལ། ། །དུག་ཀྲུནྭ་ཁོདལས་གཞ ་པའི སྙུབས་གཞས་ 

_ 66 སུ། །དངཔ་དང་གུ སྦུམ་བཞིའ། རབ་ ་དམའ་མཆུ་སྒོང ༢ ལགུང་དུ། །སྨིན་མའི །སད། ཉིག་ཕྲེངབཅན། །འབ་དམ ད་གས གསྭ་ཧི་མཛོས་པ་ཕུལ་ ཐྱཾད་བས། །འབ་དམར་རློ གགིའཐཐུལ་ལ་སྒྱེངས་པ་ ཞ། །ཕྱིམ་ 
གསུམ་ལ། དེའིའགྲུར་ ཨིདམ་དབང་ཤས་འཛྲིད་བཞི། ། །སྙན་འགྱུའ། རོམ་ཞོརའབབཔའླི། བྲ ྒྱདུསེང་བས ། །སྙན་ འགུས་ཞུས་ ཕྱིགས་དར་བོག་པ་བཞྲིད། ། བྲ གིཀའི་ཕོག་ག། བདག་ 
སེགས་འཁོན་ བའི་འཁོན་འོའ་འུམསྣ་ནམས་ལ། ། །བདག་ ཡི་ འཁོར་བའི་འཁི་ཤིང་ནགས། བདག རཿ ་པའི་ལལ་གྲིས གཅོད་བྱ །བདུག་གི གི་ལུ་མཆོག་ ིསྲགབ་པདམཛོད། །གཞི ་ལ་་གཉིས་སུ་ 
ཡོདཔ་ལས། ད་པོ་གཉིས་ཿ ཚུངས སྭ་སིས་གཉིས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནིལན་ཅ །འདྲཞེས། གཟིགས ས་ལེགས་པའ གསུངསན་ཡང་། །འཁུལ་བ ཡིདདོར་ཏག་བརན་ཐེར་ ཟུག་ ཏུ། །འྭཞུལ་པ་བདག་འདད་བ །ཟིགས་ 










ཟླ ༨ དབོད ་བཞིར ཅུ འིརྦ་ནླབསའ ལྦིལ ཆོགས དོད ང་པའི་དྲས་མཐའན། ། དེའི་ད ལ་ཞུགས་པས། ཟོལ ྦ 
ཤར ལོ ོདཔི་ཝར་ཐབ། ད་ས གྲན པོས ཅོ ཞིན ཱུ ༤ ཀི སྟེན་བག་: ལོ ཆུངུ ཐོ ཕུ གྒྲུལ་ འཕྲོག་ལྗན་པཊ ཅོ སེ 
ཐ་ རི 'དུགའཾ། ། རཆོདབའི་ནུབྲ་ལནབཅུགསུམ་མོ། ། །ཆོད་ཅ ། ཟུམ་གཉིས འདྲ་ཕྦྲི་མ་གཉིས། སིལ་སིལ་ སྙན་ཆ་གཡོ ཡོ་ཞིང་བ སན་བམོས། །ཧི རའ ཆུག་གི་གདབ་ 
| ¿ [བི་འཐབ་པའི་སྒྭ། །སུན་ྟན་འཁྲོལ་དངལན་རིག་ོསཅྲི་སོ། །ཞུའ་ཐན་བའི འདོང །།ཐོན་ཐའ་གཉིསདངཔར་པ་བས། ལེང་ལད་དནཔའི་ཉེལས་བྱསཔབའི་ས།།ུར་ཆརྨ་མཡ་ིགཅདདངལུན 
།ལུསུན་ཀྲས་ཅུ་ འགུའ་བག་དེ་དང་དེ། །ལིང་ལིང་སྟོན་འདི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཆོས། །ནད་པ་བཞི་ ད་ཁ མཚའ་མཚའ་སྲིད་གསུམ་མཛོས་པའི་ཉིང་པ་ཀུན། །མཚའ་མཚ འུ གཙག བང་སའྲད་ག།་ 
ཚོའ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ངོགས་པ་མོས། །མཚའ་མཚའཉམས་བརྒྱའི་ན དསླང་བའ་ཛ་། །ཐོགམའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་སུམཅུ་རྩ་གཅི གཉིག །གཞས བཾ ཡདཔའེ་བུདཀའལ། ཞིའི དབུས་ན་ཡོདཔ་དང་། །ད་ 


རོ །ཐོག་བའ་དག་དང་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །གནས་གསུམསཉམ་ བར་ཡོདཔལ། བཆད་ཆོད་ཆད་ཆོདཔ། ] ཏིས་གཉིས་སྦུར་བས་བཅུ་གཉེས་སོ། ཞེསཔའི་བཞི ཀའིདསིཆད མ་ 


དབྱངས་དབྱང་ ཨཿཧྷཱ་ལཱའིུ་མོའ །འབ་དགེས་ དད 
0) ཇས་ཁུད་མཛེས་པ་གཞུ གགནསས་ལ། །ཡོད་པའི་མཛོས་ སྣགམ་ མཇོས རཐོབ་ ྒ ཡྲི = བ་མ རྣས དབུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཨ ཅུ །ྱིལ་བཞྲིར་ དབྱངས་དབྱངས་ཀུཞ སས ། །བཞི་ཀའི་ བུསཀྱིས་ཆོད་པ། (ོད 





༠ མཚན་མ ག་བའིམིག་ངོར་འབྲབ །བྱརསྒ་རོསཀ་ དཨཐའ་དག་ལྲས། ། །འདས་བའི་མཛ་ ལེ ཞམཛོས་མ་རྒྱ 
ཆི སག ཁུགདགདབ་པའི ལསུགཉུན། །དྡེའའི ད་ཉི ` བ་འ ལམ་གསུམ་དབ། ཞི་འཚོ 
། བགྲ ད་ཡན་ཏནནཚར་ བོའྱ་རུན་འདིམཚར། ། བསམ་ཡསམ ངོད་ཕྲིན་མཚའ་པོའི དཔལ་འདིནཚ༨། རྒས མམ འ་གྲུགས་སྙན་སྙན། ། །པར་མགའ་ ཅིདཔ། རྒྱལ་སྐུམ གེད་མཆོདབ། ཆོས་བ ག་ 


ཉི 
བྲ་བཞས་ཅད་ནཚད་དཞིཿ མགྲོན་ ཁུདཨཚར། ། །བའམཐའ་ཆོད་ཅིང་མ ད་པ། ། །ླ་བའི་སྐུ་མཛོསམ སྭ་ 





ཟྭ །ལྡན ཞལ་མཇམམས། མཆད གམོས་མཛསམ སྤྱོད་ཨཛོས མཛེས། །རྒྱུདསངས ཕུག་མཛེས་མཛནབྲགའི སྲ་ཞེ་དད་ །དབུཁས་ཅན་ ལྷམཛོས་མཛོསམའ་ེའ་སེལ་མཇོས། ཐོག་བན་དུ ཆོད་ 

པའ ངུར དག་བ ཱཤཱདུར་དབ་འྱཁོག་མིནམའི་གཞུར། ། །འབྱཏུ་བཀང་དེས་འབམང་འགྫོ་རྒྱུདྱེ ད། ཟབ་རེབམཐའ་དག་འབྱཏུ པའ་གྱུའ། །དང་པོདང་གསུམ་པའི: ོག་མཐའ་གཉས་བཞིའི་ཐོག ` 

; བའི ས་ ། མཚརམཚདརྒ། ར་བ་བ །ཡཚན་མཚའ་ཟླ་བསམཚན་མཚན་འོད་འགྲེམས་པའི། | །མཚའ་མཚན་གདན་ལ ངམ་ཅག འཨཚན། །མཚརའ་མ འམཛོད་པསམཚའམཚའ་ ྦ 

ྦ འད བཞིཀའི་ཐོག་མཐའ་བར་ཆོད་ལ། རཱ ངོས་བདམཆཚོའ་དང་ རྣབས བེད །དཀར་བསིལ༢་མ་འཐྲོའ་ བས་ཆ ཀར། །དཀའ་བའི་ རེག འཐུདུསབྐ་ སྐོའ་གདན་པད་དཀ །དཀུད་ཨཛོས་ ང་ན་མགྲོན་ 
ྦ འཇཡ་དྭ ྦ སུ་གཀན། །བཞི་ཀའི་ཐོགོམཐའ་བའ་ཆོདཔ། འདས ྐུརསྔ་འམ། ། ཧིས ལྡེམ་བདེ་བའི་འདུ་ དའ ལེ མྔཝེམ་ནལའྱབའཕྲ་ ལྡེམ་ལྡེམ། ། སྣལེན་ཡིད་པའི་ཐ། འྱ་ཆུགས་ 
།ལེས། །གཞས་གསུམ་ཀའི་ཆོདཔ། སྒང་བྱེད་བད གས་ཤུན་ཧིང་། །སྒད་ག སྣན སྒདམཆོགམཐ ་ །།སྒང་མཛདོ་རྒལ་བའི་ཀང་བསཝ གྲེང 





སྒད་བས་ 





ལྒུ ང། །ཟ་ ག་སྙལ་གི་རྔཆེ སྤྲ་སྙག་སྙན། ། གདབས སུན སྟན་དབ་དགའདྲེ་ཟའི་ 
་ ×; ལར་ ཁྲ འི ག་སྦྱརཔའི་ བདཝན། ། མཐའ་ ངོོ་ སྲ དྲེབ བའི་ཡི ས་ཚགས །ཟླ་བྲཞིན་རྣམ་པའ་ 
673/|་བའུ་སྨ་ཉ ། ༈ །ཡདཤ། སི ཕྱུང་འེ་མེ་བཀྲ་བ འི་སུལ། མཚོའི་སྙིང་པོར་སྨིན། ན་གསང གདི འཇོ་དུངས་ གལ་ །ལྷ་མཆོག་ དགིས བརྡ་རེས་ 
' གཱ ཟངས ། ཤིག །བཞི་པུ ། ཁྱིས །ཞནེ། །ནུང་བལན་གཅིག ས་ ལན་བ པའི་དུཔགན བླཟས་བ་གཅིག་སྟེ་བཅུ། །ཚོགས་ 
ཤོ་གམ ལྗི དུ ཞེས་ཕྱེད་ ས་ཡང་དག་ འབ་ལ། རྐད་པ་ད་པོ་གསུམ་པ་དང་། ། །གཉིས་པ རྐང འི ་ཀཿ། ཚི །ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
ན་མཐོར༔ ཀཿ། གཉེན རྣལ་ འདོདཆ་རྲ་ དུའབེབས། ། དད་པོ་གཉིས་པ་ ང་གསུམ་པ་བཞེ པར་བླནས་པཞི། རབ དག་གོ ལྷལ། །འབ །འབ་དཀའའི་དགསཚནམས་མཛོས པའིལྷ། །གདུད་ བ་ཀུན་ 





རམ  ་ ༽་འདནིའི་འཛུལ་རབསཅན།། །གདུང་བ་ཀུནསེལ་གདུད་ཅི་འི་འཛུམ་རབས་ཅན། །དང་བོ་བཞི་པ་དང་། གཉིས་བགསུམཔའ་བླནསཔ། དཀ་མཛེས་ལོ་ཚོསའཔའལ ཟ་ལ གི་ཡིདལ་བདེ་བ་སྟེའ། 
༥ ྱེ་བཏུནགི་ཡདཡབདེ་བསྟེའ ། །དཀད་མཛེས་ཡད་ཚོས པའ་་གད་་པཞིང འཛོ ། ལནག༔ ས་པའི །དང་བགྱིས་པད་དླགརས། འ་བ འོང་ག ཊག དམ་བདེ 
ས་ ༈འདུབལནས་དེཔྱའིཚིད་བུ་དད་། །དག་དབངྒལ་ནོ་གསུཊ་ ཧུའི་ཡིད་མཚོ་ འའོལ ། །དང་པོ་གསུཨཔའ་བཟླས་པ། སྙུནཅེ ང་བྗིདཆགས་ཆོས་ཅྱི་སླ་འབིན་མཁས། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་འ ཆང་སྟེ། །སྙན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲ་ 
འབྲའི །གེས་ནད་སི་གས ་ོེབ་གནས། དམའ་ཅམས་ཤསྱ་ཞནཡལ་ེ་ཅིསསྱོད།རུལ་་ནགས་ཅི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོངསེ། །ཐམས་ཅདགཅེན་དབིགས་བུནའཀར། དང་བདག 
_ ཌྫཾ ༠ སཅུས་ཐྨུད། །གཏིསུཔ་གསུམ་པ་བླ་ནས་པ། མཐོང་དཙུམ་ཆྱིས་འཁོརབའི་གདུང་འཕྲོག་པ། །གུན་མའེན་དཔག་བསམ་ཡདོས་འདུ་ དབང་པ་གང། །གླུ་ནམྱཆིན་དབག་དསུམ་ཡོདས་ཞདུའི་དབང་པོ་ད་། །རུགཏུ་གདུལ་བྱ་རྒྱམཚོའི་རལ་ 
_ _ [ངོན་འཆའ། །གཉེས་པ་བཞི་པན་བླནས་པ། རྒྱལ་བའ དབང་བོ་གང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ །སྣ་ཚོགས་གདུཿ ཊྱསུའི་ཡིདདང་མཐུ་པའའཇུག །དེབཞིན་ཆོས་ཀུན་སྟེན་པའི་གསུང་འདི ཡང་། །སྦྲ་ཆོགས་གདུཡ་བུའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའ་འ ངུག ། 













_ །གསུམ་འཞི་པའ་དྲནག་པ། ཉག་པད་གཞན་ ཕནའི་དོདགཟིགསནས། ས། །ལྷབཅའིདབུསནའདོདབཞིན་ཆོས་ས སྟོན་པ། གནད ད་བའི་དགཉིདཅན། གཉེན ཏི ད་ྱེ་འི་བདགིད་ན། །ལན་གཉིསགླནས 

_ སུ་ལྐརད་བ་དང་པོ་ཉིད་གྱིས་པ་དང་གསུམ་པའ་ཡང་ད ཟུས་པ། རབ་དཀའ་མཛོས་པའི་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སྩྱེས་དབང། །འབ་དཀའ་མཛེས དུག ས་དབང །། །དབྱངས་ཅུཞ་ 
‹ མཨས་དཀརའ་ ནན ད་པོའིརྒྱལ། །དང་པོ་ཉིད་གསུམ་བཞི བཞིའ་ཡང་ 'བླླསཔ། བསུང་ཞིམ་ ངདད་ལངམཆོ གཉེ འོ ངེ། ལུས་བདདཀའ ༣ ཞིམ ང་མཆོ གགིཉ་ུ ། །བསུང་ཞིམ་དད་ཕང་མཆཿ གགིཉེར་ 
༠ མྨུདའོས། ། ། །གཉིས་པཿ ད་གསུམ་བཞིར་ཡང་བླཟས་པ། །ཧྱོདཞལ་ དི་བོང་ཅན་དང་ བདྨདཀན། །མཚད་སྡག གས་ཀྲུན་དགྲའི་རོ་དང་ལྡན། །།ཨཚ་ཇག་ངོགས་ སུ་དག དད་ལྡན ། །མཚན་སྡུབ་ ༦ ཀུན་དགའ དལ 
| གསུམ་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཡད་བླ་ནས་བཞི།། །དཀརམཛེས་འགྲ ་བདཀའ། །དཀའ་མ སྲའི དནའ་པླད་དཀར། །དཀརམཇེ་ པའག་འི དའ །དཀརམཛྡས་འ་ དབྱིད་ཆུའ་པདྨ་དཀའ། ] 

སའ གཅིག་ཏུ་འཕེན་ ཊནདསང། སེད འཛིན མདྷད། དྲིའི ཟྱའ་གཉིས་པ། །ཌཾ ླམདའདག་ནྱ་མིསཔ སསོལ། 1 གཙིགུ་འཕན་ 














།མེདས་འཇོན་ པའམདྷུན། །ངུས་གུནའའུ། བར་བགོད་པའ་ གཉས་པ། །ལྟར ང་ཁ་དོག་ཅོམ རྩིསམཛོསཔ་ལ། །ཡིད་ འ་བའའད་ དོདཔདྲེ་ུན་པོ། ་ །གསུམ་པ་ ་ཟྷ་ནེཔ་གཅིག །དབང་ 
། གཆེདྱརལ་ད། མེད ངུག རའ ཆུག གུམཆོགབེ་ ཀྲི དཿ གཨཆོགབེས སྣ་ཅུད་རུལ་བ། དབང་། ་གའ་གག་དདཔ། ་ མྤར བླས ཆོ དརྒྱལ་བ། །དབང་ཕྱུག་ 
དོ གང གཡ་ཆོག་བས ཁའ འེ ས་གཅིག མཛོས་པམ། ་བའི་ནདནས་མཿ ས་པམཛེག་ ལིང དཔུལ་བྱུང་། །ུལ་མུང་དམཔིར གད ག་ད སོ དཚུལ་གིས་མཛོསམ། །མཛོས་ 
ཨཁྱོུད་གསུང་༔ ལྷ་ཨོ་སྲིདཞིའི་ལྷ་ཞོ་ཀུནུ་གྱིཿ ཅུམཆོག་ལགསས། །ས་ དུག་པ་བརློག་པའི་ཟུང་ལྡན། . ཡུགས་དརང་བགའ་ ག་བརློག་དང་། ། གསད ད་ཆོས 
དེ སྡག ཟབ་སུབ་དདམ།བས་པདའགི པ ལའ ག་པསམཁས་དང་གྲུབ་པ་ཐའ། །འཁུལ་པ་ཟླ་ དངྱ་བྱིས་པསྟརོ ལི ཨི་རྟུགས གས་པས་བིས་དངྱ་ཐུན་པ་ 
ཀྱ བའ དབཞིན་སྒང་། །དངོས་ཀདེཉིདསྟེ རྟ ཟབ་ གདབ་པ །ཞིཞིན་མེདལདནལཉིདདར ། །ཆེགས་བཅད་རངབོབརོག་པ། 











ཤིས་པར ཤིད་ནཁས་ལ་གས། ། །བཅུ་ནན་དུལ་དང་དས་ལཞི ཞི་ཞིངའཇམ། །ཁེངས་ཤིདཆགས་ལ་ནོར་འདོད་དན་ལ སྡང་། །ཟླུན་པས་འཁུལ འདེ 

ཉིད་མཐད་བསིན། །མིན་བ་མཛོང་ིདདེ་བུའའྲ་མུལ་པས་ཟུན། །མཔལ་ངན་འདོད་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ ཁེངས། །འཇ་ཞིང་ཞི་ལ་དེས དངེ་དུལཞ་བཙུན། །གསལ 

ང་མང ངཱ ་ ཉིས་བ་བྱུ་དཀའ་བའི། །ུད་པ་གཞག་དག་བསྟན་པ་ལ། །གླང་པོའི་ཞགྲོས་དང་ཕྱེད་འཁོར་དང། །ཀུཞ་དུ་བཟང་པོའི 
།ཟླང་པོའི་ གི དྷལྟུ་སི། །གང་འོབ དུད་པའ་བླའགབ་དང་། །ྭཁོག་བོད་བླ་གགསབས་གཟུགས་གཅིག །འབྱུང་། །འདིནི་ཕྱེདདུ་ཤཌ བསེ། ། 

་། །འིདིཉིད་ཀུན་དུ་འཁརབ་སྟེ། །ཀུན་དུ་བཟད་པོ་ཞེས་བུར་གགས། ། སོགས་འ ༥ འོད་ལོ གཉིས | 


ཌྷ ཀ། གསུག བླློག་སྲེལམནའཁོའ། ུ་ུགསརེེ་ཡགགཟ་ས ཅིག །སུ་ཆད་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ 
















བ་གང་ལ་བདགཅག་དད། ། 


དཔར འཆོར ཅག གའ །དྲིགས་དབབིངས་ཐིམ་ཞིང་། །འ 
༨ ། 


།མམཚུདས། །ལེགས་པའིཆ་ཤས་ ན་ཡང་མད་ །། 
ཁེ བྱངས་དང་གནས་དང་གསལ་ཐེད་གསུམ། ེ་རབཞི་ གཉིས་གཅི 
ཐེས མཚོག འཆྲོན དབལ དགའ །ུན །ཨེག་ངོའ་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རོགས་བསྐོན། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཆཆེས་དེས་ངེས་ལེགས་སྟེར་། །ཨི་ཨ་ཨཱ་གསུམ་དུངེས་པ། གཉིས་འཛིན་འྲའི་ཤིང་མི་ 








ཅྱིས། །དགེ་ལེགསམེཆེནཆེརའཕེལ་བདེན་ཞེནསེགས། །བདེཆེན་ཡེ་ཤེསསའེནབས་མཛོས་དེབྷཉེས། །ཨ་གཅིག་པུའ་ངེས་པ། བསགས་པ་འབ་འཛོད་གནས་པམཐའ་འགགས་བས། །ཐཱནས་ཅད་ཡལ་བའ་བཞགནས་ཡང་དགལས། །ཅུག་ཆུདྲ་བངསཔ་ 
གགྲས་ཚལ་ ཉམས་དགའ་བར། །བདག་ལ་ཆགས་པ་རབ་བཏང་འབདན་བཟང་། །གནསམ་ཆུམ ནྐན་སོ་བཞིར་ངེས་པ། བསོ་མབདས་བླད་སུངས་པའི་སྤོན་། །ངག་དབང་མཁས་ཁོད་གྲངའི་ཁེ ངས་འགག་དྭབུངས། ྱརེབདེ་བེའི་ཟླགཅོར 
། །རྟག་ཅུ་བཏང་ལ་དད་དད་ལར་དུ་འདུད། །སཆུ་སོམ་ཟིན་གསུམ་དུ་ངེས་པ། དཔག་མེད ་ཨ་བུར་འབྲེལ་འབདཨེདཔལ། །མ་སད་སྤོབས་པ་དཔག་པར་མི་སློབས་པས། །རག་ཏུནན་ཏན་གདམས་ཏེ་བདག་ལྟ་བཏུལ། །ཨ་ཧོས་ཧོ་ 
ད་ངག་གི་དབང་། །མ་ཆུ་དང་སཾ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། མ་ཕཱམ་དཔའ་ ནིདཔུངཔས་དཔལ་འཕེཝ་མང་། །སྤྲང་པོས་འབད་པས འཕྲལ་ཐུགས་དཔལམི་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་བདག་དོན ནན་ཏ ན་བས ན་ལེ གས་ནཞང་། །མཐུའ་དག་བདེ་ 
ས་དགལ་གནས། །མཆུ་གཅིག་པུར་ངེས་པ། དམིགས་དུ་མེད་པརྨ་སུག ཅུམའཕངས་སྙམ་པ། །ཕན་གསམ་འདྲལ་མེད་ཕམ་བུ་འབེལ་ཕལ། །དམག་དབུད་དབགམད་དབའ་བོ་འཕངས་འཕེན་པའི། །ས་མོའ་སྦང་དབྱུག་ 
 །གསལ་བྱུད་བཞིར་ངེས་པ། ཅེ་ཝྱི་ཀཱ་ཀཱཿ ཀདྷ་སྐུཀ་ཀཱའི | །འེ་ ཟླུ འའི་རོའེསའརོ་རུང་། །པ་བ་པོ་བྲས་པ་པོ་པོ་པོ་པོས། །ད་དེ་དེད་དོ་དེདོ་དེ་དེ་དེད། །གསུམ་དུ་ངེས་པ། ལ་ལ་ལ་ལུངཔ་བ་པོ་པ་སེང་། །ལང་ལེད་དང་ལ་ལུས་ 


ེ ཆེར་འཕེལ་བདེན་ཞེན 























ཚིག །སྤྲིན་གྱི་གོས ཅནཉནྱ་ཧེད་རུའི་སིནསའི། །རྒྱལ་མ སཾ འོག་བག་བཞིསའཁྱུད་པ། ། །བྱཿ འི་ད ཁ་ས ས་མེད དེ ་གནས་རྒྱ ི་འོད་ ང་བཞི ཤཱ། །ཨ་ཐུན་གཟུགས ་གབཆོག །འདབ ཕྲེང་སྣ་ ལྔས་ 

_ །ཡོངསའཁྱུད་ཡལ་ གའི ལྕུག ཐི ཉེན་སྟད ་པའི་དབྱངས་འཐྱི སི དསས ཚརཿ ང་ ། འའ ཝུམ་གསུན་བའི་ ཞ ཤིང་དེ་རི ་རིང་མཐོད་། །རྩུབམོའི་གབ ཆོག །ཆུུལས་མྤྱིས་རུམས་ 
ྦ ཆུ་མཚོར་ལུས་ བསྟེན་ནས། ༽ ༽༢བ་ཏུ་དཀར་བའི་འཛུམ་བཅས་ནམ་པར༢ལ དབད ར་བྱ ཅང ་བཅསབེམས་པའེཆོས། །གྲངས་ཀྱིག ཅྱིགབ་ཆོ' །སྣ དྲབུས་གཞནས ཐེག་པ རིམ་གསུམྱ་བིས། 
༠8། ཅེ༽སོད་འགུརེནེཿ་ དབྲག ཤིས་ཟ ་གངས་ཚུར་པའི། །ཡ།ཁས པའགའ་ཡདདང་ -་ ཛན ལག་པའི་ཚོ་།སས་ ནག ཁུད ཐཱ ། །ཞངའ་བས་འགྲོ་བ དུས་ 
ྦ ཅི་ནམ་པ་བཞན། །མཛད་པའི་ཚུལ་ཞིཉི་མའ་བསྟུན་ དབུས་ན། དད་པའི ཙིར ལྐད། ཨ་ག ལ་པ བི ཤིགྒལདུམབསྲ་ལ་ཞིང་ །འིག་འིག་ཕྱུག གསསུ་བལྟ་བ སྟངས་ཞཞུཔ། །ལུས་ཧྱི 
ཞཁྲི་ཤིང་འདར་ལྔ ནྭ་མུབས་མེདལ། །མཆནམོ་ད་རིད་ཉདབ་བར་རིགས། དའདུས་པའི་གདཆོག་ །ལང་ཆོག་ ངསྣ་ལན་ འཇལ་ཉག་ཕནཅན། ། གནརསྲུལཀཞས་དླནསཔ། །ནགད།འི་ཟགས་ཅིན 





༦། ཐིད བཔོ། བོ་འི སན་ཅན་ཡང་མིན། །བླསིབས་པའི་གབོ སའྱི་ཟ་ རབ་དཀའ་ཞེང །འབ པ་མེདྱ་ཀང་ཐུར་ ཅྭ འཇུག །འང་བཞི གནས་གྱ་གྱུའི་ཚུལ། ། ྦ 

དེའབབ་ལྡ མ་ཡིནནོ། པས གས ཡི ཕིག ༈ སྒྲེ ཧོ ཆེག་ ༥ལས་ཡོངས་ བདག་གང ་་ ཡེ་བ། །ཁུང པ། །ཊ ཁྱོད་ཀྱི་གེ ཅོ ཨེནྭ་ཐུད་པ་ འཕོས འདས 

འཕྲག ` གཾ ྒར་སཡིད་ ཡིད་ཅུང་དས་པ་བླག ་གཞིའི་ཚུལ། །རང་གིར་མཛདབས་དུལ་བ་ དངད །ད་ཚུལ་ལཉམསམངོད་ འདམས་སཔ པའེ ༽ སྱ ི་སྦ ཆད་ དགཞིབ།། །།ཡོངས་ 
༄་གབ༩ ྒ ཡིག་སྐེས་མགོན་དགྲ་པའི་ འི།ཁྲ་ཟས་ཀྱི། ༽རྩྭ་ལ ྲ ལས་འབམ་ྱྱསའཚོ་འྲིཞུ །བའཇས་གོགས་མིན་ ༢ གཡན གའ་ནམས་དང་། :- 


ྒ ། སུ ག་ན ཤག ནོ གྭ་མི་ས་པ༔ པའི་གསཡོག དྲ 
| ¿ ཕ་དང སའབྱང་བའི་༩ བམས་འཊ་འདས་རུར་ཅད་ ཀུ་པ 'སྣྲད་ ད་པཅང་མེད་མི མིང་། ། ཡཏ ལྡནཔ་ལལའི་ གཟུགས མཚའ་བ། །བརྡུ་སང་ཁམས བྲས་པའི་གབཆོག 
: ; ཱ པའི་ཡོནཏན་ཆོགས་ཅེ་གཉེར། །གང་གིས་ཕང ཕེང ངས་བཡེད་པ་སུཞིགལ། ། །ཕྱིན་བ་ཡ ཡང དག་ཕུལ ས་སྱགཔོ །ཐཾསབ ཡིནབདེཡང ནྡ །ཡང - ཅིམ །འམིང་ལྡན་པ། ། ཛཿ 


ནས་སོ རོ ལལ། དོནཉམས་དོག་འགའདོན་གཅིགཔ། ཟེོ་མཅན་དངིམ་བཉམས། །སླ་ 
རལག ་ གལ སླ ད་དལ། །ནགཞན་ེཆད་། ཞེས་པ 
རྱ ན་བ འུ ` ་ དགའ་མ དབ བུའི་ཞིའ་ 
` ས་ག་ར་འབབོའི་གཞུ། །མཇོས་ 


བཞི གི ཡི ། རྩེར། ། རས དང་དབྱངས་གྱི་འགྱུན་ 
ཚོ ཞག མིགས་བསལ། རནཔའདོདབསའ ་་ ན་བའི་ནགས། །ལྷ ༢ `` ཁྭ །བགའེ་བས་ 





ལྗེན་པའི་གྲིབ་ 







ཛྷ ༄༅།། ལོ་ལ །གཙང་མའི་ཆབ བནེནའབབཡིདལ་དྲན། །ཐེ་ཚོག་ཅ མོསཚོལཞང་སྲུང ཅཱིའི་ཕོ བམ་འབྱ་ཆུས་ཡན་ལག གྲནམ་འགུར་སི། །གདོན་འདོད་བྱ་མབ་པ་ེར་མོདདེ་འང 
ཁྱད སོག་དང་བཅུས སྨྲ དའ །དེའི་དནི ྲ ཡི་ ཁཿ གོ ཅོོ འོར་ལས་༔ ཅའ གག གནས་ཚུལ་ཅི གྱིས། །མི་རྟག་གཡོབ ཡི་བཞིག་ 
།མཚེན་པའ་བུས། །རིམ་པྲ་པལ་སྐྱོན། བདུདའ ད་ཟབ་བ དུལ་བུ་ཡི། །མོས་པམ ཆོག་དམན་འཇིངཔའི་འལ་གསུམ བའི་དྭསབ་གུས་སོན་ཐའ་ དང་། །བུང་སེམས་ ལགས་སིས་འདུལ་བ དདེ་བསྟེན། །དེ། 
དགིགས་བསལ། གང་ཞེགམཐོ་དིས ཐའ་པམདགི དི ར། །སྦྱིཞ་ཚུལ་བ ཐྒོམས་པ་ལས བྱུང དནམས་ཨྱི། ཐེག་མཐའ་ ད་ །བན་མ།བེ འབོན ཉམས་རྱུན། ཡུར 
བཟད་ནྭའུདདོའའི་རྨུན། །སྟག་ཤུའ་ཡོངས་ཁྱིསྙིང་སྡུག ུ་མོའི་གཙོ།  ྱུད་དབཁྲཞབའི གཞས་ཀྱིས། ། །ུཞུ་མཛས་སའ་འདསཔའ་གི་དགོས། ། དའི་དི་གསདསལ། རྩེདག སེ་གཞིར་ལུས་པ་མཚའ་སྡུག 
ཁྱེད དམིགལ་བདུད འཆའ་འབེབསཔ། | །གཞན་ཡི འཕྲོག་པའི ཅུབ་ཡོངས་ཿ སའདོ། །ཤ རྱན་དང་གེས་སྱི་ཁུདཔའ་ལསཐུ ང་ཨིན། །གཅོད་ཨཚམསཉམས་སྩེན། རྒྱལ་བའི་ཡུམམཆོག་ཚུར་ ཐུདས་ཅག་ཤྷ་མོ། | 










 །ནཇེས་སུག་དབུལ་ཕུནཚོགསཔ་གད་དེ་ཡི། །ཡུགསརྦ་ཁྲིས་བསྣན་ཏྲཝར་དབུངས་ཅི། །ཐོས་པ་འཛོན་བདུད་ཅི་ ཡི་ཁེངས་པའ་མཛོད། །དེའི་དམིགས་བསལ། དུས་གསུམ་གཤེགས་ཡུམ་རྡོརེ་དབས་ལ་མོ། །མཚན་དཔེ་རབྱ་ཇོ་གས་མཛེས་ 

` པའི་ཕྣ འི །འྱིང་ཞིང་བསྒྱུརབ་དྲི་ཟའི་པི་ཝུང་སྦྲས། བཛ དུདྲ་རི་འི་ཁེངས་བར་བྱསིད་འཚལལོ། ེག་ྱོཉས་དའིའདྷཉགག་དཔ། ཟིནམེདའདེའ་ནར་འ། ཁུབཞྱིཅ དམང། ྒམཚོནུ་ཡི་གཉེར་ས། བུར།།མཛད 
685 ཡེད་ཉིན་ར་བཞིན་དུ་རྣམ་འཕེལ་ལ། །བཏང་ནས་ཞི བའི་ནགས་འཕྲོ་དའྲདབྲམགས་འོས། །མཚམས་ འཉསསྭ་སོན། བསདཞམས་མཐུལས་ཛ་ཡ་ཨི་ཤཱའ། །ཆེན་པོའི་དབལ་ཅིས་གསེའ་ལྡན་དགའ་མའི་ཁྱོན། །མ་ལུས་དགེབ་ཟམ་ 
་ བྱ བཀའ་ཞྲིམས་མྱི། །ཕྱུགྱ་རུས་འདེབས་ཏེ་མངའ་འབངས། འིའལ་བ། །དེའིདམིགས་བསལ། འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་རྒྱལ་ནམས་མཐཐུ་སྟེབས་གཟུགས། །གསང་བའི་བདག་པའྲནམ་སྤུལ་ཀུ་མཱ། །ཨིནྡྲ་པ་རའི་སདངས་འོད་འཕྲེག་ 
 ཁྭདཅིས། །བརད་བདུདའི་གསུལ་ལས་རུལ་པའ་མཛོད། །ཡལ་འགལ་སུནུ། ཝཱ་སེནནགས་ལིའབཱོད་དུར་སྡན་དང་། །ཅུང་སུགས།ཁ་པའི་འའཆུདྲ་ནད་ཆེན་གཉིས། །ེ་དྷརི པའ གགས་ཁདན།།་ཏའི་ེ་ཏོག་མཛས་ 
བའི་དཔལ་ལ་ཆགས། །དུས་འགལ་སྨྱན། མཚན་གུང་ཉིམའི བའྲ་ཁུས་ཡངས སྨིན་ པའི། །དགུན་གྱི་པདྨ་ཡིད་འོང་གེ་སརཅན། །སས་ཀའ་ྗན་ཤང་འབྲས་བུལ་འཁུ་ཡང་། །དབྱར་དུས ཟཱའོཾད་དངས་པས ཟིལ་དུ་མ ཞན། །སྒྱུ་རྩལ་དང་ ། 







མཁམས 













|] ༄༅། དྭག་ཡུབ་འཇིགས་སྲུང་བ་གའྱ་ཅིས་རོལ། དགདཅིང་རྩ་ བའི་འགུརབ། འོ འཕེལ་བཞི། ། །སགིན་པའ་གུ་ཡི་ངེས་པ་ལ་པ་ དང་། །བའ་མའི་དབུངས་ཁྱིས་འགྲོ་བཞི་ཡི བྲི འི རྟེད་དང་འགལ་ 

_]ཏཾ།སྱོན། ཨུཞ་པའི་ཁ དོགའ་ཛནཔ་ཁ ླ ། །གདོང་ལྔ་ལྡ ཞ་ ད་མོ ཨོབས །བ་ལུདམཆེ་བབཅག་པའི་སྒྲ་ལ་ཆེ། །འོན་པའི་ ན་བས གོ །ནང་བའི་རིགས་པ་ མའི་བ ཞ། ཟག་བཅས པིད །འ ཐི དཔའག ྦ 
ˆ ཞིག་བའ། །མདྩོ་ནུད་ཀུནནས འགམད་གསུངསཞོདིཚད། རི ཐིན་པའི་སིནལེགསམའི། །ལུས་སྒུས་རེག་བའིཿ ོག་འདི་ཤནཏུ་བདེ། ྱི་ོར་ཞིའིགསཔ དད་འགལ་སྨྱེན། སྲིདཔའི་དྲིམ་བཅིལ ་ ་ 
དགུད ས་ཡི་བ བཅོགས །ཨུསཧིདབྱུནས་ལས་ འང་ ཞི བའ་ངོས། །འྫབུང་བམེན་པར་བདག་ཡེདམངོན་སུམམཐེང་། །འདྲུལ་བའ་ལུང་དང་འགལ་སྙོན། །རས་དའུང་པའི་བསམ་བསབླདད་མ དམན ྦ 
ཕྲ་ཞིབ རྤྱོད་པའི་ །ལ་སའདཔལ་ལ་རང་གན་སྤྲུད། །མདོ་ལུང་ དང་འགལ་སྨྱོན། རྒྱུ་འབྲསརེན །འབུང་ཆས་ལ་མ་འགབའ། །ཞཱ་ཏུན་ཟའ་པའི་། ནྲ་ཚུལ་ 
བསལ་ཨུལ་འགལ་ཡང་སྨུན་མེད་པ། ཡུན་་ན་གཞེགས་དྲམལབའིགནས། །བུད་བའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་དཀིགསཿ 















གལྭ་སྨོན་མེད། ཀུན་སྣཆེན་ངགགི་དབང་ཕྱུག་ ཏགབུས། ཆས་དབངས་ཞི་ འགོ་ཡ་དོན་གསཆ། །དགུན་དུས་ སཞ་བའྲེ་དུལ་ཟགས་དང་ གློག 
ེླ “དག །འེཁུགས་ཤིད་སྟང་སྟབས་བྲལ་བ་གྲོད་ཁྱེརསའི། །སྙི་ནར་སྦྱོང 
ཞས་ས་ཞག་མུནཔའླཀུ། ། །ཡོང་བ་ཡིས་ཁུང་མཚན་ དཔེའི་དཔལ་མཐོང་ཞིང་།། རས་པའི་ ་ཡིས་ཆ་༣བསྲ་དནཔ་ 
ཉིད་ཁོན་སྦྲ་ཚོགས་གཟུགས་སྦྱོར་ འི་ག བདམན་ས། །ལུང་དངའགལ་ 
(གུན་རྱིས་རོལ། །འཕག་ ་ཡུལ་ཟུ་བ བེ མཆོད་བ དངོ ། 











།གཞུང་དོནམཚོ་ཡས་ཕྱེས་ 


ནན། སྤྱོད་པ འྱི་གུ་ངད་གའ་ རྒྱས ས། །ཆགས་བརྡ་ཞུན་ ཀད 


ཞེས་བྱུདཀའ་བཀྡ་ཞུས་པ་གཅད་ ། ྦ 







ནམ །ཧདཧགསས་གྲནཟོའ། ི་ོ [རྒོདསཔའི། 
ེ་ པབ བར་ གསཔའ་བཤུད་ ྦ 
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བཡལ།། `; 





